
 

ca. 07.30  AnkunŌ von MS Amadea vor Flåm (auf Reede) 

 Wir geben Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über 
Bordlautsprecher bekannt. Für den heuƟgen Landgang benöƟgen  
Sie Ihren Bordausweis und ggf. Ihr AusflugsƟcket. 

 

Da das Ausbooten immer eine gewisse Zeit in Anspruch nimmt (ca. 10 Min pro Strecke), 
biƩen wir Sie um Geduld in der AtlanƟk Lounge, an der Gangway und in den Booten.  
Die Boote fahren im regelmäßigen Rhythmus vom Schiff zum Land und zurück.  

 

Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6, steuerbord: 

Getränke können in Harry‘s Bar, direkt an der Bar erworben werden. 

07.30 - 07.40 411  Höhepunkte Norwegen per Bahn und Bus 

08.20 - 08.40 412A  Fahrt nach Myrdal mit der Flåmbahn 

10.30 413A  Aussichtspunkt Stegastein 

13.20 413B  Aussichtspunkt Stegastein 

13.40 414  Wildes Nærøytal 

 

Der Treffpunkt für die Ausbootung zum privaten Landgang ist ebenfalls in der AtlanƟk 
Lounge / Deck 6, steuerbord: Wir danken für Ihr Verständnis, dass die Boote vorrangig für 
Gäste mit gebuchtem Ausflug genutzt werden.  Sie brauchen sich hier nicht für einen späteren 
Landgang anzumelden. Sobald der erste Ansturm auf die Tenderboote nachgelassen hat, wird 
es eine Durchsage geben, ab wann die Sammlung in der AtlanƟk Lounge beendet ist und Sie 
direkt an die Gangway kommen können.  

 

 

Flåm / Norwegen 
Auf Reede 

MiƩwoch, 05. Juni 2024 

Letztes Tenderboot 
17.30 Uhr 

Abfahrt 18.00 Uhr 
 

Agentur 
Olsen Cruise Service AS 

Anne Klyve Olsen 
+47 934 67 930 

 
Währung 

Norwegische Krone 
100 NOK = 8,76 EUR 
1 EUR = 11,42 NOK 

 

(ab einem Einkauf von 
315 NOK mit Kreditkarte 
können Sie nach einer 
Duty Free QuiƩung 
fragen - in Eidłord 

haben Sie die 
Möglichkeit die Mwst 
zurückzuerhalten) 

 
MS Amadea via Satellit 
Tel.: +870 773 936 367 

 
Handy-Nutzung 

Sie können in Norwegen 
genauso das Telefon 
nutzen wie zu Hause - 
stellen Sie hierzu die 
mobilen Daten an und 

auch das Daten 
Roaming. 

Für den privaten Landgang stellt Ihnen Pauline vom Phoenix-Team LandgangsinformaƟonen zusammen. Diese erhalten Sie 
auf Wunsch an der RezepƟon / Deck 5; alternaƟv laden Sie sich diese im Bordportal auf Ihr Handy (ama.bordportal.de). 

17.30 Letztes Boot von Land zum Schiff. 

18.00 MS Amadea verabschiedet sich von Flåm und nimmt Kurs auf Bergen. 



 
In der Bibliothek auf Deck 9 finden Sie eine große Auswahl an Sudoku, Rätsel & Mandala und BuntsƟŌen. 

Alle Gäste, die im Besitz eines Bordbuches sind, können dieses am Phoenix Schalter oder an der RezepƟon / Deck 5 
abgeben. Das Bordbuch wird mit dem Routenstempel versehen und von Kapitän und Kreuzfahrtdirektor unterschrieben. 
Am Ende der Reise kommt das Bordbuch automaƟsch auf Ihre Kabine zurück. Wer noch kein Phoenix Bordbuch hat, kann 
dieses ebenfalls dort für nur € 6,- erwerben. 

Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard / EC-Karte bezahlen, so 
können Sie diese an der RezepƟon / Deck 5 registrieren lassen. Wir biƩen Sie zur Kartenregistrierung folgende Einteilung 
zu beachten: 05. Juni: Alle Gäste von Deck 7, 10 

Wenn Sie Ihr Gepäck für € 49,90 pro Gepäckstück mit TEFRA ab Bremerhaven nach Hause senden möchten, können Sie 
dies an der Phoenix InformaƟon / Deck 5 anmelden. Auch Gäste, die den TEFRA-Service bereits in Deutschland gebucht 
haben, werden gebeten, sich bis heute Abend zu den Öffnungszeiten an der Phoenix InformaƟon zu melden. Sie erhalten 
dort gegen Abgabe Ihrer Zollerklärung die entsprechenden Banderolen zur Kennzeichnung Ihres TEFRA-Gepäcks.  

BiƩe beachten Sie für ein sicheres Tendern      
1. Tragen Sie festes Schuhwerk. 
2. Halten Sie stets Ihre Hände frei, um sich gut festzuhalten. 
3. Halten Sie Ihre Arme und Hände immer im Boot. 
4. Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen von der Besatzung helfen und achten Sie auf deren Anweisungen. 
5. Bleiben Sie während der gesamten Fahrt im Boot sitzen. 
6. Das Rauchen ist in den Booten untersagt. 
7. Die Stufen der Tendergangway sind abgerundet und dementsprechend ungewohnt zu laufen. Halten Sie daher biƩe 

beide Hände frei, halten Sie sich fest und nehmen Sie gerne Hilfe von der Besatzung an. 

HeuƟge Drehorte des Traumschiff 
ca. 10.00 - 11.30 Uhr Treppenhaus & Gang vor Kabine 905 / Deck 9 (Vorbereitung ab ca. 09.00 Uhr) 
ca. 11.30 - 12.30 Uhr In Kabine 905 / Deck 9 
ca. 13.15 - 15.30 Uhr Kopernikus Bar / Deck 9 
ca. 15.30 - 16.30 Uhr RezepƟon / Deck 5  
ca. 16.00 - 17.30 Uhr Promenadendeck / Deck 7 
ca. 17.00 - 19.00 Uhr  Deck 11, achtern (Vorbereitung ab 13.00 Uhr, biƩe beachten Sie, dass die Standkörbe  
 für diesen Dreh genutzt werden und dementsprechend versetzt werden) 

ALLGEMEINES 

Speziell für die Herren: Smart und immer casual – so präsenƟert sich das deutsche Label Colours and Sons. Seit 2013 sorgt 
es mit einer gelungenen Mischung aus Eleganz und Lässigkeit in der Modewelt für Aufsehen. Hinzu kommt ein hoher 
Qualitätsanspruch, sodass Sie sich auf echte Premiumware verlassen können. Tipp: Auf ausgewählte Herren-TexƟlien 
erhalten Sie heute in der BordbouƟque 25% RabaƩ. 

Bestellen Sie die Diashow “Foto Momente” dieser Kreuzfahrt mit wunderschönen Bildern aus der Schiffs- und Ausflugs-
landschaŌ, und Sie erhalten ein Bild Ihrer Wahl graƟs dazu. Die Vorschau der Diashow finden Sie im Fotoshop / Deck 7.   

Amadea SPA: Betonen Sie Ihre AugenparƟe ohne täglichen Aufwand. Mit gefärbten Wimpern und Augenbrauen 
wachen Sie immer ausgehferƟg auf. 30 Minuten für € 18,- 



 

20.00  „Nordic Impressions“ in der Vista Lounge / Deck 10:  
BordpianisƟn Tanja Voronchenko lädt Sie ein zu musikalischen Eindrücken aus dem kühlen Norden.  

 
20.00   Franklin sorgt für SƟmmungsmusik in der Harry‘s Bar / Deck 6.  

Lassen Sie sich einen Sex on the Beach für € 5,90 schmecken.  

 
20.45 AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 
 

 

Im Anschluss  in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7:  
 

Lena Ponge & Vitor Súnega  
vom Show Ensemble  
präsentieren Hits von Whitney Houston,  
Freddie Mercury, Prince, Michael Jackson, u.v.m. 

- Musik-Legenden, die die Welt eroberten -   

 

Die Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 

 

Ab 22.00 

auf Deck 8 & 9, achtern (weƩerabh.). 
 Ihr DJ Criss legt auf und heizt ein! Die Tanzfläche ist eröffnet! 
 
 

Bekleidungsempfehlung für den heuƟgen Abend: Leichte Eleganz in Schwarz  



Öffnungszeiten 
RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet  Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 07.30 – 08.30  17.30 – 18.30   Deck 5 
Kreuzfahrtberatung  17.30 – 18.30    Deck 6 
Gold- & Silber Service  17.30 – 18.00  In der Vista Lounge Deck 10 
Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00  17.00 – 18.00   Tel. 1996 Deck 6 
BordbouƟque         18.00 – 22.30  Tel. 3803 Deck 6 
Fotoshop  20.00 – 22.00    Deck 7 
Videoshop  20.30 – 21.00    Deck 7 
Bibliothek Durchgehend geöffnet   Deck 9 
Amadea Spa 09.00 – 19.00    Tel. 8992  Deck 10 
Sauna 09.00 – 19.00     Deck 10 
Fitnessraum Durchgehend geöffnet    Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00   (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

Kulinarisches 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 06.30 – 09.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 07.00 – 09.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 09.00 – 09.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 22.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Heisse Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 

MiƩagsservice 12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea  Deck 8  

Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Pichler‘s Restaurant 18.30 Nur mit Reservierung Deck 8 

Late Night Snack 22.00 – 23.00  Würstchen im Schlafrock Lido Deck   Deck 8 

Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00   Kopernikus Bar  Deck 9 

Barzeiten 
Jupiter Bar (weƩerabh.) 09.00 – 18.00   Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 22.00   Deck 6 
Vista Lounge  16.00 – 24.00  Deck 10 
Havanna Club  18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar   18.00 – 01.00 Deck 9 

Wo ist die Phoenix FloƩe heute? 
MS Artania Kurs A Coruña / Spanien 
MS Amera Rosendal / Norwegen 
MS Deutschland  Nord-Ostsee-Kanal, Kurs Danzig 

Sonnenaufgang    04.05 Uhr 
Sonnenuntergang    22.55 Uhr 
WeƩer                                   6°C - 9°C, bewölkt & windig  
Nordłordeid - Flåm       206 Seemeilen  


