
ca. 07.00  AnkunŌ von MS Amadea vor Geiranger (auf Reede) 
Wir geben Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher 
bekannt. Für den heuƟgen Landgang benöƟgen Sie Ihren Bordausweis und ggf. 
Ihr AusflugsƟcket. 

 
Da das Ausbooten immer eine gewisse Zeit in Anspruch nimmt (ca. 15 Min pro Strecke), 
biƩen wir Sie um Geduld in der AtlanƟk Lounge, an der Gangway und in den Booten.  
Die Boote fahren im regelmäßigen Rhythmus vom Schiff zum Land und zurück.  

 

Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6, steuerbord: 
BiƩe nehmen Sie Ihren Audio Guide, Ihren KopĬörer und Ihr Umhängeband bei den 
gekennzeichneten Ausflügen mit. Getränke können in Harry‘s Bar erworben werden.  
BiƩe kommen Sie gemeinsam mit Ihrer Familie / Ihren Freunden zum Treffpunkt.  
 

07.30 - 07.40 562  Höhepunkte Geiranger 

08.00   563A  Adlerkehre und Flydalsjuvet  

08.15   564  Geirangerłord mit dem RIB-Boot 

 

10.15   563B  Adlerkehre und Flydalsjuvet 

11.00 - 11.10 566  Überlandfahrt nach Ålesund & TrollsƟgen mit MiƩagessen  
 

 
Der Treffpunkt für die Ausbootung zum privaten Landgang ist ab ca. 08.20 Uhr ebenfalls 
in der AtlanƟk Lounge / Deck 6, steuerbord:  
Wir danken für Ihr Verständnis, dass die Boote vorrangig für Gäste mit gebuchtem Ausflug 
genutzt werden. Sie brauchen sich hier nicht für einen späteren Landgang anzumelden. 
Sobald der erste Ansturm auf die Tenderboote nachgelassen hat, wird es eine Durchsage 
geben, ab wann die Sammlung in der AtlanƟk Lounge beendet ist und Sie direkt an die 
Gangway kommen können.  

Sonnenaufgang 
03.40 Uhr 

Sonnenuntergang  
23.26 Uhr 

  
Svolvær nach Geiranger 

517 Seemeilen 
 

AnkunŌ ca. 07.00 Uhr  
Letztes Tenderboot 

12.30 Uhr  
Abfahrt ca. 13.00 Uhr  

 
Geiranger nach Ålesund 

64 Seemeilen 
 

AnkunŌ ca. 19.00 Uhr  
Alle an Bord 21.30 Uhr  
Abfahrt ca. 22.00 Uhr  

 
 Nächstes Ziel 

Bergen / Norwegen  
 

WeƩer 
12°C - 19°C, bedeckt 

 
Agentur 

Olsen Cruise Service AS 
Anne Klyve Olsen 
+47 934 67 930 

 
Liegeplatz in Ålesund 

Sørsidekaiene, 
Storneskaia 

 
Währung 

Norwegische Krone 
100 NOK = 8,76 EUR 
1 EUR = 11,42 NOK 

 
MS Amadea via Satellit 
Tel.: +870 773 936 367 

Geiranger (auf Reede)  & Ålesund / Norwegen 
 

Montag, 24. Juni 2024  

12.30 Letztes Boot von Land zum Schiff. 

13.00 MS Amadea verabschiedet sich von Geiranger und nimmt Kurs auf Ålesund. 

 Lars vom Phoenix-Team kommenƟert für Sie die Ausfahrt aus dem 
Geirangerłord über Bordlautsprecher; die InformaƟonen sind auch zu hören in 
der Vista Lounge oder auf TV-Kanal 1. 



 

12.30 - 14.00 Lido Deck / Deck 8 (weƩerabh.): 
 Genießen Sie den Geirangerłord bei einem köstlichen Sieben Schwestern Barbecue. 
 Da immer wieder frisch aufgelegt wird, danken wir für Ihre Geduld. 
 Dazu gibt es z.B. Jever für € 3,50 oder Diebels Alt, Radeberger für je € 3,50 , 

Guinness für € 3,80 oder Weißbier und Kölsch für je € 4,-.. 
 
14.00  FoxtroƩ & Quickstep 
 Kommen Sie zu einem weiteren Tanzkurs mit Criss in der Harry‘s Bar / Deck 6. 
 
14.30  AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: Wernher von Braun - Teil 1 - Die frühen Jahre 
 Als charismaƟscher Visionär und brillanter Techniker hat Wernher von Braun den Flug zum Mond überhaupt 

erst möglich gemacht. Doch wer war Wernher von Braun wirklich und welche Menschen prägten seinen 
Weg? Im ersten Teil seines Vortrags stellt Ihnen der Raumfahrthistoriker Stephan Hillenbrand mit teils 
bisher unveröffentlichtem Material die frühen Jahre des außergewöhnlichen Lebens Wernher von Brauns 
vor. Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 
15.15  Kommen Sie zum Shuffleboard mit Mohamed. Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, steuerbord. 
 
16.15  Schieben Sie die Scheiben beim Jakkolo mit Mohamed in der Kopernikus Bar / Deck 9 . 
 
16.30  Stressabbau und Typenlehre - Menschenkenntnis als Grundlage zur Persönlichkeitsentwicklung 
 Wer seine eigenen Persönlichkeitsmerkmale und Stressthemen in Balance bringt, wird gesünder und 

fröhlicher. Psychologin Uta von Diemer lädt in die Vista Lounge / Deck 10 ein. 
 
ca. 19.00  AnkunŌ von MS Amadea in Ålesund 

Wir geben Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher bekannt.  
Für den privaten Landgang benöƟgen Sie Ihren Bordausweis. 

 

NACHMITTAG & ABEND 

BiƩe beachten Sie für ein sicheres Tendern      
1. Tragen Sie festes Schuhwerk. 
2. Halten Sie stets Ihre Hände frei, um sich gut festzuhalten. 
3. Halten Sie Ihre Arme und Hände immer im Boot. 
4. Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen von der Besatzung helfen und achten Sie auf deren Anweisungen. 
5. Bleiben Sie während der gesamten Fahrt im Boot sitzen. 
6. Das Rauchen ist in den Booten untersagt. 
7. Die Stufen der Tendergangway sind abgerundet und dementsprechend ungewohnt zu laufen; nehmen Sie gerne Hilfe 

von der Besatzung an. 
 
HeuƟge Drehorte des Traumschiffs 
ca. 10.00 - 11.30   Asuka Zeichen / Deck 6 & RezepƟon / Deck 5 
ca. 11.30 - 13.00   Treppenhaus / Deck 8 & 9, achtern 
ca. 13.00 - 14.45   Deck 11, achtern 
ca. 14.30 - 15.45   Jupiter Bar & Flügel / Deck 9 
ca. 15.45 - 17.30   Lido Terrasse / Deck 8 (Vorbereitungen ab 14.30 Uhr) 
ca. 19.30 - 20.15   Gangway / Deck 5 



19.30  Allrounder Franklin freut sich auf Sie in Harry‘s Bar / Deck 6. 
 

20.00  Vista Lounge / Deck 10: Beatles & Queen 

 BordpianisƟn Tanja Voronchenko spielt für Sie die bekanntesten Hits der 
legendären Bands. 

 
20.30  AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Im Anschluss in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 

 Die Shows werden auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
 Probieren Sie heute zur Show einen Tampico für € 5,90. 
 

21.30  Gershwin & Goodman 
 Kommen Sie zu Ihrem Duo Sidney‘s Jazz Compagnie in die Vista Lounge / Deck 10. 
 
  
 

Bekleidungsempfehlung 
für den Abend 
Leichte Eleganz 

 
Tagescocktails

Mai Tai (alkoholisch) 
zum Preis von nur € 4,50 

 
Touch Me (alkoholfrei) 
zum Preis von nur € 3,50 

 
DigesƟf 

Laphroaig Whisky 
(4cl) zum Preis von € 6,20 

 
Late Night Snack 
Mini Schnitzel mit 
Kartoffelsalat 

 

ABEND 

21.30 Letzter Einschiffungstermin. 

22.00 MS Amadea verabschiedet sich von Ålesund und nimmt Kurs auf Bergen. 



Ganzkörpermassage im 
Amadea SPA: 

Den Körper von Kopf bis 
Fuß entspannen.  

Diese speziellen Massage-
techniken bewirken eine 
Tiefenentspannung und 
lassen Stress einfach 

verfliegen. 
50 Minuten für € 63,- 
80 Minuten für € 83,- 

 
Sehen Sie die Diashow 

„Foto Momente“  
auf TV-Kanal 3. 

Das Team vom Fotoshop 
berät Sie gerne!  

 
CiƟzen - Der größte 

Uhrwerk-Hersteller der 
Welt. Bei den Eco Drive 
Uhren handelt es sich um 
Quarz-Armbanduhren, 
die Strom über eine  
verbaute Solarzelle, 

Bewegung oder Wärme/ 
Licht beziehen und somit 
keinen BaƩeriewechsel 
erfordern. In unserem 

SorƟment in der 
BordbouƟque finden Sie 
verschiedene Modelle 
dieser interessanten 

Uhren. 
 

Alle Gäste, die im Besitz 
eines Bordbuches sind, 

können dieses 
noch bis 24.06.24,  

18.00 Uhr am Phoenix 
Schalter oder an der 
RezepƟon abgeben. Es 
wird mit dem Routen-
stempel versehen und 

von Kapitän und 
Kreuzfahrtdirektor 

unterschrieben. Am Ende 
der Reise kommt das 
Bordbuch automaƟsch 
auf Ihre Kabine zurück. 

Öffnungszeiten 

RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 08.00 – 09.00  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung  16.30 – 18.00   Deck 6 

Gold- & Silber Service  17.00 – 17.30  Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00  17.00 – 18.00   Deck 6 

BordbouƟque  13.00 – 19.00 Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop  16.00 – 18.00  Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00  Tel. 1893 Deck 7 

Bibliothek Durchgehend geöffnet  Deck 9 

Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

Kulinarisches 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 06.30 – 09.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 07.00 – 09.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 09.30 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 22.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Heisse Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 

7 Schwestern BBQ 12.30 – 14.00  Lido Deck (weƩerabh.) Deck 8 

MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  

MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea  Deck 8  

Abendessen 17.30 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Spezialitäten-Menü  18.30 Pichler‘s Restaurant Deck 8 

Late Night Snack 22.00 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

Barzeiten 
Jupiter Bar (weƩerabh.) 09.00 – 18.00   Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge  13.00 – 24.00  Deck 10 
Havanna Club  18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 

Wo ist die Phoenix FloƩe heute? 
MS Artania Kopenhagen / Dänemark 
MS Amera Bremerhaven / Deutschland 
MS Deutschland  Scilly Inseln / Großbritannien 


