
ca. 08.00  AnkunŌ von MS Amadea vor ChrisƟansø (auf Reede) 
Wir geben Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher 
bekannt. Für den heuƟgen privaten Landgang benöƟgen Sie Ihren Bordausweis. 

Da das Ausbooten immer eine gewisse Zeit in Anspruch nimmt (ca. 10 Min pro Strecke), 
biƩen wir Sie um Geduld in der AtlanƟk Lounge, an der Gangway und in den Booten.  
Die Boote (ca. 60 Personen pro Boot) fahren im regelmäßigen Rhythmus vom Schiff zum Land 
und zurück.  

Der Treffpunkt für die Ausbootung ist ab ca. 08.20 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6, 
steuerbord: Sie brauchen sich hier nicht für einen späteren Landgang anzumelden. Sobald 
der erste Ansturm auf die Tenderboote nachgelassen hat, wird es eine Durchsage geben, ab 
wann die Sammlung in der AtlanƟk Lounge beendet ist und Sie direkt an die Gangway 
kommen können.  BiƩe halten Sie sich nach Möglichkeit an diese Einteilung nach Decks: 
   08.20 - 08.40  Gäste von Deck 10, 7, 4  
   08.40 - 09.00  Gäste von Deck 9, 5 
   09.00 - 09.20  Gäste von Deck 8, 6  

Sonnenaufgang 
04.22 Uhr 

Sonnenuntergang  
 21.43 Uhr 

 

Kopenhagen nach 
ChrisƟansø   

125 Seemeilen 
 

AnkunŌ ca. 08.00 Uhr  
Letztes Boot 13.30 Uhr  
Abfahrt ca. 14.00 Uhr  

  
Nächstes Ziel 

Västervik / Schweden  
 

WeƩer 
16°C - 17°C, Mix aus 
Sonne und Wolken 

 
Währung 

Dänische Krone DKK 
10 DKK = ca. 1,34 EUR 
10 EUR = ca. 74,65 DKK 

 

MS Amadea via Satellit 
Tel.: +870 773 936 367 

 

Sehen Sie ab heute auf 
TV-Kanal 8 einen 

InformaƟonsfilm zum 
Bordportal 

(ama.bordportal.de) 
 

Heute finden keine 
Traumschiff-

Dreharbeiten staƩ. 

ChrisƟansø / Archipel Ertholmene / Dänemark 
auf Reede  

Montag, 01. Juli 2024  

BiƩe beachten Sie für ein sicheres Tendern      
1. Tragen Sie festes Schuhwerk. 
2. Halten Sie stets Ihre Hände frei, um sich gut festzuhalten. 
3. Halten Sie Ihre Arme und Hände immer im Boot. 
4. Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen von der Besatzung helfen und achten Sie auf 

deren Anweisungen. 
5. Bleiben Sie während der gesamten Fahrt im Boot sitzen. 
6. Das Rauchen ist in den Booten untersagt. 
7. Die Stufen der Tendergangway sind abgerundet und dementsprechend ungewohnt zu 

laufen; nehmen Sie gerne Hilfe von der Besatzung an. 

 
Für den privaten Landgang stellt Ihnen Pauline vom Phoenix-Team LandgangsinformaƟonen 
zusammen. Diese erhalten Sie auf Wunsch an der RezepƟon / Deck 5; alternaƟv laden Sie 
sich diese im Bordportal auf Ihr Handy (ama.bordportal.de). 

 
Wie bieten Ihnen in Västervik / Schweden (02.07.) einen ShuƩlebus in die Stadt an. 
Haltestelle ist am „Spötorget“ (an der Tjust Sparbank). Tickets zum Preis von 12,- pro Person 
und die genauen Abfahrtszeiten erhalten Sie an der RezepƟon.  



12.30 - 14.00 Heute Mittag gibt es auf dem Lido Deck 8, achtern (wetterabh.)  

 frische dänische Muscheln.  

 Genießen Sie dazu ein Glas Scalop Riesling (0,25l) für € 6,90. 
 
 
 
 
 

14.30 Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10. 
 
14.30  Die Kunst zu kommunizieren – aber auf welchen Wegen?  

Wenn auch die Grundform des Alltagsgesprächs durch Offenheit und scheinbare Ungezwungenheit 
charakterisiert ist, setzt doch die erfolgreiche Teilnahme an jeder Art von Gesprächen ein zwar implizites, 
aber sehr differenziertes Wissen um Regeln oder Konventionen darüber voraus „was ich wann, wo und wie 
zu wem“ sagen kann (Rechte und Pflichten der Gesprächsteilnehmer). Diese Regeln haben ihre Basis in der 
kommunikativen Kompetenz der Sprecher/Zuhörer. Sie sind kulturell bzw. subkulturell determiniert und 
werden jedem Gesellschaftsmitglied durch ihre Sozialisation vermittelt.  
Dr. Brigitte Moser-Weithmann lädt in die Kopernikus Bar / Deck 9 ein. 

 
15.00  Tanzen macht glücklich! Probieren Sie es einfach aus beim Zumba-Fitness und schwingen Sie die Hüfte zu 

Latino-Hits. Claudia freut sich auf Sie am Golfplatz / Deck 11 (wetterabh.). Bitte tragen Sie feste Schuhe und 
bequeme Kleidung und bringen Sie sich gern etwas zum Trinken mit. 

 
15.15 Die Pfeile fliegen beim Darts mit Kathrin an der Jupiter Bar / Deck 9. 
 
15.30 - 16.30 Das Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5 verwandelt sich bei der heutigen Tee- & Kaffeestunde  

 in einen Erdbeer-Kirsch-Himmel.  
 Freuen Sie sich auf wunderbare Leckereien.  
 Außerdem gibt es einen Erdbeer-Milchshake für € 3,90. 
 
15.45  Stretch und Relax. Claudia zeigt Ihnen Dehn-und Lockerungsübungen, welche Sie für mehr Beweglichkeit in 

Ihren Alltag integrieren können. Treff ist am Golfplatz / Deck 11 (wetterabh.). 
 
16.45  Kommen Sie zum Bingo mit Kathrin & Claudia in Harry‘s Bar / Deck 6. Bitte bringen Sie Kleingeld mit; ein 

Spielschein kostet € 5. 

NACHMITTAG 

Lassen Sie Ihre Wäsche waschen und schrankferƟg bügeln. Füllen Sie einen Wäschebeutel, den Sie auf Ihrer Kabine 
vorfinden und bezahlen Sie nur € 30,-. Einfach den Wäschebeutel und die ausgefüllte Wäscheliste auf das BeƩ legen und 
Ihr Kabinensteward kümmert sich um alles Weitere. Die Rücklieferung erfolgt innerhalb von 48 Stunden. 
Dieses Angebot des „Magic Bag“ ist nur heute (01.07.) gülƟg. 
 

Unser Bordarzt möchte Sie darauf hinweisen, gebrauchte Einwegspritzen, Kanülen, LanzeƩen o.ä. niemals in den 
normalen Abfall zu werfen, sondern sie fachgerecht zu entsorgen. Behälter zur sicheren Entsorgung erhalten Sie kostenlos 
im Hospital. Bei Fragen wenden Sie sich gerne zu den Öffnungszeiten an das Hospital-Team. 

13.30  Letztes Boot von Land zum Schiff. 

14.00  MS Amadea verabschiedet sich von ChrisƟansø / Dänemark und nimmt Kurs auf Västervik / Schweden. 



20.00  Vista Lounge / Deck 10: „Beatles und Queen“  

 Bordpianistin Tanja Voronchenko spielt für Sie die bekanntesten Hits der 
legendären Bands. 

 

20.00  Allrounder Franklin unterhält Sie in Harry‘s Bar / Deck 6. 

 

20.45  Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:  

 Der Produktionsleiter Christian Stocklöv stellt Ihnen die 
Schauspieler und die Regisseurin dieser Traumschiff-Folge 

vor. 

 

 

 

 

Im Anschluss in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:   

Das Amadea Show Ensemble 
nimmt Sie mit auf eine Zeitreise 
zurück in die Ära der ersten  
Disco-Hits und des Rock‘n‘Roll 
und lässt außerdem mit Ihnen 
gemeinsam die Gefühle der 
Flower Power-Bewegung und der  
Hippie-Zeit wieder aufleben.  

 Freuen Sie sich auf temporeiche und spektakuläre Choreografien 
und genießen Sie wunderbaren Gesang zur Musik von Legenden 
wie Frankie Walli & The Four Seasons, Elvis Presley, Tina Turner, 
Bob Dylan, den Beatles und vielen anderen Stars der 60er Jahre.  

 Die Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 

21.15                                                 „ Route 66” 
 Ihr Duo Mary & the American erwartet Sie in der Vista Lounge / Deck 10. 
Genießen Sie heute in allen Bars eine Piña Colada zum Preis von nur € 5,90. 

Bekleidungsempfehlung 
für den Abend: 
Leichte Eleganz 

 
Tagescocktails 

Blue Lagoon  
(alkoholisch) 

zum Preis von nur € 4,50 
 

Coco Loco 
(alkoholfrei) 

zum Preis von nur € 3,50 
 
 

DigesƟf 
Baileys (4cl) zum Preis 

von € 3,50 
 
 

Late Night Snack 
 Mini Pizza 

ABEND 



Ecooking aus Dänemark  
bietet Haut- und 
Körperpflege mit  

ätherischen Ölen und 
Pflanzen-Extrakten aus 
biologischem Anbau.  
Alle Produkte sind mit 

ZerƟfizierungen  
versehen, vegan,  

allergikergeprüŌ und  
parfümfrei.  

Kommen Sie um  
15.00 Uhr in die  

BordbouƟque und lernen 
Sie unsere Vielfalt an 
Ecooking- Produkten  

kennen!  
 

Teilkörpermassage 
 im Amadea SPA: 
Diese wohltuende 

Entspannungsmassage 
für die Schulter-, Nacken- 
und RückenparƟe, die 

Beine oder die Arme löst 
Verspannungen ganz 

gezielt. Je nach Wunsch 
mit einer vitalisierenden 

oder beruhigenden  
Wirkung.  

25 Minuten für € 40,- 
 

Bestellen Sie heute das 
Fotobuch dieser 
Kreuzfahrt mit 

wunderschönen Bildern 
aus der Schiffs- und 

AusflugslandschaŌ, dann 
erhalten Sie 10% RabaƩ. 

Das Muster des 
Fotobuchs finden Sie im 

Fotoshop / Deck 7.  
Wir freuen uns, Sie dort 

zu sehen. 
 

Wir biƩen Sie, die 
DesinfekƟonsspender  

an den Eingängen zu den 
Restaurants und Bars  

zu nutzen. 

Öffnungszeiten 

RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 08.00 – 09.00  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung  16.30 – 18.00    Deck 6 

Gold- & Silber Service  15.00 –  15.30  Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00  17.00 – 18.00   Deck 6 

BordbouƟque  14.00 – 22.30  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop  20.00 – 21.30  Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.00 – 20.30   Tel. 1893 Deck 7 

Bibliothek Durchgehend geöffnet  Deck 9 

Amadea Spa 09.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

Kulinarisches 
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  
Frühstücksbuffet 07.00 – 09.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Frühstücksbuffet 07.30 – 09.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Spätes Frühstück 09.30 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 22.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Heisse Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 
MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  
MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Dänische Muscheln 12.30 – 14.00  Lido Deck (weƩerabh.) Deck 8 
Erdbeer-Kirsch-Himmel 15.30 – 16.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Spezialitäten-Menü  18.30 Pichler‘s Restaurant Deck 8 
Late Night Snack 22.00 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

Barzeiten 
Jupiter Bar (weƩerabh.) 09.00 – 18.00   Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge  14.00 – 24.00  Deck 10 
Havanna Club  18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 

Wo ist die Phoenix FloƩe heute? 
MS Artania Molde & Åndalsnes / Norwegen  
MS Amera Auf See, Kurs Måløy / Norwegen  
MS Deutschland  Bordeaux / Frankreich 


