
08.00  Starten Sie bei der MorgengymnasƟk in den Tag. Claudia macht mit Ihnen 
MobilisaƟons- und Dehnübungen für den gesamten Körper. Treff ist am 
Sonnensegel beim Golfplatz / Deck 11 (weƩerabh.). 

 

09.15 Kommen Sie zum Quiz mit Kathrin in der Harry‘s Bar / Deck 6. 
 
09.30  Die Wikinger: Entdecker, Fernhändler, Staatengründer 
 Trugen sie wirklich Hörnerhelme und polterten wie Hägar der Schreckliche? 

Wohl kaum. Aber wahr ist schon, dass die Nordvölker im MiƩelalter in 
Bewegung gerieten und auf ihren Drachenschiffen die europäischen Küsten 
heimsuchten, die Nordsee und die Ostsee durchfuhren und sogar bis Kanada 
gelangten. Von Schweden aus gründeten sie das russische Reich. Auch die 
Reichsgründungen Dänemarks, Schwedens und Englands gehen auf ihr Wirken 
zurück. Dr. Michael Weithmann lädt Sie in die AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7 ein.  
Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 
10.05 Die Bälle fliegen beim Tischtennis mit Kathrin auf Deck 3, vorne. 
 
10.15  Fit mit dem Sveltus-ElasƟband. Claudia zeigt Ihnen Übungen zur KräŌigung 

der Arm-, Bein- und Gesäßmuskelatur mit diesem Trainingstool. Treffpunkt ist 
unter dem Sonnensegel am Golfplatz / Deck 11 (weƩerabh.). 

 
11.30 - 13.00 Wir wünschen Ihnen „Guten AppeƟt“ beim MiƩagessen. 

Sonnenaufgang 
04.18 Uhr 

Sonnenuntergang  
22.52 Uhr 

 
Örnsköldsvik nach Turku 

 235 Seemeilen 
 

AnkunŌ ca. 11.00 Uhr  
Alle an Bord 17.00 Uhr  
Abfahrt ca. 17.30 Uhr  

  
Nächstes Ziel 

Helsinki / Finnland  
 

WeƩer 
18°C - 19°C,  

wolkig und windig 
 

Agentur 
LSS – Long Shore Services  

Jan Long 
(englischsprachig) 
+358 40 510 7075 

 
Liegeplatz 

Port of Turku: 
Kuljetuskatu 4, 20100 

Turku Berth 23 
 

Währung 
EURO 

 
MS Amadea via Satellit 
Tel.: +870 773 936 367 

 
 

Turku / Finnland 
 

Montag, 08. Juli 2024  

In der Nacht vom 07. auf den 08.07. wurden die Uhren an Bord  
um eine Stunde vorgestellt. 
Zeitunterschied: 12.00 Uhr an Bord = 11.00 Uhr in Deutschland 

Entspannt auf See im Amadea SPA (60 Minuten für € 79,-) 
Die Soft-Creme-Packung umhüllt den ganzen Körper und pflegt die Haut nachhaltig. 
Kombiniert wird diese Wellnesspause mit einer individuellen Maske, die an Ihr persönliches 
Hautbedürfnis angepasst wird. Der Abschluss mit pflegendem Öl hinterlässt einen zarten 
Schimmer auf Ihrer Haut. 

Ab ca. 09.00 Uhr erfolgen Durchsagen zur Einfahrt nach Turku  
auf den Außendecks, in der Vista Lounge / Deck 10 und auf TV-Kanal 1. 



ca. 11.00  AnkunŌ von MS Amadea in Turku 
Wir geben Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher bekannt.  
Für den heuƟgen Landgang benöƟgen Sie Ihren Bordausweis und ggf. Ihr AusflugsƟcket. 

 

Während unserer Liegezeit in Turku ist es nicht gestaƩet... 
... unsere bordeigenen Fahrräder zu nutzen. 
... im Hafengebiet zu laufen; biƩe nutzen Sie den ShuƩlebus.  

 

Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6. Der Wartebereich ist in Harry‘s Bar. 

BiƩe nehmen Sie Ihren Audio Guide, Ihren KopĬörer und Ihr Umhängeband bei den gekennzeichneten Ausflügen mit. 
Getränke können in Harry‘s Bar erworben werden. BiƩe kommen Sie gemeinsam mit Ihrer Familie / Ihren Freunden zum 
Treffpunkt. 

12.30  651  Bootsfahrt nach Naantali und Panoramafahrt Turku  

12.40  652A  Panoramafahrt Turku und Naantali 

12.50  652B  Panoramafahrt Turku und Naantali 

13.00  653  Stadtrundfahrt Turku  

13.20  654  Forum Marinum und WerŌ  

13.30  655  Insel Ruissalo und Botanischer Garten  

 

 

LANDGANG 

In Turku / Finnland ist das Laufen im Hafengebiet nicht gestaƩet. Daher bieten wir Ihnen einen kostenfreien ShuƩlebus an. 
Abfahrten ab Schiff ca. 11.20 - 15.40 Uhr / Abfahrten ab Stadt ca. 11.40 - 16.40 Uhr etwa alle 20 - 30 Minuten.  
Haltepunkte unterwegs sind einmal am Schloss und in der Stadt auf der Linnankatu 16.  



20.00 in der Vista Lounge / Deck 10:  

Bordpianistin Tanja Voronchenko macht mit Ihnen einen musikalischen 
Spaziergang über den berühmtesten Musical-Boulevard. 

 

 

 

20.30  Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:  
 Der Traumschiff-Staffkapitän Daniel Morgenroth lädt Sie herzlich ein, 
zu einem kleinen Konzert zu Gunsten der Organisation 

„Save Vietnam‘s Wildlife“, für die seine Tochter Lovisa einen  
einjährigen Freiwilligen-Dienst in Vietnam absolvieren wird.  
Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich dieses Projekt näher bringen.  
Weitere Information erhalten Sie an der Rezeption. 

 

 

21.00  Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:   

 Die Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 

21.15 von Ihrem Duo Mary & the American  

in der Vista Lounge / Deck 10. 

Bekleidungsempfehlung 
für den Abend: 
Leichte Eleganz 

 
Tagescocktails

Flying Kangaroo 
(alkoholisch) 

zum Preis von nur € 4,50 
 

Get Up 
(alkoholfrei) 

zum Preis von nur € 3,50 
 

DigesƟf 
Ramazoƫ (4cl)  

zum Preis von € 3,50 
 

Dänisches Bier 
Probieren Sie ein 

Norrlands Ljus für € 3,90. 

ABEND 

17.00 Letzter Einschiffungstermin. 

17.30 MS Amadea verabschiedet sich von Turku und nimmt Kurs auf Helsinki. 

HeuƟge Drehorte des 
Traumschiff 

ca. 07.00 - 10.00 Uhr 
Deck 11, achtern 
(Vorbereitung ab  

06.15 Uhr) 
ca. 10.00 - 12.30 Uhr 
Promenadendeck 7 

ca. 12.30 - 16.30 Uhr 
Deck 11, achtern 

 
 
 

Crew-Party 
Die Harry‘s Bar / Deck 6 

ist heute Abend ab 
22.00 Uhr für eine Party 

für das Traumschiff sowie 
für die Besatzung von  

MS Amadea reserviert. 

  

des Showensembles nehmen  

Sie mit auf eine musikalische 

Zeitreise durch 

  

mit den größten Hits der 

50er bis 90er Jahre. 



normales 
Wasser 

kaltes 
Wasser 

Bestellen Sie das 
Fotobuch dieser 
Kreuzfahrt mit 

wunderschönen Bildern 
der Schiffs- und 

AusflugslandschaŌ.  
Das Muster des 

Fotobuchs finden Sie im 
Fotoshop auf Deck 7.  

 
Charm des Tages  

“Slow Joe”: Wie schaŏ 
Slow Joe es eigentlich 

immer als Erster an die 
Salatbar? Ganz einfach: 

recht… zeiƟg… los... 
gehen. An Ihrem Arm-
band verkörpert dieses 

Charm die KraŌ der 
Entschleunigung. 

Nur heute und für nur  
€ 9,90. Dieses besondere 
Charm finden Sie in der 
BordbouƟque Deck 6.  

 
Wasser-Spender 

Sie können sich im SPA 
Bereich auf Deck 10, 

achtern und auf Deck 8, 
im vorderen Treppenhaus 

kostenfrei Wasser 
abfüllen. Passende 
Thermosflaschen 

erhalten Sie für € 9,90 an 
der RezepƟon oder an 

der Phoenix InformaƟon. 

Öffnungszeiten 

RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 09.30 – 11.30  17.00 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.00  17.00 – 18.00   Deck 6 

Gold- & Silber Service 10.30 – 11.00    Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 

BordbouƟque  17.30 – 22.30  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop  20.00 – 21.30  Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00   Tel. 1893 Deck 7 

Bibliothek Heute ab 18.00 Uhr reserviert.  Deck 9 

Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

Kulinarisches 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 07.30 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 22.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Heisse Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 

MiƩagsbuffet 11.30 – 13.00  Restaurant Amadea  Deck 8  

MiƩagsservice 11.30 – 13.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü  18.30 Pichler‘s Restaurant Deck 8 

Für den kleinen Hunger 22.00 – 23.00  Bibliothek   Deck 9 

Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

Barzeiten 
Jupiter Bar (weƩerabh.) 09.00 – 18.00   Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge 09.00 – 11.00  16.00 – 24.00  Deck 10 
Havanna Club  18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 

Wo ist die Phoenix FloƩe heute? 
MS Artania Bergen / Norwegen  
MS Amera Auf See, Kurs Hafnarłördur / Reykjavik / Island 

MS Deutschland  Auf See, Kurs Heimæy / Westmänner Inseln / Island 


