
08.00  Rücken-Entzücken. Beugen Sie Rückenschmerzen akƟv vor bei einem Trainings-
programm mit Fokus auf die Körper-Rückseite. Claudia freut sich auf Sie in der  

 AtlanƟk Lounge / Deck 6. BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. 
 

09.15 Ihr Bordpfarrer Wolfgang Emanuel lädt Sie herzlich zur  
ökumenischen Morgenandacht in die Vista Lounge / Deck 10 ein.  

 

09.30 Quiz mit Kathrin in der Harry‘s Bar / Deck 6. 
 

10.05 Die Hanse und Hansestädte: Krämer, Kaufleute, Krieger.  
 Wie eine PerlenkeƩe reihen sich die Hansestädte der Ostseeküste entlang. Die Hanse 

war der erste übernaƟonale Zusammenschluss mit dem Ziel der wirtschaŌlichen 
Erschließung des Nord- und Ostseeraums durch Handel und Austausch. Die FloƩe der 
Hanse besƟmmte fast ein halbes Jahrtausend lang die Geschichte der Ostsee. 
HanseaƟsche Dome, Bürgerhäuser und Türme, allesamt in schöner BacksteingoƟk 
errichtet, sind steinerne Zeugnisse dieser Zeit. In Wismar landen wir in einer der 
ältesten Hansestädte. Ihr Lektor Dr. Michael Weithmann lädt Sie in die AtlanƟk 
Lounge / Deck 6 & 7 ein. Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 

10.15  Spielen Sie gemeinsam mit Kathrin eine ParƟe Rummikub in der Vista Lounge 10. 
 

10.30  Express-Fit mit dem Sveltus-ElasƟband. Einfache und effekƟve Übungen für die 
Straffung des gesamten Körpers zeigt Ihnen Claudia am Golfplatz unter dem 
Sonnensegel / Deck 11 (weƩerabh.). 

 

11.15 Lido Deck 8, achtern (weƩerabh.): Köche Vorstellung 
 Ihre Küchenchefin Marie Jo Gerull stellt Ihnen das Köche-Team Ihrer Reise vor. 
 

11.30 - 12.30 Lido Deck 8, achtern (weƩerabh.):  

 Bayerischer Frühschoppen
Das Küchenteam hat für Sie bayerische Spezialitäten vorbereitet.  
Zur Erfrischung gibt es Freibier. Probieren Sie außerdem einen Morand Williamine 
oder Mirabelle für je € 7,50. Musikalisch wird das Ganze abgerundet von Ihrem 
Allrounder Franklin. Kommen Sie gerne in Tracht oder blau-weiß. 

 

14.00 Skat-Turnier (Tag 2 / 3) in der Vista Lounge / Deck 10. Torsten freut sich auf Sie! 
 

14.30 Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.  

Sonnenaufgang 
04.19 Uhr 

Sonnenuntergang  
21.23 Uhr 

 
Zeitumstellung 

In der Nacht vom 11.07. 
auf den 12.07. wurden 

die Uhren an Bord  
um eine Stunde 
zurückgestellt. 

 

Zeitunterschied:  
12.00 Uhr an Bord = 

12.00 Uhr in Deutschland 
 

Nächstes Ziel 
Wismar / Deutschland 

 
ReƩungsübung 

Ab ca. 10.00 Uhr findet 
eine ca. einstündige 

Sicherheitsübung für  
die Besatzung staƩ.  
Die für diese Übung 

verwendeten Signale und 
Durchsagen sind für Sie 
nicht relevant. Alle Bars 

und Serviceschalter 
werden während der 

ReƩungsübung 
geschlossen sein.  

BiƩe halten Sie das 
Promenadendeck 7 

während der Übung frei. 
 
 

Auf See 
Freitag, 12. Juli 2024 

Frühstücks-Spezial: Ihre Küchenchefin hat für Sie auf dem Rigaer Markt eingekauŌ! 
Heute Morgen gibt es frische Erdbeeren, Kirschen & Blaubeeren. 



14.00  Heute haben Sie die Möglichkeit, den Arbeitsplatz unseres Kapitäns zu besichƟgen (weƩerabh.).  

- 15.30 Sie erreichen die Brücke ausschließlich über das Promenadendeck 7, außen, im vorderen Bereich des Schiffes auf 
der Backbordseite; Kollegen vom Phoenix-Team weisen Ihnen den Weg. Bei einem zügigen Gang über die Brücke 
(pro Gruppe mit ca. 30 Gästen sind max. 10 Min. vorgesehen; Fotos sind gestattet), können Sie sich so einen 
kleinen Eindruck über die Zentrale des Schiffes verschaffen. Gäste mit eingeschränkter Mobilität werden im 
vorderen Treppenhaus / Deck 9 um 15.00 Uhr erwartet.  

 BiƩe beachten Sie (nach Möglichkeit) folgende Einteilung zur BrückenbesichƟgung:  
 14.00 - 14.30 Gäste der Decks 10, 9, 8 / 14.30 - 15.00 Gäste der Decks 7, 6 / 15.00 - 15.30 Gäste der Decks 5, 4 
 

15.00  Der Versuch, die vielen Kulturen unter einen Hut zu bekommen. Kulturdimensionen und ihre Bedeutung. 
 Kulturen unterscheiden sich nicht nur in Sprache, Symbol, Bild, Farbe und Format von Raum und Zeit, sondern 

auch hinsichtlich EmoƟonen, Persönlichkeit, Wahrnehmung, KogniƟon und DenksƟl. Sie reflekƟeren wesentliche 
Bereiche möglicher kultureller Verschiedenheit. D.h. die Mentalität der Menschen verschiedener Kulturräume 
werden auf grundlegende menschliche Verhaltensmuster zurückgeführt, um diese im Vergleich auf einer Skala 
zwischen zwei Polen anordnen zu können. Dr. BrigiƩe Moser-Weithmann lädt Sie in die Kopernikus Bar ein. 

 

15.00 Die Pfeile fliegen beim Darts und Kathrin an der Jupiter Bar / Deck 9. 
 

15.15  Reling-GymnasƟk mit Claudia auf dem Golfplatz / Deck 11. 
 

15.30  Sehen Sie den bisher ferƟggestellten Film der Reise auf Großleinwand in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7! 
 

16.30 Kommen Sie zum Bingo! Ihre Glücksfeen Kathrin und Claudia drehen für Sie am Bingorad in Harry‘s Bar / Deck 6. 
Ein Spielschein kostet € 5; biƩe bringen Sie Kleingeld mit. 

Sie erhalten mit diesem Tagesprogramm farbige Kofferbanderolen für die Abreise auf Ihre Kabine; diese sind zur 
SorƟerung im Terminal gedacht. 
Deck 10 - blaue Banderole Deck 9 - orange Banderole Deck 8 - violeƩe Banderole Deck 7 - grüne Banderole               
Deck 6 - gelbe Banderole       Deck 5 - olivefarbene Banderole   Deck 4 - braune Banderole                   
 

BiƩe stellen Sie Ihr großes Gepäck und TEfra-Gepäck, versehen mit den richƟgen Banderolen, in der Nacht vor Ihrer 
Abreise bis 02.00 Uhr in den Flur vor Ihrer Kabinentür (biƩe lassen Sie dabei Notausgänge und Feuertüren frei).  
Das Gepäck wird gesammelt und von Bord gebracht. Sollten Sie Ihren Koffer mit TEfra verschicken, so benutzen Sie biƩe 
nicht die farbige Kofferbanderole sonder nur die Tefra-Banderole (diese erhalten Sie im Austausch mit Ihrer Zollerklärung 
an der Phoenix InformaƟon).  
 

Wir biƩen alle abreisenden Gäste, die Kabinen am Abreisetag bis 09.00 Uhr kompleƩ zu räumen, da diese für die neu 
ankommenden Gäste vorbereitet werden müssen. Sie können sich bis zu Ihrer Abreise in allen öffentlichen Räumen 
auĬalten und Ihr Handgepäck auf der Empore der AtlanƟk Lounge abstellen (ohne Aufsicht). 
 

Die Ausschiffungszeit für privat abreisende Gäste ist zwischen 09.00 Uhr und 09.20 Uhr.  
Privat abreisende Gäste, die bereits vor den angegebenen Zeiten abreisen wollen, stellen ihr Gepäck biƩe nicht vor die 
Kabinentür und können so direkt nach der Freigabe des Schiffes jederzeit mit Ihrem kompleƩen Gepäck abreisen.  
 

Die Phoenix-Bus-Rückreise erfolgt ab ca. 09.30 Uhr 
Bus 1 Dortmund, Essen, Düsseldorf, Köln, Bonn (UmsƟeg in Bakum)  
Bus 2 Magdeburg, Berlin, Frankfurt (UmsƟeg in Mellendorf 
Bus 3 Bremen, Hannover, Braunschweig, Leipzig (UmsƟeg in Mellendorf)  
Bus 4 Hamburg  
 

Sonderbusse: - Der Bahnhofs-ShuƩlebus steht ab ca. 09.00 Uhr bereit und fährt zu jeder halben Stunde.  
 Um 09.30 / 10.30 fährt dieser auch zum Hotel Havenwelten / AtlanƟc Hotel Sail City. 

 - Der Hotel-ShuƩle zum AtlanƟc Hotel Flötenkiel / Nordsee Hotel Fischereihafen steht ab ca. 09.30 Uhr 
 bereit. 
- Der Transfer-Bus zum Parkgelände fährt um 09.30 Uhr.  

 

Die finalen Ausschiffungszeiten und InformaƟonen folgen mit dem Tagesprogramm am Abend des 14.07.2024.  

VORLÄUFIGE ABREISEINFORMATIONEN 



 
 

18.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 

Cocktail zum Ende der Reise 
Ihr Kapitän MarƟn Riƫg, die Schiffs- und Hotelleitung,  

Ihr Kreuzfahrtdirektor Holger Winkler und das Phoenix-Team  
möchten sich von Ihnen verabschieden.  

 
Ab 18.30 Uhr laden wir Sie in die Restaurants Vier Jahreszeiten & Amadea zum 

Gala-Abendessen zum Ende der Reise 
in festlicher Atmosphäre ein. 

 
20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  

„Sound of Silence - Simon & Garfunkel“  

Ihr Duo Mary & the American freut sich auf Sie. 
 

20.30 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6: 

Ihr Allrounder Franklin unterhält Sie auch nach der Show  

mit beliebten Hits. 
 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Musikalische Begleitung durch  
Tanya Voronchenko. 

Die Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
  

GALA-ABEND 

Wenn Sie in Wismar (13.07.) den Ausflug  
692 - Schwerin zu Wasser und zu Land gebucht haben, erhalten Sie eine Lunchbox. Sie 

haben am Ausflugstag die Möglichkeit, Ihre Lunchbox selbst zusammenzustellen. Sofern Sie 
eine Unverträglichkeit oder Allergie haben oder die Lunchbox abbestellen möchten, so 

melden Sie sich biƩe bis 11.00 Uhr an der RezepƟon und melden dies an. 

Bekleidungsempfehlung 
für den Abend: 
c Gala d 

 

- Festliche 
Abendgarderobe - 
(Herren: Smoking, 
Dinnerjacket oder 

eleganter Abendanzug. 
Damen: entsprechend) 

 
hg  

Wir biƩen Sie,  
auf die abendliche 

Bekleidungsempfehlung  
zu achten, um dem 

jeweiligen Abend den 
entsprechenden 

Charakter zu verleihen. 
hg 

 
Tagescocktails

Kamikaze 
(alkoholisch) 

zum Preis von nur € 4,50 
 

Ocean Cooler 
(alkoholfrei) 

zum Preis von nur € 3,50 
 

DigesƟf 
Ron Veradero 15 Jahre 

(4cl) zum Preis von  
€ 9,50 

 
Spezial-Drink 

Genießen Sie heute 

Abend einen Bellini 
für € 4,90. 



Möchten Sie Ihre 
Bordrechnung mit 
Kreditkarte bzw. 

deutscher Girocard /  
EC-Karte bezahlen, so 

können Sie diese an der 
RezepƟon registrieren 

lassen. Andernfalls erfolgt 
die Bezahlung der 

Rechnung am letzten 
Abend mit Bargeld. BiƩe 

überprüfen Sie Ihre 
Rechnung schon jetzt per 

Bordportal oder lassen 
Sie sich an der RezepƟon 
eine Zwischenrechnung 

ausdrucken. 
 

Lagerverkauf ! 
Wir haben ausgewählte 
TexƟlien, Accessoires, 

Parfüms und 
KosmeƟkarƟkel im Preis 
stark gesenkt. Besuchen 

Sie uns heute in der 
BordbouƟque und 

achten Sie auf ArƟkel mit 
dem roten SƟcker. Sparen 

Sie bei diesen ArƟkeln 
25% RabaƩ!  

 
Letzter Drehtag des 

Traumschiff 
(weƩerabh.) 

 

ca. 08.00 - 10.45 
Jupiter Bar & Flügel / 

Deck 9 
 

ca. 10.45 - 12.00 
Promenadendeck 7 

 

ca. 12.00 - 14.45 
Deck 11, vorne  
(falls zu windig, 

dann Deck 7, achtern) 
 

ca. 15.00 - 16.30 
Deck 11, miƩschiffs 
 
 

Öffnungszeiten 
RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.30 – 11.30  16.00 – 17.00   Deck 5 
Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.30  16.00 – 17.00   Deck 6 
Gold- & Silber Service 11.00 – 11.30  in der Vista Lounge  Deck 10 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  16.00 – 17.00   Deck 6 
BordbouƟque 09.00 – 22.30  Tel. 3803 Deck 6 
Fotoshop 10.00 – 11.30     16.00 – 17.30    
  20.00 – 22.00   Deck 7 
Videoshop 10.00 – 11.00    Deck 7 
Bibliothek Durchgehend geöffnet   Deck 9 
Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 
Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

Kulinarisches 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Heisse Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 

Bayer. Frühschoppen  11.30 – 12.30  Lido Deck (weƩerabh.) Deck 8 

MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  

MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü Geschlossen Pichler‘s Restaurant Deck 8 

Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

Barzeiten 
Jupiter Bar (weƩerabh.) 09.00 – 18.00   Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 24.00     Deck 10 
Havanna Club  18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 

Wo ist die Phoenix FloƩe heute? 
MS Artania Auf See, Kurs Rosyth (Edinburgh) / SchoƩland / Großbritannien 
MS Amera Grundarłörður / Island 
MS Deutschland  Patreksłörður / Island 


