Frihstiicks-Spezial:
Beef Tatar "Rosini" mit
Géanseleber & Triffelcreme

Auf See

Montag, 29. Juli 2024

G
Sonnenaufgang 08.00 »Namasté” beim Yoga mit Claudia. Starten Sie voller Energie in den Tag bei
04.08 Uhr einem kraftvollen, ausgleichenden Yoga-Flow. Treff ist in der Atlantik Lounge /
Deck 6. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit und tragen Sie bequeme Kleidung.
Sonnenuntergang
22.29 Uhr 09.15 Okumenische Morgenandacht in der Vista Lounge / Deck 10:
Negativ betrachtet hangeln wir Menschen uns von Fehler zu Fehler und von
Nichstes Ziel Fettnapfchen zu Fettnapfchen. All das ist nicht zu leugnen... umso mehr leben
. achstes cle wir aus der Freiheit, die uns Gott tber die Vergebung neu schenkt. Pfarrer
Alesund / Norwegen Johannes Barth |4dt Sie herzlich ein, Giber die Fehlerfreundlichkeit Gottes
nachzudenken... und dann umso mutiger den nachsten Lebensschritt
Frihstlicken Sie zu Hause anzupacken!
wie an Bord oder 09.30 Spielen Sie ,Stadt, Land, Phoenix” mit Lara in der Harry‘s Bar / Deck 6.
Uberraschen Sie lhre ]
Liehen dahel o 10.05 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:
leben daneim mit einem »Regenbekleidung” ist im Vestlandet besonders niitzlich
Laib kraftiger Kruste aus Westnorwegen (,,Vestlandet”) zihlt zu den niederschlagsreichsten Regionen in
der Bordbickerei. Europa. In der Hoffnung auf gutes Wetter freut sich unser Lektor Uwe Noster,
Das Phoenix Brot im Sie auf.die kommenden Ziele uns§rer Rgise, der ,,Jugendstils.tadt” Ales.und.ur\d
Klusi ) der ,Nicht-Hansestadt” Bergen, einzustimmen. AuRerdem nimmt er Sie mit in
exklusiven Leinen- die beeindruckende Fjordwelt des Geirangers. Dieser Vortrag wird auch auf
Brotbeutel. TV-Kanal 65 iibertragen.
Sie haben auRerdem die | 1915 Fit im Sitzen. Mobilisation und Dehnung des gesamten Korpers stehen im
Maoglichkeit, eine Vordergrund bei der Sitzgymnastik mit Claudia in der Bibliothek / Deck 9.
L .
unchbox fur lhre 10.15 Manipulieren Sie die Zahlen beim Rummikub mit Lara in Harry’s Bar / Deck 6.
Heimreise zu bestellen.
Gerne nimmt die 11.15 Lara fordert Ihr Gliick heraus beim Kniffel in Harry’s Bar / Deck 6.
Rezeption Ihre 11.30 Tauchen Sie ein in den Zustand wohltuender Entspannung bei einer gefiihrten
Bestellungen bis zum meditativen Traumreise mit Claudia in der Bibliothek / Deck 9.
01.08.,13.00 Uhr 14.15 Kommen Sie zum Jakkolo in die Kopernikus Bar / Deck 9. Lara freut sich!
entgegen. Der Preis von
jeweils € 5,50 wird auf Ihr | 14.30 Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.
Bordkonto gebucht. Sie 15.00 Let's dance heilt es auch heute wieder beim Zumba-Fitness mit Claudia in der
erhalten einen Coupon Atlantik Lounge / Deck 6.
und geben diesen am .
. . 15.30- 16.30 Wiener ka;";"ee/zaus im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5:
Abreisetag im Restaurant e i )
h ihstiickskell Lassen Sie sich bei der heutigen Tee- & Kaffeestunde
Ihrem Frihstickskelner. osterreichische Kostlichkeiten schmecken.
Von ihm erhalten Sie Ihr Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialititen.
frisch gebackenes ) . . o .
. 16.15 Spielen Sie heute mit Lara und Claudia eine Runde ,Vodka-Bingo“
Phoenix-Brot bzw. lhre in der Harry’s Bar / Deck 6. Ein Spielschein kostet 5 Euro.
Lunchbox.
17.00 ,Die Welt der Swarovski-Kristalle” in der Bordboutique / Deck 6




VORLAUFIGE ABREISEINFORMATIONEN ]
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Sie erhalten mit diesem Tagesprogramm farbige Kofferbanderolen fiir die Abreise auf lhre Kabine; diese sind zur
Sortierung im Terminal gedacht.

Deck 10 - blaue Banderole Deck 9 - orange Banderole Deck 8 - violette Banderole Deck 7 - griine Banderole
Deck 6 - gelbe Banderole Deck 5 - olivefarbene Banderole Deck 4 - braune Banderole

Bitte stellen Sie lhr groRes Gepack und TEfra-Gepack, versehen mit den richtigen Banderolen, in der Nacht vor Ihrer
Abreise bis 02.00 Uhr in den Flur vor lhrer Kabinentir (bitte lassen Sie dabei Notausgdnge und Feuertiiren frei).

Das Gepack wird gesammelt und von Bord gebracht. Sollten Sie Ihren Koffer mit TEfra verschicken, so benutzen Sie bitte
nicht die farbige Kofferbanderole sonder nur die Tefra-Banderole (diese erhalten Sie im Austausch mit lhrer Zollerklarung
an der Phoenix Information).

Wir bitten alle abreisenden Gaste, die Kabinen am Abreisetag bis 09.00 Uhr komplett zu raumen, da diese fiir die neu
ankommenden Gaste vorbereitet werden missen. Sie kénnen sich bis zu lhrer Abreise in allen 6ffentlichen Rdumen
aufhalten und Ihr Handgepack auf der Empore der Atlantik Lounge abstellen (ohne Aufsicht).

Die Ausschiffungszeit fir privat abreisende Géste ist zwischen 09.00 Uhr und 09.20 Uhr.
Privat abreisende Gaste, die bereits vor den angegebenen Zeiten abreisen wollen, stellen ihr Gepack bitte nicht vor die
Kabinentlir und kdnnen so direkt nach der Freigabe des Schiffes jederzeit mit lhrem kompletten Gepack abreisen.

Die Phoenix-Bus-Riickreise erfolgt ab ca. 09.30 Uhr

Bus1 Dortmund, Essen, Disseldorf, KéIn, Bonn (Umstieg in Bakum)
Bus 2 Hannover, Magdeburg, Leipzig, Berlin (Umstieg in Lehrte)
Bus 3 Frankfurt (Umstieg in Rhiiden)

Bus4 Bremen, Hamburg

Sonderbusse:

o Der Bahnhofs-Shuttlebus steht ab ca. 09.00 Uhr bereit und fahrt zu jeder halben Stunde. Um 09.30 / 10.30 fahrt
dieser auch zum Hotel Havenwelten / Atlantic Hotel Sail City.

. Der Hotel-Shuttle zum Atlantic Hotel Fl6tenkiel / Nordsee Hotel Fischereihafen steht ab ca. 09.30 Uhr bereit.

o Der Transfer-Bus zum Parkgeldande fahrt um 09.30 Uhr.

Mochten Sie Ihre Bordrechnung am mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard / EC-Karte bezahlen, so kdnnen Sie diese an
der Rezeption / Deck 5 registrieren lassen. Andernfalls erfolgt die Bezahlung der Rechnung am letzten Abend zwischen
20.00 Uhr und 24.00 Uhr an der Rezeption mit Bargeld. Sie erhalten dann lhre Endabrechnung. Alle Gaste, die lhre
Rechnung mit Kreditkarte oder EC-Karte bezahlen, erhalten Ihre Endabrechnung auf die Kabine. Bitte iiberpriifen Sie lhre

Rechnung per Bordportal oder lassen Sie sich an der Rezeption eine Zwischenrechnung ausdrucken.

Die finalen Ausschiffungszeiten und Informationen folgen mit dem Tagesprogramm am Abend des 01.08.2024.
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Amadea SPA - Friseur fir Sie
Sie sehnen sich nach Verdanderung aber wissen nicht genau wonach Ihnen der Sinn steht?
Kommen Sie gerne vorbei und lassen sich Professionell beraten. Wir bieten alles was Sie sich vorstellen kénnen und noch

mebhr (je nach Anwendung ab € 30,-).




( ABEND

( ) 20.00 Vista Lounge / Deck 10:

Bekleidungsempfehlung
FRENC” CREOIE.’”ZZvon Ihrem Sidney’s Jazz Compagnie.

fiir den Abend
Leichte Eleganz
20.30 Sehen Sie einen KINOF”M im Bordkino / Deck 6.

Tagescocktails Information zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.
Icebreaker
(alkoholisch)
Gordon’s dry, Blue

20.30 Freuen Sie sich auf lhr DUO B’"ER lEMO”m der Harry’s Bar / Deck 6:

c , Tonic Wat -
uracao, fonic YVater | 4 oo Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:

zum Preis von nur € 4,50

Nix Drin
(alkoholfrei)
Erdbeersirup, Cranberry-,

Ananassaft, Tonic Water — 1  / _ T |—_]
zum Preis von nur € 3,50 Ve M)~ N ‘ —

Digestif
Calvados Boulard (4cl)

zum Preis von € 4,40

MUSIKALISCHE BEGLEITUNG DURCH SEEASTIAN RODRIGUEZ

Daiquiri fiir € 5,90 Die Show wird auch auf TV-Kanal 65 libertragen.
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Getranke-Empfehlung

-

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass das Lido Deck / Deck 8, achtern, von ca. 16.30 - 18.00 Uhr fiir einen Cocktail fir
Gaste mit gebuchtem Gold- & Silber-Service reserviert ist (wetterabh.).

Wenn Sie in Alesund (30.07) den Uberlandausflug 773 oder 775 nach Geiranger gebucht haben, erhalten Sie eine
Lunchbox. Sie haben am Ausflugstag die Moglichkeit, Ihre Lunchbox selbst zusammenzustellen. Sofern Sie eine
Unvertraglichkeit oder Allergie haben oder die Lunchbox abbestellen méchten, so melden Sie sich bitte bis heute
12.00 Uhr an der Rezeption / Deck 5 und melden dies an.

Alle G3ste, die im Besitz eines Bordbuches sind, kénnen dieses noch bis heute, 29.07.24, 18.00 Uhr am Phoenix Schalter
oder an der Rezeption abgeben. Es wird mit dem Routenstempel versehen und von Kapitdan und Kreuzfahrtdirektor
unterschrieben. Am Ende der Reise kommt das Bordbuch automatisch auf lhre Kabine zurtick.

Mochten Sie ein ganz besonderes nautisches Souvenir dieser Reise mit nach Hause nehmen?

Im Rezeptionsbereich / Deck 5 ist die von der Besatzung kiinstlerisch verschénerte Seekarte dieser Reise ausgestellt,
welche am Ende der Kreuzfahrt verlost wird. Mochten Sie an der Verlosung teilnehmen? Dann kénnen Sie Lose an der
Rezeption erwerben: 1 Los fiir € 5,- / 5 Lose fiir € 20,-

Der Erl6s kommt dem Amadea Crew Welfare Fonds zugute, mit dem Freizeitaktivitidten der Besatzung finanziert werden.
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Bestellen Sie das Offnungszeiten
Fotobuch dieser Rezeption / Notfall Durchgehend geoffnet Tel. 2800 Deck 5
Kreuzfahrt mit Phoenix Information 09.30 - 12.30 16.30 - 18.00 Deck 5
wunderschoénen Bildern
) Kreuzfahrtberatung 09.30-12.30 16.30-18.00 Deck 6
aus der Schiffs- und
Ausflugslandschaft Gold- & Silber Service 11.30-12.00 in der Vista Lounge Deck 10
Das Muster des Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 17.00-18.00 Deck 6
Fotobuchs finden Sie im Bordboutique 09.00 - 22.30 Tel. 3803 Deck 6
Fotoshop auf Deck 7. Fotoshop 10.00 —12.00 20.00-21.30 Tel. 1893 Deck 7
Wir freuen uns, Sie dort || videoshop 11.00 - 12.00 Tel. 1893 Deck 7
2u sehen. Bibliothek Durchgehend geoffnet Deck 9
. Amadea Spa 08.00—20.00 Tel. 8992 Deck 10
Videomanager Fynn
schneidet fir Sie Tag fiir Sauna 09.00 - 19.00 Deck 10
Tag den Film dieser Reise Fitnessraum Durchgehend geoffnet Deck 10
mit allen Highlights lhrer Pool & Jacuzzi 07.00 - 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8
Kreuzfahrt! Sehen Sie den | - J
bisher fertig gestellten Kulinarisches )
Film auf TV-Kanal Sund || y|0ines Frihstiick 06.30 — 10.00 Harry’s Bar Deck 6
h h 14. h
eute auch um 14.30 Uhr Frihstlicksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
im Bordkino!
. Frihstlicksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Am 01.08.2024 sehen Sie
den Film der Reise Spates Friihstlick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
nochmals auf Fir den kleinen Hunger  10.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Atlantik Lounge. Mittagsbuffet 12.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
Mittagsservice 12.30-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Swarovski: Funkelnder Wiener Kaffeehaus 15.30 — 16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
KristaII-Design"erschmuck Abendessen 18.00 — 21.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
hergestellt in Osterreich - Abendessen 18.00-21.00 Restaurant Amadea Deck 8
beliebt auf d
eliebt aut der ganzen Spezialitaten-Menii 18.30 Pichler’s Restaurant Deck 8
Welt. Finden Sie |hr
neues Glitzer Kopernikus-Wirstchen 23.00-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
Liebli tick i S <
ieblingsstiick in unserer | ~ _ ~
neuen Kollektion! Barzeiten
Heute erhalten Sie beim Jupiter Bar (wetterabh.) 09.00 —18.00 Deck 9
Kauf von zwei Swarovski Harry’s Bar 09.00 - 01.00 Deck 6
Artikeln 20% auf den Vista Lounge 10.00 — 24.00 Deck 10
glinstigeren. Havanna Club 18.00 - 24.00 Deck 7
Tipp: Heute findet um kKopernikus Bar 18.00 - 01.00 Deck 9 )
17.00 Uhr die Weltder | - N
Bordboutique auf MS Artania Auf See, Kurs Reykjavik / Island
Deck 6 statt. MS Amera Auf See, Kurs A Corufia / Spanien
MS Deutschland Ulvik & Rosendal / Norwegen
J Y,




