
ca. 08.00  AnkunŌ von MS Amadea in Ålesund 
Wir geben Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher 
bekannt. Für den heuƟgen Landgang benöƟgen Sie Ihren Bordausweis und ggf. 
Ihr AusflugsƟcket. 

 
Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6.  
Der Wartebereicht ist in Harry‘s Bar. 
BiƩe nehmen Sie Ihren Audio Guide, Ihren KopĬörer und Ihr Umhängeband bei den 
gekennzeichneten Ausflügen mit. Getränke können in Harry‘s Bar erworben werden.  
BiƩe kommen Sie gemeinsam mit Ihrer Familie / Ihren Freunden zum Treffpunkt.  
 

08.20 771  Panoramafahrt Ålesund und Umgebung 

08.30 772   Stadtrundgang Ålesund 

08.50 774A  Minibus-Transfer zum Berg Aksla 

09.30 774B  Minibus-Transfer zum Berg Aksla 

10.10 773A  Überlandfahrt über TrollsƟgen nach Geiranger mit Lunchbox* 

10.30 773B  Überlandfahrt über TrollsƟgen nach Geiranger mit Lunchbox* 

10.50 775  Überlandfahrt über Stordal nach 
   Geiranger mit Lunchbox* 

 

 
 

Sonnenaufgang 
04.53 Uhr 

Sonnenuntergang  
22.28 Uhr 

  
Tromsø nach Ålesund 

610 Seemeilen 
 

AnkunŌ ca. 08.00 Uhr  
Alle an Bord 12.30 Uhr  
Abfahrt ca. 13.00 Uhr  

 
Ålesund nach Geiranger 

63 Seemeilen 
 

 Nächstes Ziel 
Bergen / Norwegen  

 
WeƩer 

15°C - 17°C, bedeckt, 
leichter Regen 

 
Agentur 

Olsen Cruise Service AS 
Anne Klyve Olsen 
+47 934 67 930 

 
Liegeplatz in Ålesund 

Sørsidekaiene, 
Storneskaia 

 
Währung 

Norwegische Krone 
100 NOK = ca. 8,75 EUR 
1 EUR = ca. 11,45 NOK 

 
MS Amadea via Satellit 
Tel.: +870 773 936 367 

Ålesund / Norwegen & Geiranger / Norwegen (auf Reede)   
 

Dienstag, 30. Juli 2024  

12.30 Letzter Einschiffungstermin. 

13.00 MS Amadea verabschiedet sich von Ålesund und nimmt Kurs auf Geiranger. 
Dort kommen die Gäste des Überlandausfluges wieder an Bord; ein Landgang 
ist dort nicht vorgesehen. 

Sie haben am 01.08.2024, nachmiƩags, auf See, die Möglichkeit, den Arbeitsplatz unseres 
Kapitäns zu besichƟgen. Bei einem zügigen Gang über die Brücke (pro Gruppe mit ca. 35 
Gästen sind max. 10 Minuten vorgesehen; Fotos sind gestattet) können Sie sich so einen 
kleinen Eindruck über die Zentrale des Schiffes verschaffen. BiƩe melden Sie sich an der 
RezepƟon, wenn Sie hieran interessiert sind; den Zeitpunkt der BrückenbesichƟgung  
erhalten Sie bei der Anmeldung. 

* Stellen Sie Ihre Lunchbox  
vor Ausflugstreffpunkt in der  
Harry‘s Bar / Deck 6 selber 
zusammen. 



 
 
12.30 - 14.00 Lido Deck / Deck 8 (weƩerabh.): 

 ”Alles Flammkuchen” 

 Dazu empfiehlt Ihnen Barmanagerin Vicky 
Diebels Alt für € 3,50. 

 
14.15 Die Pfeile fliegen beim Darts und Nicole an der Jupiter Bar / Deck 9. 
 
14.30  Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10. 
 
15.30 Genießen Sie zur heuƟgen Tee- & Kaffeestunde eine malerische Aussicht und dazu passende Musik  

von Edvard Grieg auf dem Lido Deck 8, achtern (weƩerabh.) 
 
15.45 Kommen Sie zum Tischtennis bei Nicole im Asukaraum / Deck 9. 
 
16.30 Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard auf Deck 7, backbord. Nicole freut sich auf Sie! 
 

ca. 17.00          Einfahrt in den wunderschönen Geirangerfjord.  

Durchsagen erfolgen auf den Außendecks, TV-Kanal 1 und Vista Lounge / Deck 10. 
 

NACHMITTAG 

NUR FÜR DIE GÄSTE DER ÜBERLANDTOUR: BiƩe beachten Sie für ein sicheres Tendern Folgendes:     
1. Tragen Sie festes Schuhwerk. 
2. Halten Sie stets Ihre Hände frei, um sich gut festzuhalten. 
3. Halten Sie Ihre Arme und Hände immer im Boot. 
4. Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen von der Besatzung helfen und achten Sie auf deren Anweisungen. 
5. Bleiben Sie während der gesamten Fahrt im Boot sitzen. 
6. Das Rauchen ist in den Booten untersagt. 
7. Die Stufen der Tendergangway sind abgerundet und dementsprechend ungewohnt zu laufen;  

nehmen Sie daher auch hier gerne Hilfe von der Besatzung an. 

ca. 18.30 AnkunŌ von MS Amadea vor Geiranger auf Reede 
Hier erfolgt ausschließlich die Wieder-Einschiffung der Gäste der Überlandtour. Ein privater  
Landgang ist nicht möglich.  
 

Sobald alle Gäste an Bord sind verabschiedet sich MS Amadea von Geiranger und nimmt Kurs auf Bergen. 



20.00  in der Vista Lounge / Deck 10: Bordpianist SebasƟan 

Rodriguez spielt für Sie die grössten Hits der schwedischen Popgruppe am Flügel. 
  

20.30  Sehen Sie einen  im Bordkino / Deck 6.  

InformaƟon zum Film erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4. 
 

20.30  In Harry‘s Bar / Deck 6 unterhält Sie Ihr 

 
21.00 AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 
 
 

 
 
 
 

 
 

 Sehen Sie die Show auch auf TV-Kanal 65. 
 

21.15  geht es heute  

in der Vista Lounge / Deck 10 bei Ihrem Duo Sidney‘s Jazz Compagnie. 
 

22.15 Freuen Sie sich auf ein musikalisches  von Luc aus dem  

 Show Ensemble in Harry‘s Bar / Deck 6: 
 

 
 

Bekleidungsempfehlung 
für den Abend 
Leichte Eleganz 

 
Tagescocktails

Kamikaze 
(alkoholisch) 

Smirnoff, Cointreau,  
Sour Mix 

zum Preis von nur € 4,50 
 

Ocean Cooler 
(alkoholfrei) 

Blue Curacao Sirup, 
Zitronen-, OrangensaŌ 

Tonic Water 
zum Preis von nur € 3,50 

 
DigesƟf 

Baileys (4cl) zum Preis 
von € 3,50 

 
Getränke-Empfehlung 
Tampico für € 5,90 

ABEND 

Wir biƩen Sie, die 
DesinfekƟonsmiƩel  

an den Eingängen zu den 
Restaurants und Bars zu 

nutzen.  
Nutzen Sie dieses 

besonders auch, wenn 
Sie von Ihrem Landgang 
wieder an Bord kommen. 



Bestellen Sie das 
Fotobuch dieser 
Kreuzfahrt mit 

wunderschönen Bildern 
aus der Schiffs- und 
AusflugslandschaŌ.  
Das Muster des 

Fotobuchs finden Sie im 
Fotoshop / Deck 7. 

 
CiƟzen - Der größte 

Uhrwerkhersteller der 
Welt. Bei den Eco Drive 
Uhren handelt es sich um 
Quarz-Armbanduhren, 
die Strom über eine  
verbaute Solarzelle, 

Bewegung oder Wärme/ 
Licht beziehen und somit 
keinen BaƩeriewechsel 
erfordern. In unserem 
SorƟment finden Sie 
verschiedene Modelle 
dieser interessanten 

Uhren. Schauen Sie gern 
in der BordbouƟque auf 

Deck 6 vorbei. 
 

Hot-Stone-Massage 
im Amadea SPA: 

Warme Basaltsteine 
werden auf besƟmmte 
Energiepunkte gelegt, 
erwärmen den Körper, 

entspannen die  
Muskulatur und 

beruhigen die Seele. 
Sie geben KraŌ und 

wirken sich posiƟv auf 
das Körpergefühl aus. 
(50 min für € 68 / 
80 min für € 88) 

Öffnungszeiten 

RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 08.30 – 10.00  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung Mats ist morgen wieder für Sie da.   Deck 6 

Gold- & Silber Service  17.00 – 17.30  Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00  17.00 – 18.00   Deck 6 

BordbouƟque 13.00 – 18.30 19.30 – 22.30 Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop  20.00 – 21.30  Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop Geschlossen   Tel. 1893 Deck 7 

Bibliothek Durchgehend geöffnet  Deck 9 

Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

Kulinarisches 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 07.00 – 09.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 07.00 – 09.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 09.30 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Heisse Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 

„Alles Flammkuchen“ 12.30 – 14.00  Lido Deck (weƩerabh.) Deck 8 

MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  

MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea & Lido Deck 8  

Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Spezialitäten-Menü  18.30 Pichler‘s Restaurant Deck 8 

Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

Barzeiten 
Jupiter Bar (weƩerabh.) 09.00 – 18.00   Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge  13.00 – 24.00  Deck 10 
Havanna Club  18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 

Wo ist die Phoenix FloƩe heute? 
MS Artania Auf See, Kurs Reykjavík / Island  
MS Amera A Coruña / Spanien 
MS Deutschland  Flekkełord / Norwegen 


