
08.00 Rücken-Entzücken. Trainieren Sie Ihre Körperrückseite mit Claudia in der 
AtlanƟk Lounge / Deck 6. BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. 

 
09.15 Bordpfarrer Johannes Barth lädt zu einer ökumenischen Andacht in die  

Vista Lounge / Deck 10 ein: Ohne Lebensträume wäre das Leben ärmlich…  
 und „ein bisschen Traum“ haben Sie auf dieser Kreuzfahrt vielleicht schon 

„erlebt“. Herzliche Einladung den eigenen Lebensträumen nachzugehen. Und 
lassen Sie sich zudem anstecken von den Reich-GoƩes-Träumen von Jesus 
Christus. Denn zusammen lohnt es sich, mehr von den Träumen in die Welt zu 
bringen! 

 
09.30  Quizzen Sie gegen Lara in Harry’s Bar / Deck 6.  
 
10.00 Express-Fit mit dem Sveltus-ElasƟband. Einfache und effekƟve Übungen für die 

Straffung des gesamten Körpers zeigt Ihnen Claudia am Golfplatz unter dem 
Sonnensegel / Deck 11 (weƩerabh.). 

 
10.30  Schieben Sie die kleinen Scheiben beim Jakkolo mit Lara  
 in der Kopernikus Bar / Deck 9. 

 
ca. 12.00  AnkunŌ von MS Amadea in Bergen 

Wir geben Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher 
bekannt. Für den heuƟgen Landgang benöƟgen Sie Ihren Bordausweis und ggf. 
Ihr AusflugsƟcket. 

 
Der Treffpunkt für die Ausflüge ist wie gewohnt in der AtlanƟk Lounge / Deck 6: 
12.30 781  Panoramafahrt Bergen  

12.40 782  Historische Stadtwanderung mit Bryggen 

12.50 783  Hardanger mit Besuch Apfelciderhof  

13.20 785  Wanderung über den Berg zum Bauernhof 

13.30 786  Wanderung Berg Fløien 

13.50 788  Stadtwanderung mit Besuch der Eisbar 

Sonnenaufgang  
05.15 Uhr 

Sonnenuntergang 
22.13 Uhr 

 
Geiranger nach Bergen 

236 Seemeilen 
 

AnkunŌ ca. 12.00 Uhr  
Alle an Bord 20.30 Uhr  
Abfahrt ca. 21.00 Uhr  

  
Nächstes Ziel 
Bremerhaven / 
Deutschland  

 
WeƩer 

12°C - 15°C, wolkig 
 

Agentur 
Olsen Cruise Service AS 

Anne Klyve Olsen 
+47 934 67 930 

 
Liegeplatz 
Bontelabo 2 

 
Währung 

Norwegische Krone 
100 NOK = ca. 8,75 EUR 
1 EUR = ca. 11,45 NOK 

 
MS Amadea via Satellit 
Tel.: +870 773 936 367 

 
Erkunden Sie Bergen 

einmal anders - mit dem 
Phoenix Fahrrad.  

Bei Interesse melden  
Sie sich biƩe an der 

RezepƟon. 

Bergen / Norwegen 
 

MiƩwoch, 31. Juli 2024  
 

Aufgrund von hafenbehördlichen BesƟmmungen ist es in Bergen inzwischen untersagt, 
Durchsagen / Auslaufmelodie auf die Aussendecks zu schalten. Mit Erreichen der der Stadt 
vorliegenden Askøy Brücke sind alle Durchsagen nur im Schiffsinneren zu hören, d.h. in den 
Korridoren, der Vista Lounge und sonsƟgen öffentlichen Bereichen. Kanal 1 des Bord-TV kann 
damit nicht erreicht werden, da dieser mit den Außendecks zusammengeschaltet ist. 



 

17.30 - 20.00 Norwegische Fischverkäufer kommen an Bord!  
Am Asuka-Zeichen / Deck 6 werden norwegische Fischspezialitäten angeboten, welche gut verpackt und 
zum mit nach Hause nehmen geeignet sind. Gerne können Sie auch Lachs, Ziegenkäse oder Elchsalami 
probieren. Sie können direkt in Euro oder mit Kreditkarte bezahlen.  

 
18.30 - 20.30 Im RezepƟonsbereich / Deck 5: Sie haben heute die Möglichkeit, Ihre ausgefüllten und unterschriebenen 

Tax-Free-Formulare (Mindestbetrag pro QuiƩung 315,- NOK = ca. € 31,-) von den Mitarbeitern von Global 
Blue bearbeiten zu lassen. Für die RückerstaƩung benöƟgen Sie Ihre Rechnungen, Ihren Reisepass, das 
vollständig ausgefüllte Global Blue Tax Free Formular, Ihre Kreditkarte und ggf. das erworbene Produkt.  

WEITERES 

Frühstücken Sie zu Hause wie an Bord oder überraschen Sie Ihre Lieben daheim mit einem Laib kräŌiger Kruste aus der 
Bordbäckerei. Das Phoenix Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel! 
Sie haben außerdem die Möglichkeit, eine Lunchbox für Ihre Heimreise zu bestellen. Gerne nimmt die RezepƟon Ihre 
Bestellungen bis zum 01.08., 13.00 Uhr entgegen. Der Preis von jeweils € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. 
Sie erhalten einen Coupon und geben diesen am Abreisetag im Restaurant Ihrem Frühstückskellner. Von ihm erhalten  
Sie Ihr frisch gebackenes Phoenix-Brot bzw. Ihre Lunchbox. 

 
Sie haben am 01.08.2024, nachmiƩags, auf See, die Möglichkeit, den Arbeitsplatz unseres Kapitäns zu besichƟgen.  
Bei einem zügigen Gang über die Brücke (pro Gruppe mit ca. 35 Gästen sind max. 10 Minuten vorgesehen; Fotos sind 
gestattet) können Sie sich so einen kleinen Eindruck über die Zentrale des Schiffes verschaffen. BiƩe melden Sie sich an 
der RezepƟon, wenn Sie hieran interessiert sind; den Zeitpunkt der BrückenbesichƟgung erhalten Sie bei der Anmeldung. 

 
AMA505 | 46 Tage | 25.08.2025 - 10.10.2025 | „Die große Reise in die Neue Welt mit MS Amadea“ 
Bremerhaven - Reykjavík - Prins ChrisƟan Sund - Qaqortoq - St. John's - Québec City- -Montreal - CharloƩetown - Boston - 
New York - Horta - Portland - Bremerhaven 
 

> Wilde Natur-Schönheiten in Island, Grönland und auf den Azoren 
> Kanada intensiv - Highlights entlang des Sankt-Lorenz-Stroms 
> Boston, Rhode Island und im "Big Apple" New York über Nacht 
 

Kommen Sie mit MS Amadea über den großen Teich und erleben das 
Schönste, was die kanadische sowie US-amerikanische Küste zu bieten 
haben. Ihr persönliches Traumschiff kreuzt in gemütlich komfortablen 
Stunden Richtung Nordwest. Impressionen Ihres Grönlandbesuches 
begleiten Sie auf dem Weg nach Kanada und südwärts die Küste 
entlang, ehe Sie mit einer erholsamen TransatlanƟküberquerung Ihre 
Kreuzfahrt mit MS Amadea in Bremerhaven beenden. 
 

Mats berät Sie gerne an der Kreuzfahrtberatung auf Deck 6. 
 



 

18.00 - 21.00 In den Restaurants Vier Jahreszeiten & Amadea:  
Freuen Sie sich heute auf Köstlichkeiten  
aus der Heimat unserer Köche beim  

 Köche  Abendessen  
  

20.30  Sehen Sie einen Kinofilm im Bordkino / Deck 6.  
 Information zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4. 
 
 
 
 
 
 
 
21.15 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Genießen Sie heute einen Loco Colada für € 5,90. 

Die Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.  
 

 Kommen Sie im Anschluss zu einem kleinen Get Together  
 mit den Mitwirkenden der Crew Show  

bei köstlichen asiatischen Snacks auf dem Lido Deck 8, achtern (wetterabh.).  
 

Bekleidungsempfehlung 
für den Abend: 
Leichte Eleganz 

 
Tagescocktails
Lady Killer  

(alkoholisch) 
Gordon's dry, Cointreau, 
Apricot Brandy, Zitronen- 

Maracuja-, AnanassaŌ  
zum Preis von nur € 4,50 

 
Orange Fizz 
(alkoholfrei) 
Club Soda, 

Lime Juice cordial, 
Zitronen-, OrangensaŌ 
zum Preis von nur € 3,50 

 
DigesƟf 

Jack Daniels (4cl) zum 
Preis von € 4,50 

ABEND 

Sie können sich im  
SPA Bereich / Deck 10 
sowie im vorderen 

Treppenhaus / Deck 8 
und im hinteren 

Treppenhaus / Deck 4 
kostenfrei Trinkwasser 

abfüllen.  
 

Nutzen Sie zum Befüllen 
gerne unsere  

Phoenix-Thermosflasche. 
Diese gibt es für nur 

€ 9,90 an der  
RezepƟon / Deck 5. 

20.30 Letzter Einschiffungstermin. 
 

21.00 MS Amadea verabschiedet sich von Bergen / Norwegen und nimmt Kurs auf 
Bremerhaven / Deutschland. 

Möchten Sie ein ganz besonderes nauƟsches Souvenir dieser Reise mit nach Hause 
nehmen? Im RezepƟonsbereich / Deck 5 ist die von der Besatzung künstlerisch verschönerte 
Seekarte dieser Reise ausgestellt, welche am Ende der Kreuzfahrt verlost wird. Möchten Sie 
an der Verlosung teilnehmen? Dann können Sie Lose an der RezepƟon erwerben:  
1 Los für € 5,- / 5 Lose für € 20,-.  
Der Erlös kommt dem Amadea Crew Welfare Fonds zugute, mit dem FreizeitakƟvitäten der 
Besatzung finanziert werden. 



Bestellen Sie das 
Fotobuch dieser 
Kreuzfahrt mit 

wunderschönen Bildern 
aus der Schiffs- und 
AusflugslandschaŌ.  
Das Muster des 

Fotobuchs finden Sie im 
Fotoshop auf Deck 7 
oder sehen Sie auf  

TV-Kanal 3. 
 

Tauchen Sie mit Rituals 
in eine Welt voller  
Entspannung und  
Harmonie ein!  

Die pflegenden und 
feuchƟgkeitsspendenden 
Produkte unterstützen 

die FeuchƟgkeitsbalance, 
halten die Haut elasƟsch, 
und hüllen Sie in einen 
fantasƟschen DuŌ. 
Unser Tipp: Heute 
erhalten Sie in der 
BordbouƟque 20%  

beim Einkauf von zwei  
Rituals-Produkten.  

 
Lassen Sie Ihre Wäsche 

waschen und 
schrankferƟg bügeln. 

Füllen Sie einen 
Wäschebeutel, den Sie 

auf Ihrer Kabine 
vorfinden und bezahlen 
Sie nur € 30,-. Einfach den 
Wäschebeutel und die 
ausgefüllte Wäscheliste 
auf das BeƩ legen und Ihr 
Kabinensteward kümmert 
sich um alles Weitere. 

Die Rücklieferung erfolgt 
innerhalb von 
48 Stunden. 

Dieses  
„Magic Bag“-Angebot  
ist nur heute (31.07.) 

gülƟg. 

Öffnungszeiten 

RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 09.30 – 11.30  17.00 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.30    Deck 6 

Gold- & Silber Service 10.45 – 11.15    Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  16.00 – 17.00   Deck 6 

BordbouƟque 09.00 – 11.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.00  20.00 – 21.00  Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop 10.30 – 11.00   Tel. 1893 Deck 7 

Bibliothek Durchgehend geöffnet  Deck 9 

Amadea Spa 08.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 12.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet  Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

Kulinarisches 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 22.00  Harry‘s Bar Deck 6 

Heisse Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 

MiƩagsbuffet 11.30 – 13.00  Restaurant Amadea  Deck 8  

MiƩagsservice 11.30 – 13.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Köche Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Köche Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü  18.30 Pichler‘s Restaurant Deck 8 

AsiaƟscher Snack nach der Show Lido Deck (weƩerabh.) Deck 8 

Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

Barzeiten 
Jupiter Bar (weƩerabh.) 09.00 – 18.00   Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 12.00  16.00 – 24.00  Deck 10 
Havanna Club  18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 

Wo ist die Phoenix FloƩe heute? 
MS Artania Auf See, Kurs Reykjavík / Island 
MS Amera Leixões / Porto / Portugal 
MS Deutschland  Esbjerg / Dänemark 


