
08.00  Express-Fit mit dem Sveltus-ElasƟband. Einfache und effekƟve Übungen für 
die Straffung des gesamten Körpers zeigt Ihnen Claudia am Golfplatz unter 
dem Sonnensegel / Deck 11 (weƩerabh.). 

 
09.15 „Leben wie in einer WG” – zugegeben ist das eine etwas merkwürdige 

Bezeichnung für die gemeinsame Zeit an Bord. Aber wir haben gemeinsam 
gegessen, vieles miteinander erlebt und manches Mal evtl. auch Ɵefergehende 
Themen miteinander bei einer Tasse Kaffee geteilt. Zum Abschluss unserer Zeit 
lädt Pfarrer Johannes Barth Sie ein, über einen Bibeltext nachzudenken, der 
das Zusammenleben „wie in einer WG” beschreibt. Herzliche Einladung in die 
Vista Lounge / Deck 10 zu einem ökumenischen Abschieds-GoƩesdienst.  

 
09.30  Gemeinsames Rätseln mit Lara in der Harry’s Bar / Deck 6. 
 
10.05  AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 
 Sehen Sie den bisher ferƟggestellten Film der Reise auf Großleinwand! 

Videomanager Fynn ist jeden Tag für Sie unterwegs und filmt die Highlights 
Ihrer Kreuzfahrt. Nehmen Sie sich dieses wunderbare Souvenir mit nach 
Hause. (WichƟge Info zur Ausgabe des Films der Reise: Der Film wird nach 
FerƟgstellung am späten letzten Abend ausgeteilt. Die Filme mit individueller 
Kapitänsbegrüßung werden als Einzelstücke geferƟgt und nach Reiseende per 
Post an Sie verschickt.) 

 
10.15  Walk a mile mit Claudia ums Promenadendeck 7. Treff ist steuerboard am 

Shuffleboardfeld. 
 
10.30  Beweisen Sie ein letztes Mal Ihr Können beim Jakkolo mit Lara in der 

Kopernikus Bar / Deck 9. 
 
11.00  Backgammon mit Isabella in der Vista Lounge / Deck 10. 
 
11.00  Mandala-Malen mit Lara in der Kopernikus Bar / Deck 9. 
 
11.30 - 12.30 Lido Deck / Deck  8, achtern (weƩerabh.) 
 

 Bayerischer Frühschoppen 
Das Küchenteam hat für Sie bayerische Spezialitäten vorbereitet.  
Zur Erfrischung gibt es Freibier. Probieren Sie außerdem einen  

 Morand Williamine für € 7,50. Musikalisch wird das Ganze abgerundet von Ih‐
rem Duo BiƩer Lemon. Kommen Sie gerne in Tracht oder weiß-blau. 

 

Sonnenaufgang  
05.34 Uhr 

Sonnenuntergang  
21.49 Uhr 

 
Nächstes Ziel 

Bremerhaven / 
Deutschland 

 
Möchten Sie ein ganz 

besonderes nauƟsches 
Souvenir dieser Reise mit 

nach Hause nehmen? 
Im RezepƟonsbereich / 
Deck 5 ist die von der 

Besatzung künstlerisch 
verschönerte Seekarte 

dieser Reise ausgestellt, 
welche heute Abend 

verlost wird.  
Möchten Sie an der 

Verlosung teilnehmen? 
Dann können Sie Lose 

noch bis 20.00 Uhr an der 
RezepƟon erwerben:  

 

1 Los für € 5,- / 
5 Lose für € 20,-.  

 

Der Erlös kommt dem 
Amadea Crew Welfare 
Fonds zugute, mit dem 
FreizeitakƟvitäten der 
Besatzung finanziert 

werden. 
 

 

Auf See 
Donnerstag, 01. August 2024  



 

14.00 Computer-Kurs für Anfänger – Sicherheit im Internet  
 Was Sie schon immer über Trojaner, Würmer, Phishing, Ab- und Spyware wissen und wie Sie im Internet mit 

Kennwörtern umgehen sollten. Wolf Becker führt Sie in der Kopernikus Bar / Deck 9 in die Welt der Angriffe 
auf das Internet ein. Sicherheit im Internet – ein absolutes „muss!“  

 
14.15 Treffen Sie sich zum Tischtennis mit Lara im Asuka Raum / Deck 9. 
 
14.30 Kommen Sie zu einem weiteren Tanzkurs in die AtlanƟk Lounge / Deck 6. 
               
14.30 Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.  
 
15.00  Die Pfeile fliegen beim Darts mit Nicole an der Jupiter Bar / Deck 9. 
 
15.15  Spielen Sie den Kreuzfahrtklassiker Shufflebord gemeinsam mit Lara. Treffpunkt ist auf Deck 7, steuerbord. 
 
15.15  Trainieren Sie Ausdauer und KraŌ beim Tabata-Intervalltraining. Dieses intensive Sportprogramm richtet 

sich an alle Gäste, welche sich gern auspowern und über eine gute körperliche Fitness verfügen.  
Beim Tabata wechseln sich 20 Sekunden hohe Belastung gefolgt von 10 Sekunden Pause in acht Runden 
ab. Die kurzen, intensiven Einheiten trainieren das gesamte Herz-Kreislauf-System.  
Treff ist mit Claudia in der AtlanƟk Lounge / Deck 6. BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. 

 
16.15 Kommen Sie zum Abschiedsbingo in die Harry‘s Bar / Deck 6. Claudia und Lara freuen sich auf Sie! 

NACHMITTAG 

Frühstücken Sie zu Hause wie an Bord oder überraschen Sie Ihre Lieben daheim mit einem Laib kräŌiger Kruste aus der 
Bordbäckerei. Das Phoenix Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel. Sie haben außerdem die Möglichkeit, eine Lunchbox für 
Ihre Heimreise zu bestellen. Gerne nimmt die RezepƟon Ihre Bestellungen bis heute 13.00 Uhr entgegen. Der Preis von 
jeweils € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. Sie erhalten einen Coupon und geben diesen am Abreisetag im Restaurant 
Ihrem Frühstückskellner. Von ihm erhalten Sie Ihr frisch gebackenes Phoenix Brot bzw. Ihre Lunchbox. 
 
Möchten Sie Ihre Bordrechnung mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard / EC-Karte bezahlen, so können Sie diese noch 
bis 12.00 Uhr an der RezepƟon / Deck 5 registrieren lassen. Andernfalls erfolgt die Bezahlung der Rechnung 
heute Abend zwischen 20.00 Uhr und 24.00 Uhr an der Rezeption mit Bargeld. Sie erhalten dann Ihre Endabrechnung.  
Alle Gäste, die Ihre Rechnung mit Kreditkarte oder EC-Karte bezahlen, erhalten Ihre Endabrechnung auf die Kabine. 
BiƩe überprüfen Sie Ihre Rechnung per Bordportal oder lassen Sie sich an der RezepƟon eine Zwischenrechnung 
ausdrucken. 
 
Wenn Sie mit den Leistungen unseres Personals zufrieden waren und dies mit einem Trinkgeld zum Ausdruck bringen 
möchten, können Sie die Umschläge, die Sie auf Ihre Kabine erhalten, hierfür gerne verwenden. Wir sind sicher, dass sich 
unsere Besatzung sehr darüber freuen wird und sprechen Ihnen in deren Namen schon jetzt ein herzliches Dankeschön 
aus. Gerne können Sie die Umschläge an der RezepƟon in den dafür bereitgestellten BrieŅasten einwerfen oder 
persönlich überreichen. Wir empfehlen einen Betrag je Gast und Tag zwischen € 5,- und € 7,-. 



 

 

18.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 

Cocktail zum Ende der Reise 
Ihr Kapitän MarƟn Riƫg, die Schiffs- und Hotelleitung, 

Ihr Kreuzfahrtdirektor Holger Winkler und das Phoenix-Team  
möchten sich von Ihnen verabschieden. 

 
18.30 - 21.00 Uhr laden wir Sie herzlich in die Restaurants Vier Jahreszeiten & Amadea 

zum Gala-Abendessen in festlicher Atmosphäre ein.  

        

20.30 Uhr verabschiedet sich Ihr Bordpianist Sebastian Rodriguez  
musikalisch von Ihnen in der Vista Lounge / Deck 10. 

 

Ab 20.30 Uhr sowie nach der Show freut sich Ihr Duo Bitter Lemon  
auf Sie in Harry‘s Bar / Deck 6. 

 

Um 20.30 Uhr sehen Sie einen Kinofilm im Bordkino / Deck 6.  

 InformaƟon zum Film erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4. 
 

21.10 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:  

Verlosung der Seekarte dieser Reise 
(biƩe bringen Sie Ihre Lose mit) 

  

21.15 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:  
 
 
 
 

 

 

Die Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

Genießen Sie zur Show einen Mojito Royal für € 5,90. 

 

21.45 Uhr „Perlen unserer Jazzreise“ 

Ihr Duo Sidney‘s Jazz Compagnie  
in der Vista Lounge / Deck 10. 

Bekleidungsempfehlung 
für den Abend 
c Gala d 

 

- Festliche 
Abendgarderobe - 
(Herren: Smoking, 
Dinnerjacket oder 

eleganter Abendanzug. 
Damen: elegante 
Abendgarderobe) 

 

hg  
Wir biƩen Sie,  

auf die abendliche 
Bekleidungsempfehlung 

zu achten, um dem 
jeweiligen Abend den 

entsprechenden 
Charakter zu verleihen. 

hg 

 
Tagescocktails

(alkoholisch) 
Sierra Silver 

Triple Sec 
AnanassaŌ  
ZitronensaŌ 
LimeƩensaŌ 

zum Preis von nur € 4,50 
 

(alkoholfrei) 
Grenadine  

LimeƩensaŌ 
GrapefruitsaŌ 

AnanassaŌ  
zum Preis von nur € 3,50 

 
DigesƟf 

Portwein Ruby (5cl)  
für € 3,40 

 

GALA-ABEND 



Fragen Sie biƩe an der 
RezepƟon / Deck 5 nach, 
falls Sie etwas verloren 
haben. Alle Fundsachen 
werden dort abgegeben. 

 
Alle Gäste erhalten einen 

Fragebogen auf ihre 
Kabine. Phoenix Reisen 

ist sehr an Ihrer Meinung 
interessiert. 

Wir biƩen Sie, den Bogen 
ausgefüllt in den weißen 

BrieŅasten an der 
RezepƟon zu werfen.  

 
Heute ist der letzte Tag 

Ihrer Kreuzfahrt..... 
Kommen Sie in den 

Fotoshop und nehmen 
Sie sich Erinnerungsfotos 

mit nach Hause! 
Besuchen Sie uns gerne 

auf Deck 7;  
wir freuen uns auf Sie! 

 
Souvenirs, Souvenirs! 
Schenken Sie sich ein  

Andenken an Ihre Reise 
mit MS Amadea. In der 

BordbouƟque finden Sie 
unter anderem mariƟme 
Erinnerungsstücke, wie 
die MS Amadea Tasse 
oder das Puzzle. Alles 

auch sehr gut als kleines 
Mitbringsel für die Lieben 

zu Hause geeignet! 

Öffnungszeiten 

RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 09.30 – 11.30  16.00 – 17.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.30  16.00 – 17.00   Deck 6 

Gold- & Silber Service 11.00 – 11.30 in der Vista Lounge  Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  16.00 – 17.00   Deck 6 

BordbouƟque 09.00 – 22.30  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 / 16.00 – 17.30 / 20.00 – 22.00  Deck 7 

Videoshop 11.00 – 12.00    Deck 7 

Bibliothek Durchgehend geöffnet  Deck 9 

Amadea Spa 08.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

Kulinarisches 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Heisse Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 

Bayer. Frühschoppen 11.30 – 12.30  Lido Deck (weƩerabh.) Deck 8 

MiƩagsbuffet  12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  

MiƩagsservice  12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeehaus 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea & Lido Deck 8 

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü Geschlossen Pichler‘s Restaurant Deck 8 

Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

Barzeiten 
Jupiter Bar (weƩerabh.) 09.00 – 18.00   Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 24.00   Deck 10 
Havanna Club  18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 

Wo ist die Phoenix FloƩe heute? 
MS Artania Reykjavík / Island 
MS Amera Lissabon / Portugal 
MS Deutschland  Bremerhaven / Deutschland 


