
ca. 08.00  AnkunŌ von MS Amadea in Trondheim 
Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden 
geben wir Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über 
Bordlautsprecher bekannt. Für den heuƟgen Landgang benöƟgen  
Sie Ihren Bordausweis und ggf. Ihr AusflugsƟcket. 

 

· Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6, achtern.  

· Nutzen Sie biƩe ausschließlich den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6!  

· BiƩe bringen Sie Ihr kompleƩes AusflugsƟcket (den großen und kleinen 
AbschniƩ) mit zum Treffpunkt. Der kleine AbschniƩ wird einbehalten und 
auf den großen AbschniƩ erhalten Sie Ihre Gruppen- bzw. Busnummer.  

· Wenn Sie zusammen mit Freunden / Bekannten in einem Bus fahren 
möchten, kommen Sie biƩe gemeinsam zur Gruppeneinteilung.  
Tipp: Einer der Gruppe hat alle Tickets. 

· BiƩe nehmen Sie Ihren Audio Guide, Ihren KopĬörer und Ihr Umhängeband 
bei den gekennzeichneten Ausflügen mit (      ). 

BiƩe beachten Sie: Wenn Sie nach Ihrem Ausflug zurück an Bord sind, 
stecken Sie den Audio Guide biƩe zurück in die LadestaƟon und ziehen  
dafür unbedingt den KopĬörer aus dem Empfänger, da das Gerät  
ansonsten nicht vollständig geladen werden kann. 

· In Harry‘s Bar können Sie Getränke erwerben: BiƩe denken Sie daran, 
ausreichend Wasser auf Ihren Ausflügen zu trinken.  

 

08.30 801 A  Panoramafahrt Trondheim  

08.45 802 A/B  Spaziergang durch Trondheim  

11.00 801 B   Panoramafahrt Trondheim  

13.10 803 A  Trondheim zu Fuß und per Boot 

13.50 804   Trondheim mit Nidarosdom 

14.10 803 B  Trondheim zu Fuß und per Boot 
 

 

SONNENAUFGANG   
04.45 Uhr 

 

SONNENUNTERGANG  
22.01 Uhr 

 

LOTSE KOMMT AN BORD 
ca. 01.00 Uhr 

 

ANKUNFT 
ca. 08.00 Uhr 

 

LETZTER 
EINSCHIFFUNGSTERMIN 

19.30 Uhr 
 

ABFAHRT 
 ca. 20.00 Uhr 

 

NÄCHSTES ZIEL 
Rørvik / Norwegen 

 

DISTANZ 
Von Bremerhaven bis  

Trondheim legt MS Amadea 
eine Strecke von  

763 Seemeilen zurück. 
 

WETTER 
15°C - 23°C, sonnig 

 

WÄHRUNG 
Norwegische Krone (NOK) 
 100 NOK = ca. 8,75 EUR 
1 EUR = ca. 11,45 NOK 

 

LIEGEPLATZ 
 Turistskipskaia, Quay 68 

 

MS AMADEA VIA SATELLIT 
Tel.: +870 773 936 367 

(auf der Bordkarte zu finden) 
 

AGENTUR 
Olsen Cruise Service AS 

+47 934 67 930 

TAGESPROGRAMM 
Montag, 5. August 2024 
Trondheim / Norwegen 

AUSFLÜGE 



AKTUELLES AN BORD 

NORWEGENS FJORDWELT - Heute um 01.00 Uhr nachts erfolgte die Lotsenaufnahme. MS Amadea befindet 
sich während der nächsten Tage in den beeindruckenden Fjorden Norwegens. Es lohnt sich daher, stets einen 
Blick aus den Fenstern zu werfen und die herrlichen Passagen zu genießen.  
 
RETTUNGSÜBUNG FÜR DIE BESATZUNG - Ab ca. 10.00 Uhr findet eine ca. einstündige Sicherheitsübung nur  
für die Besatzung staƩ. Die für diese Übung verwendeten Signale und Durchsagen sind für Sie nicht relevant. 
Alle Bars und Serviceschalter werden während der ReƩungsübung geschlossen sein.  
BiƩe halten Sie das Promenadendeck 7 während der Übung frei.  
 
MEHRWERTSTEUER-ERSTATTUNG IN NORWEGEN - Ab einem Einkauf i.H.v. NOK 315,- mit Kreditkarte können 
Sie nach einer Tax Free-QuiƩung fragen. In Bergen (14.08.) haben Sie die Möglichkeit die Mwst zurückzu-
erhalten. BiƩe informieren Sie sich darüber, was zollrechtlich nach Deutschland eingeführt werden darf. 

 
 
 
 

 

POST VON MS AMADEA 
Denken Sie an Ihre Lieben zu Hause und senden Sie Grüße aus dem Urlaub. Wir haben für Sie ein besonderes 
Postkarten-Angebot an der Phoenix InformaƟon und RezepƟon: Für nur € 6,99 erhalten  
Sie ein Überraschungspaket mit 15 aus aller Welt inkl. einiger exklusiver Karten aus unserem aktuellen 
Fahrtgebiet. Schön verpackt ist es auch wunderbar als Mitbringsel für die Daheimgebliebenen geeignet. 
 
BELEGUNG DER FERNSEHKANÄLE 
Kanal 1: Cruise Show (aktuelle PosiƟon, WeƩer, etc.) & Durchsagen von der Brücke 
Kanal 2: Sicherheitsvideo 
Kanal 3: Erklärungsvideo zum Bordportal 
Kanal 4: InformaƟonen zu den tagesaktuellen Programmpunkten 
Kanal 5: „Hinter den Kulissen“ - Auf der Brücke mit Kapitän Michael Kugelmann 
Kanal 6: Spielfilm       
Kanal 8: Auf ein Wort mit Ihrer Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega (heute letztmalig) & Schiffsrundgang 
Kanal 7: Das Traumschiff  
Kanal 9: Film der Reise 
Kanal 10: Frontkamera (der Blick von der Brücke) 
Ab Kanal 11: deutsche Fernsehkanäle 

Für Ihren privaten Landgang stellt Ihnen Lars vom Phoenix-Team LandgangsinformaƟonen zusammen. Diese 
erhalten Sie auf Wunsch an der RezepƟon / Deck 5; alternaƟv laden Sie sich diese im kostenfreien Bordportal 
auf Ihr Handy (ama.bordportal.de). 

Wir biƩen Sie, die DesinfekƟonsspender an der Gangway zu nutzen, wenn Sie von Ihrem Landgang wieder an 
Bord kommen. 

Sie können in Norwegen Ihr Handy genauso nutzen wie zu Hause - stellen Sie hierzu die mobilen Daten sowie 
das Daten-Roaming an. 
 

Erkunden Sie die Ziele einmal anders: MS Amadea bietet eine begrenzte Anzahl an Phoenix Fahrrädern  
(inkl. Helm & Schloss). Bei Fragen zum Verleih und Interesse melden Sie sich biƩe an der RezepƟon. 

TIPPS FÜR DEN LANDGANG 



 

20.30 Vista Lounge / Deck 10: Smoke gets in your eyes  
- schwungvolle Rhythmen und rauchige Jazzballaden von I 
hrem Duo JazzAffair. 

 

20.30  Wir zeigen Ihnen allabendlich im Bordkino / Deck 6 einen 
Überraschungsfilm. InformaƟonen zum Film erhalten Sie  
an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4. 

 

Ab 20.30  Ihr Duo BitterLemon spielt für Sie an der Jupiter Bar / Deck 9 
und lädt mit ihrer Musik zum Tanzen ein. 

 

21.00  AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 
 

 

 

 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.  

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
leichte Eleganz 

Herren: lange Hose, Hemd 
mit oder ohne KrawaƩe, 
geschlossene Schuhe; 
Damen: entsprechend 

gerne mit rotem Accessoire 

**** 
Wir biƩen Sie, 

auf die abendliche 
Bekleidungsempfehlung zu 
achten, um dem jeweiligen 
Abend den entsprechenden 
Charakter zu verleihen. 

****  
 

TAGESCOCKTAILS
Black Jack  
alkoholisch 

(BallenƟne‘s Whisky, 
OrangensaŌ, -scheibe) 
zum Preis von nur € 4,50 

 

Caribbean Sunset 
alkoholfrei 

(Grenadine, Ananas-, 
Zitronen-, Orangen-, 

MaracujasaŌ)  
zum Preis von nur € 3,50 

 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  
Jägermeister (4 cl)  

zum Preis von € 3,50. 
 

IHRE BAR-MANAGERIN 
VICKY EMPFIEHLT 

Gönnen Sie sich heute einen 
Liebes-Mojito für nur € 5,90.  

 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 

Sie haben noch AppeƟt? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. BiƩe fragen Sie 

unser Barpersonal. 

ABEND 

19.30 Letzter Einschiffungstermin 
 Wir biƩen alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein.  
 

20.00 MS Amadea verabschiedet sich von Trondheim / Norwegen  
und nimmt Kurs auf Rørvik / Norwegen. 

Heute Abend präsentiert Ihnen das 
Amadea Showensemble 

einen Liederabend im Zeichen der Liebe. 
Freuen Sie sich auf wunderbaren Gesang 

und auf romantische Ohrwürmer von 
Whitney Houston, Elton John,  

Phil Collins, den Beatles u.v.m.  

PICHLER‘S RESTAURANT  
Wir bieten Ihnen auf dieser Reise ein Spezialitäten-Menü im Pichler‘s 
Restaurant an. Sprechen Sie hierfür gerne unseren Maître d‘Hotel  
Christophe Heinrich während der Servicezeiten in den Restaurants an. 
 

KARTENREGISTRIERUNG  
Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. 
deutscher Girocard / EC-Karte bezahlen, so können Sie diese an der RezepƟon / 
Deck 5 registrieren lassen. Wir biƩen Sie folgende Einteilung zu beachten: 
Heute, 05. August: Alle Gäste von Deck 6,7 



AMADEA SPA 
Friseur 

Sie sehnen sich nach 
Veränderung, aber 
wissen nicht genau, 
wonach Ihnen der 

Sinn steht?  
Kommen Sie gerne 

vorbei und lassen sich 
professionell beraten. 

Ab € 30,- 
 

BOUTIQUE 
Skagen  

Organische Formen 
und natürliche 
Strukturen 

beeinflussen das 
Design der dänischen 
Kultmarke. Ruhige  

und dennoch heraus-
ragende Schmuck- 
und Uhrenkollek-

Ɵonen für jeden Tag  
sowie besondere 

Anlässe.  
Tipp: Nur heute 

erhalten Sie 10% auf 
das SorƟment von 

Skagen.  
 

FOTO- & VIDEOSHOP 
Letzte Chance auf den 

FrühbucherrabaƩ. 
Bestellen Sie heute 
und Sie erhalten 10% 
auf das Fotobuch & 
den Film dieser Reise.  
 Den bisher ferƟg-

gestellten Film sehen 
Sie auf TV-Kanal 9. 

 
SPRUCH DES TAGES  
Alle Reisen sind 

heimliche 
BesƟmmungen, von 
denen der Reisende 

nichts ahnt. 
(MarƟn Buber)  

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen eindrucksvollen Aufenthalt in Trondheim! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania  Prins ChrisƟan Sund / Grönland / Dänemark 
MS Amera   Santa Cruz de Tenerife / Teneriffa / Spanien 
MS Deutschland  Flekkełord / Norwegen 

ÖFFNUNGSZEITEN 

RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 08.00 – 09.00  17.00 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung Wiebke ist morgen wieder für Sie da.   Deck 6 

Gold- & Silber Service Mats ist morgen wieder für Sie da.   Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 08.30 – 09.30  17.00 – 18.00   Deck 6 

BordbouƟque  20.00 – 22.30 Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop  20.00 – 21.30  Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 09.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  
Frühstücksbuffet 07.00 – 09.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Frühstücksbuffet 07.00 – 09.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Spätes Frühstück 09.30 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 
KräŌige Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 
MiƩagsbuffet 12.00 – 13.30  Restaurant Amadea  Deck 8  
MiƩagsservice 12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea & Lido Deck 8  
Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30 Pichler‘s Restaurant Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar  09.00 – 18.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge  16.00 – 24.00    Deck 10 
Havanna Club  18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 


