
ca. 08.00  AnkunŌ von MS Amadea in Bodø  
Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden 
geben wir Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über 
Bordlautsprecher bekannt. Für den heuƟgen Landgang benöƟgen  
Sie Ihren Bordausweis und ggf. Ihr AusflugsƟcket. 

 

· Der Treffpunkt für die Ausflüge ist zu den unten angegeben Zeiten 
in der AtlanƟk Lounge / Deck 6, achtern.  

· BiƩe kommen Sie pünktlich, aber nicht zu früh zum Treffpunkt. 

· Nutzen Sie biƩe ausschließlich den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6!  

· BiƩe bringen Sie Ihr kompleƩes AusflugsƟcket (den großen und kleinen 
AbschniƩ) mit zum Treffpunkt. Der kleine AbschniƩ wird einbehalten und 
auf den großen AbschniƩ erhalten Sie Ihre Gruppen- bzw. Busnummer.  

· Wenn Sie zusammen mit Freunden / Bekannten in einem Bus fahren 
möchten, kommen Sie biƩe gemeinsam zur Gruppeneinteilung.  
Tipp: Einer der Gruppe hat alle Tickets. 

· BiƩe nehmen Sie Ihren Audio Guide, Ihren KopĬörer und Ihr Umhängeband 
bei den gekennzeichneten Ausflügen mit (      ). 

BiƩe beachten Sie: Wenn Sie nach Ihrem Ausflug zurück an Bord sind, 
stecken Sie den Audio Guide biƩe zurück in die LadestaƟon und ziehen  
dafür unbedingt den KopĬörer aus dem Empfänger, da das Gerät  
ansonsten nicht vollständig geladen werden kann. 

· In Harry‘s Bar können Sie Getränke erwerben: BiƩe denken Sie daran, 
ausreichend Wasser auf Ihren Ausflügen zu trinken.  

 

08.10 823   Saltstraumen und Seeadler per RIB-Boot 

08.20 821 A  LandschaŌsfahrt zum Saltstraumen  

08.30 822 A  ArkƟscher Küstenspaziergang   

09.50 822 B   ArkƟscher Küstenspaziergang  

10.50 821 B & C  LandschaŌsfahrt zum Saltstraumen  

13.20 824 A  Besuch LuŌfahrtmuseum 

SONNENAUFGANG   
03.57 Uhr 

 

SONNENUNTERGANG  
22.15 Uhr 

 

ANKUNFT 
ca. 08.00 Uhr 

 

LETZTER 
EINSCHIFFUNGSTERMIN 

17.00 Uhr 
 

ABFAHRT 
 17.30 Uhr 

 

NÄCHSTES ZIEL 
Tromsø / Norwegen 

 

DISTANZ 
Von Brønnoyøsund bis  

Bodø legt MS Amadea eine 
Strecke von  

130 Seemeilen zurück. 
 

WETTER 
21°C - 27°C, sonnig 

 

WÄHRUNG 
Norwegische Krone (NOK) 
 100 NOK = ca. 8,75 EUR 
1 EUR = ca. 11,45 NOK 

 

LIEGEPLATZ 
Bodø Terminal, Quay South 

 

MS AMADEA VIA SATELLIT 
Tel.: +870 773 936 367 

(auf der Bordkarte zu finden) 
 

AGENTUR 
Olsen Cruise Service AS 

+47 934 67 930 

TAGESPROGRAMM 
MiƩwoch, 7. August 2024 

Bodø / Norwegen 

AUSFLÜGE 



AKTUELLES 

KULTURHAUPTSTADT 2024 - Bodø ist die größte Stadt der Provinz Nordland und hat sich im Laufe der Jahre 
von einer kleinen Küstenstadt zu einem pulsierenden arkƟschen Kultur-Hotspot entwickelt. Sie ist zudem die 
erste Kulturhauptstadt Europas nördlich des Polarkreises. Am 3. Februar hat das Kulturjahr dank der 
unglaublichen Eröffnungszeremonie am Yachthafen im Stadtzentrum von Bodø gut angefangen.  
Rund 20.000 Besucher genossen die Show auf der schwimmenden Bühne. Mehr als 1.000 Veranstaltungen 
finden dieses Jahr staƩ. Doch dieses ganzjährige Kulturereignis ist viel mehr als nur Kunstausstellungen und 
Konzertsäle in der Stadt Bodø.  Die gesamte Provinz Nordland steht im Jahr 2024 zudem auf der Liste der 
spannendsten Reiseziele des NaƟonal Geographic. Allein in der Provinz werden bis zu fünf samische Sprachen 
gesprochen. Mit anderen Worten: Die samische Kultur des Nordens ist wichƟg und auch bei den Feierlichkeiten 
zum Jahr 2024 mit vielen verschiedenen Veranstaltungen ein großes Thema.  

ARCTIC RACE OF NORWAY - Fernab von Olympia in Paris findet rund um unser heuƟges Ziel ein weiteres 
Sportereignis staƩ: das ArcƟc Race of Norway (ARN), das Radrennen jenseits des Polarkreises, das wie immer 
über vier Tage geht. Die diesjährige europäische Kulturhauptstadt Bodø ist sowohl Startpunkt der ersten als 
auch Ziel der letzten Etappe. Für das Rennen werden Straßen in der Region Salten zeitweise gesperrt. ARN ist 
ein Radrennen für Spitzenfahrer der Herrenklasse, durchgeführt vom professionellen Sportorganisator-
Unternehmen Amaury, das auch für die Tour de France arbeitet. 18 Teams haben sich dieses Jahr dazu 
angemeldet. Es wird jedes Jahr eine neue Route in Nord-norwegen ausgewählt. Das sind die einzelnen Etappen 
dieses Jahr: 

4. August: Bodø-Rognan, 155 km 
5. August: Beiarn-Fauske, 178 km 
6. August: Tverlandet-Sulitjelma Jakobsbakken, 156 km 
7. August: Glomłord (Kommune Meløy) – Bodø Rønvikłellet, 157 km 

BORDBÜCHER - Alle Gäste, die im Besitz eines Bordbuches sind, können dieses an der Phoenix InformaƟon 
oder an der RezepƟon / Deck 5 abgeben. Das Bordbuch wird mit dem Routenstempel versehen und von Ihrem 
Kapitän und Ihrer Kreuzfahrtdirektorin unterschrieben. Am Ende der Reise kommt das Bordbuch automaƟsch 
auf Ihre Kabine zurück. Wer noch kein Bordbuch hat, kann dieses ebenfalls an der Phoenix InformaƟon oder 
RezepƟon für nur € 6,- erwerben. 

POST VON MS AMADEA - Denken Sie an Ihre Lieben zu Hause. An der Rezeption gibt es eine Auswahl an 
Postkarten mit Motiven dieser Reise. Natürlich können Sie dort auch das Porto erwerben. Tipp: Keine Lust so 
viel zu schreiben? Der Routenstempel dieser Reise passt perfekt auf eine Postkarte. Wir haben für Sie ein 
besonderes Postkarten-Angebot an der Phoenix InformaƟon und RezepƟon: Für nur € 6,99 erhalten Sie ein 
Überraschungspaket mit 15 aus aller Welt inkl. einiger exklusiver Karten aus unserem aktuellen Fahrtgebiet. 
Schön verpackt ist es auch wunderbar als Mitbringsel für die Daheimgebliebenen geeignet. 

NACHMITTAG AN BORD 

14.30 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.  
 

15.30-16.30 Tee- & Kaffeestunde im Restaurant Amadea & am Pool / Deck 8.  
 

16.30 Treff an der RezepƟon für alle Gäste, die sich für die heuƟge Küchenführung angemeldet haben. 
Hinweis: BiƩe tragen Sie rutschfestes Schuhwerk. Weitere Termine für die Küchenführung sind  
an der RezepƟon zu erfragen. 



 

18.30 Pichler‘s Restaurant / Deck 8: Wir bieten auf dieser Reise ein 
Spezialitäten-Menü für alle an, die sich angemeldet haben. Sprechen 
Sie hierfür gerne unseren Maître d‘Hotel Christophe Heinrich 
während der Servicezeiten in den Restaurants an. 

 

20.00 Vista Lounge / Deck 10:  
Internationale Hits auf Spanisch 
Bordpianist SebasƟan Rodriguez unterhält Sie am Piano. 

 

20.30  Wir zeigen Ihnen allabendlich im Bordkino / Deck 6 einen 
Überraschungsfilm. InformaƟonen zum Film erhalten Sie  
an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4. 

 

Ab 20.30  Ihr Duo BitterLemon spielt für Sie in Harry‘s Bar / Deck 6 
und lädt mit ihrer Musik zum Tanzen ein. 

 

21.00  AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Das Showensemble nimmt Sie mit auf eine Zeitreise zurück in die Ära der ersten 
Disco-Hits und des Rock`n`Roll und lässt außerdem mit Ihnen gemeinsam die 

Gefühle der „Flower Power“-Bewegung wieder aufleben. 
Freuen Sie sich auf temporeiche und spektakuläre Choreografien 

und genießen Sie wunderbaren Gesang zur Musik von Legenden wie 
Frankie Valli & The Four Seasons, Elvis Presley, Tina Turner, Nancy Sinatra, 

den Beatles und vielen anderen Stars der 60er Jahre. 
Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.  

 

21.15  Vista Lounge / Deck 10: Ihr Duo JazzAffair setzt den  
heuƟgen Schwerpunkt auf die schönsten lateinamerikanischen 
Lieder mit „Besame Mucho“. 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
leichte Eleganz 

Herren: lange Hose, Hemd 
mit oder ohne KrawaƩe, 
geschlossene Schuhe; 
Damen: entsprechend 

 

TAGESCOCKTAILS
Bounty  

alkoholisch 
(Baileys, Crème de Cacao, 

Kokossirup) 
zum Preis von nur € 4,50 

 

Coconut Kiss 
alkoholfrei 

(Kokossirup, AnanassaŌ, 
Grenadine)  

zum Preis von nur € 3,50 
 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  
Harvey Bristol (4 cl)  
zum Preis von € 2,90. 

 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Gönnen Sie sich heute einen 

Planters Punch für € 5,90.  
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 

Sie haben noch AppeƟt? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. BiƩe fragen Sie 

unser Barpersonal. 
 

OLYMPIA 2024  
Wir übertragen einige der 
Wettkämpfe auch in der 
Kopernikus Bar / Deck 9. 
Vorbeischauen lohnt sich. 

Ab 17.00  Auf den Achterdecks 8 & 9 (weƩerabhängig): Farewell Bodø - Genießen Sie die  
Ausfahrt bei einer Norwegischen Bowle für € 4,90 und sƟmmungsvoller Musik vom Band. 

ABEND 

17.00 Letzter Einschiffungstermin. Wir biƩen alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein.  
 

17.30 MS Amadea verabschiedet sich von Bodø / Norwegen und nimmt Kurs auf Tromsø / Norwegen. 



AMADEA SPA 
Zarte Umhüllung 
Eine entspannende 
Rückenmassage und 

eine pflegende 
Gesichtsmaske 

schenken Ihnen neue 
KraŌ. Zusätzlich gibt 

es bei dieser 
Behandlung eine 

kleine Handpackung 
mit Massage dazu.  

60 Minuten für € 79,- 
 

BOUTIQUE 
LieblingsdüŌe 

Von welchem DuŌ 
bekommen Sie nie 

genug? In der 
BordbouƟque / Deck 6 
erwarten Sie heute 
viele LieblingsdüŌe 
zum großarƟgen 

Vorteilspreis: Beim 
Kauf einer Parfum-

größe von 100 ml gibt 
es 10% RabaƩ. 

 
FOTOSHOP 

Bestellen Sie die 
Diashow Foto-
Momente mit 
wunderschönen 

Bildern aus der Schiffs- 
und Ausflugs-

landschaŌ dieser 
Reise. Die Vorschau 
der Diashow finden 
Sie im Fotoshop / 

Deck 7. 
 

SPRUCH DES TAGES  
Man entdeckt keine 
neuen Erdteile, ohne 
den Mut zu haben, 
alte Küsten aus den 
Augen zu verlieren. 

(André Gide) 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen schöne Eindrücke bei Ihrem Landgang in Bodø! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania  Qeqertarsuaq / Diskoinsel / Grönland / Dänemark 
MS Amera   Santa Cruz de la Palma / La Palma / Spanien 
MS Deutschland  Kiel / Deutschland 

ÖFFNUNGSZEITEN 

RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 08.00 – 08.30  17.00 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung  17.00 – 18.00   Deck 6 

Gold- & Silber Service  17.00 – 17.30   Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00  17.00 – 18.00   Deck 6 

BordbouƟque  17.30 – 22.30 Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop  20.00 – 21.30  Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 10.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  
Frühstücksbuffet 07.00 – 09.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Frühstücksbuffet 07.00 – 09.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Spätes Frühstück 09.30 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 
KräŌige Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 
MiƩagsbuffet 12.00 – 13.30  Restaurant Amadea  Deck 8  
MiƩagsservice 12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea & Lido Deck 8  
Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30 Pichler‘s Restaurant Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar  09.00 – 18.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge  16.00 – 24.00    Deck 10 
Havanna Club  18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 


