Auf See

Samstag, 10. August 2024
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SONNENAUFGANG
03.26 Uhr

SONNENUNTERGANG
22.14 Uhr

FRUHSTUCKS-SPEZIAL
Bestellen Sie heute
zum Frihstick
Pochiertes Ei Benedict
in den Restaurants.

BRUCKENBESICHTIGUNG
Sie haben heute Nach-
mittag die Moglichkeit,

den Arbeitsplatz unseres

Kapitdns zu besichtigen.
Bei einem ziugigen Gang
Uber die Briicke kénnen

Sie sich so einen kleinen

Eindruck Gber die Zentrale
des Schiffes verschaffen
(pro Gruppe mit ca. 35

Gasten sind max. 10 Min.
vorgesehen; Fotos sind
gestattet). Bitte melden

Sie sich an der Rezeption,
wenn Sie teilnehmen
mochten; den Zeitpunkt

der Briickenbesichtigung

erhalten Sie bei der
Anmeldung.
Vorbereitend lauft
auf TV-Kanal 5

,Hinter den Kulissen - Auf
der Briicke mit Kapitan
Michael Kugelmann®.

SPRUCH DES TAGES
Wir reisen nicht, um dem
Leben zu entfliehen,
sondern damit uns das
Leben nicht entflieht.
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VORMITTAG

08.00

09.15

09.30

10.05

10.15

10.30

11.15

11.30

11.30

- J

12.00

Bringen Sie Atmung und Bewegung in Einklang beim Pilates mit
Claudia. Der Treffpunkt ist in der Atlantik Lounge / Deck 6.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

Bordpfarrer Heinrich Vogl |adt Sie zu einem 6kumenischen
Gottesdienst in die Vista Lounge / Deck 10 ein.

Spielen Sie Stadt, Land, Phoenix mit Lara in der Harry’s Bar / Deck 6.

Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: Norwegens faszinierende Fjorde

Es ist die Peer-Gynt-Suite, durch die der norwegische Komponist
Edvard Grieg weltberihmt wurde. Keine andere Melodie passt besser
zu den Bildern vom Geirangerfjord. Mit seinen steil aufsteigenden
Felswanden, Wasserfadllen und atemberaubenden Aussichtspunkten
gilt er als Norwegens landschaftlich schonster Meeresarm. Zuvor stellt
Ihnen Professor Horst Miiller mit Mo | Rana am Ende des Ranfjords und
Hammarvika auf der Insel Frgya zwei weniger touristisch erschlossene
Ziele an der norwegischen Westkdste vor, die gerade deswegen
besonders reizvoll sind. SchlieBlich hat unser Lektor noch Tipps fur
einen abendlichen Spaziergang in der wunderschoén gelegenen
Hafenstadt Alesund vorbereitet.

Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 libertragen.

Locker vom Hocker bei der Sitzgymnastik mit Claudia.
Einfache und effektive Mobilisations-und Dehniibungen
erwarten Sie in der Bibliothek / Deck 9.

Lara freut sich auf Sie beim maritimen Mandala-Malen
in der Kopernikus Bar / Deck 9.

Genielden Sie einen Moment der Entspannung bei einer gefiihrten
meditativen Traumreise zum Thema ,Spaziergang im Sommerwald”.

Claudia freut sich auf Sie in der Bibliothek / Deck 9.

Testen Sie lhr Geschick beim Jakkolo.
Lara erwartet Sie in der Kopernikus Bar / Deck 9.

Bordkino / Deck 6: Kameramann Fynn zeigt Ihnen heute den
bisher fertiggestellten Film dieser Reise auf der Grof3leinwand.

Kommen Sie zum Aperitif-Spiel mit Nicole an der Jupiter Bar / Deck 9.
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NACHMITTAG

12.30-14.00

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30-16.30

16.15

16.30

16.30

Lido Deck 8, achtern (wetterabhéangig):
Deftiger Griinkohleintopf

Ihr Klichen-Team hat einen leckeren Eintopf fiir Sie zubereitet.
Das Bar-Team empfiehlt Ihnen dazu ein Weizenbier fiir € 4,-.

Singen 2 - Walter Seitz freut sich auf Sie in der Vista Lounge / Deck 10. Singen Sie Lieder
aus der ganzen Welt zum SpaR und zur Entspannung - ohne Noten und Vorkenntnisse.

Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard mit Lara.
Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.

Atlantik Lounge / Deck 6: Tanzkurs - Zwei Mitglieder des MS Amadea Showensembles
zeigen lhnen einige Tanzschritte.

Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.
AuBerdem: Auf Deck 9, achtern gibt es eine kleine Puzzle-Ecke.

»Jagen Sie das Schweinchen” beim Boccia mit Lara. Der Treffpunkt ist am Golfplatz / Deck 11.

Trainieren Sie Ausdauer und Kraft beim Tabata-Intervalltraining

Dieses intensive Sportprogramm richtet sich an alle Gaste, welche sich gern auspowern und tber
eine gute korperliche Fitness verfligen. Beim Tabata wechseln sich 20 Sekunden hohe Belastung
gefolgt von 10 Sekunden Pause in acht Runden ab. Die kurzen, intensiven Einheiten trainieren das
gesamte Herz-Kreislauf-System. Der Treff mit Claudia ist in der Atlantik Lounge / Deck 6.

Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5:

Wiener Kaffeehaus

GenieRen Sie feine Kuchenspezialitdten aus Osterreich.

Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitaten aus der Spezialkarte

z.B. eine Maria Theresia flr € 4,50, einen Mozart Kaffee fiir€ 4,50 oder einen Einspanner fir € 2,50.

Claudia und Lara freuen sich zum Bingo auf Sie in Harry‘s Bar / Deck 6.

Treff an der Rezeption fir alle Gaste, die sich fiir die heutige Kiichenflihrung angemeldet haben.
Hinweis: Bitte tragen Sie rutschfestes Schuhwerk. Weitere Termine fir die Kiichenfiihrung sind
an der Rezeption zu erfragen.

Vista Lounge / Deck 10: Kann das Pferd fliegen? ,,Wer bin ich? — Bin ich wer? — Ich bin wer!“
Theologin Barbara Vogl-Hilger versucht Ihnen neue Blickwinkel zu er6ffnen und hilft Thnen
personlichen Sehnsiichten nachzuspliren - ein gliickliches Leben fiihren, Erfolg haben und
wertgeschatzt werden.



( ABEND )
4 N\
BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
Leichte Eleganz
Herren: Lange Hose,
Hemd mit oder
ohne Krawatte,
geschlossene Schuhe;
Damen entsprechend.

20.00 Elvis & Co. erténen in der Vista Lounge / Deck 10:
Bordpianist Sebastian Rodriguez spielt fir Sie am Flgel.

20.30 Sehen Sie einen Kinofilm im Bordkino / Deck 6. Information
zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.

20.30 lhr Duo BitterLemon unterhilt Sie vor und auch nach
TAGESCOCKTAILS der Show in Harry‘s Bar / Deck 6.
Daiquiri
(alkoholisch) 21.00 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:

zum Preis von nur € 4,50
(Bacardi Rum, Limetten-,
Zitronensaft)

Fantasy Island
(alkoholfrei)
zum Preis von nur € 3,50
(Maracujasaft, Grenadine,
Tonic Water)

DIGESTIF
Gonnen Sie sich heute Abend
einen Ouzo (4 cl) fir € 3,50.

GETRANKE-EMPFEHLUNG
FUR DIE DAMEN
Passend zur Abend-Show
empfehlen wir Ihnen einen
Moulin Rouge Cocktail
(Sekt, Gin, Apricot Brandy,

pe;

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 (ibertragen.

/DIE SEEKARTE DIESER REISE - Im Rezeptionsbereich ist die von der Besatzung
kiinstlerisch gestaltete Seekarte dieser Kreuzfahrt ausgestellt.

"Grenadme) Sie wird zum Ende der Reise verlost. An der Rezeption erhalten Sie ein Los fir
fur nur €5,30. € 5,- oder drei Lose fur € 10,-. Der Erlés kommt dem Amadea Crew Welfare
GETRANKE-EMPFEHLUNG Fonds zugute (Fonds fiir das Wohlbefinden der Besatzung).
FUR DIE HERREN )
lhre Bar-Managerin Vicky BORDBUCHER - Alle Gaste, die im Besitz eines Bordbuches sind, kénnen
empfiehlt lhnen einen dieses an der Phoenix Information abgeben. Das Bordbuch wird mit dem
Tom Collins Routenstempel versehen und von Kapitdan und Kreuzfahrtdirektorin unter-
(Gin, Zitronensaft, Soda) schrieben. Am Ende der Reise kommt das Bordbuch automatisch auf Ihre
fiir nur € 5,30. Kabine zurlick. Wer noch kein Bordbuch hat, kann es dort fir € 6,- kaufen.

KOPERNIKUS-WURSTCHEN BEKLEIDUNGSHINWEIS - Wir bitten Sie, aus hygienischen und dsthetischen

22.30-01.00 Uhr Griinden, zu den Mahlzeiten in den Restaurants nicht in Sportkleidung oder

Sie haben noch Appetit? Badebekleidung zu erscheinen. Beim Abendessen in den Restaurants, bitten

In der Kopernikus Bar / wir Sie, sich an die Bekleidungsempfehlung zu halten; die Herren, eine lange
Deck 9 kdnnen Sie sich Hose zu tragen; Damen entsprechend. Die Restaurant-Leitung ist dazu
starken. Bitte fragen Sie aufgefordert, Gaste mit nicht angemessener Kleidung entsprechend zu

unser Barpersonal. @formieren. )
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BOUTIQUE OFFNUNGSZEITEN
Lagerverkauf Rezeption / Notfall Durchgehend geoffnet Tel. 2800 Deck 5
Heute raumen wir Phoenix Information ~ 09.30 — 12.30 16.30 — 18.00 Deck 5
L flr Sie.
Lfnsere ager tur ..Ie Kreuzfahrtberatung 09.30-12.30 16.30-18.00 Deck 6
Wir haben ausgewahlte
Parfims und Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 17.00 - 18.00 Deck 6
Kosmetikartikel im || gorqhoutique 09.00 - 22.30 Tel. 3803  Deck 6
Preis stark gesenkt. h | c
Besuchen Sie uns heute Fotoshop 10.00-12.00 20.00-21.30 Tel. 1893 Deck 7
in der Bordboutique Videoshop 11.00-12.00 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
und achten Sie auf Amadea Spa 09.00 — 20.00 Tel. 8992  Deck 10
Artikel mit dem roten || o, 09.00 - 19.00 Deck 10
Sticker. Sparen Sie
bei diesen Artikeln Fitnessraum Durchgehend geoffnet Deck 10
bis zu 25%. Pool & Jacuzzi 07.00-19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1)  Deck 8
4 N\
FOTOSHOP KULINARISCHES
Bestellen Sie das ) o ,
Fotobuch dieser Kleines Friihstiick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
Kreuzfahrt mit Frihsticksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
wunderschonen Frithstlicksbuffet 08.00 - 10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Bildern aus der Schiffs- ) o
& Ausflugslandschaft. Spates Friihstlick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
Das Muster des Fir den kleinen Hunger 10.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Fotobuchs finden Sie || yrsftige Brithe 11.00 - 11.30 Lido Deck Deck 8
im Fotoshop / Deck 7.
Mittagsbuffet 12.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
AMADEA SPA Mittagsservice 12.30-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten ~ Deck 5
Aromadlmassage Wiener Kaffeehaus 15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
. Difte erfreuen d.|e Abendessen 18.00-21.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
Sinne und haben einen
juRerst positiven Effekt | | Abendessen 18.00-21.00 Restaurant Amadea Deck 8
auf Korper, Geist und || Spezialitdten-Menii 18.30 Pichler’s Restaurant Deck 8
"See'le. Das dtherische Kopernikus-Wirstchen 23.00-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
Ol wird ganz nach lhren | \_ )
personlichen Beddrf- ~
nissen ausgewahlt BARZEITEN
und fiir die sanfte und
iter B . .00 - 18. D
gleichzeitig tiefgehende Jupltelr ar (wetterabh.) 09.00 — 18.00 eck 9
Ganzkdrpermassage Harry‘s Bar 09.00-01.00 Deck 6
verwendet. Vista Lounge 10.00 - 24.00 Deck 10
50 Minuten fur €65,- || Havanna Club 18.00 — 24.00 Deck 7
80 Minuten fir € 85,- Kopernikus Bar 18.00-01.00 Deck 9
G J
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WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
MS Artania Sisimiut / Gronland / Ddnemark
MS Amera Auf See / Kurs Torquay / England / GroRbritannien
MS Deutschland Warnemiinde (Rostock) / Deutschland
. J




