
ca. 08.00  AnkunŌ von MS Amadea in Mo i Rana   
Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden 
geben wir Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über 
Bordlautsprecher bekannt. Für den heuƟgen Landgang benöƟgen  
Sie Ihren Bordausweis und ggf. Ihr AusflugsƟcket. 

· Der Treffpunkt für die Ausflüge ist zu den unten angegeben Zeiten 
in der AtlanƟk Lounge / Deck 6, achtern.  

· BiƩe kommen Sie pünktlich, aber nicht zu früh zum Treffpunkt. 

· Nutzen Sie biƩe ausschließlich den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6!  

· BiƩe bringen Sie Ihr kompleƩes AusflugsƟcket (den großen und kleinen 
AbschniƩ) mit zum Treffpunkt. Der kleine AbschniƩ wird einbehalten und 
auf den großen AbschniƩ erhalten Sie Ihre Gruppen- bzw. Busnummer.  

· Wenn Sie zusammen mit Freunden / Bekannten in einem Bus fahren 
möchten, kommen Sie biƩe gemeinsam zur Gruppeneinteilung.  
Tipp: Einer der Gruppe hat alle Tickets. 

· Für den heuƟgen Transfer benöƟgen Sie keine Audiogeräte. 
Tipp: Nuten Sie den heuƟgen Tag zum Aufladen der Audiogeräte.  
Stecken Sie den Audio Guide hierfür in die LadestaƟon und ziehen  
dafür unbedingt den KopĬörer aus dem Empfänger, da das Gerät  
ansonsten nicht vollständig geladen werden kann. 

· In Harry‘s Bar können Sie Getränke erwerben. 

09.15 851 A & A1 Transfer zum Polarkreis (ohne Reiseleitung) 

13.00 851 B & C  Transfer zum Polarkreis (ohne Reiseleitung) 

SONNENAUFGANG   
04.45 Uhr 

 

SONNENUNTERGANG  
21.49 Uhr 

 

ANKUNFT 
ca. 08.00 Uhr 

 

LETZTER 
EINSCHIFFUNGSTERMIN 

16.30 Uhr 
 

ABFAHRT 
 17.00 Uhr 

 

NÄCHSTES ZIEL 
Hammarvika / Norwegen 

 

DISTANZ 
Von Honningsvåg bis  

Mo i Rana legt  
MS Amadea eine Strecke 
von 569 Seemeilen zurück. 

WETTER 
15°C - 20°C 

Mix aus Sonne & Wolken 
 

WÄHRUNG 
Norwegische Krone (NOK) 
 100 NOK = ca. 8,75 EUR 
1 EUR = ca. 11,45 NOK 

 

LIEGEPLATZ 
Toraneskaia 

 

OLYMPIA 2024  
Wir übertragen die 

Wettkämpfe am heutigen 
letzten Tag auch in der 
Kopernikus Bar / Deck 9.  

TAGESPROGRAMM 
Sonntag, 11. August 2024 

Mo i Rana / Norwegen 

AUSFLÜGE 

DAS PHOENIX BROT FÜR ZUHAUSE - Frühstücken Sie zu Hause wie an Bord oder überraschen Sie Ihre Lieben 
daheim mit einem Laib kräŌiger Kruste aus der Bordbäckerei im exklusiven Leinen-Brotbeutel. Gerne nimmt 
die RezepƟon Ihre Bestellung entgegen. Der Preis von € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. Sie erhalten 
einen Coupon und geben diesen am Abreisetag im Restaurant Ihrem Frühstückskellner. Von ihm erhalten Sie 
Ihr frisch gebackenes Phoenix Brot. 

RETTUNGSÜBUNG FÜR DIE BESATZUNG - Ab ca. 10.00 Uhr findet eine ca. 
einstündige Sicherheitsübung nur für die Besatzung staƩ. Die für diese Übung 
verwendeten Signale und Durchsagen sind für Sie nicht relevant. Alle Bars und 
Serviceschalter werden während der ReƩungsübung geschlossen sein.  
BiƩe halten Sie das Promenadendeck 7 während der Übung frei.  



RANGABZEICHEN DER BRÜCKE, MASCHINE & DES BORDHOSPITALS - Auf Kreuzfahrtschiffen ist das klassische 
Seefahrtpersonal, das heißt Techniker und NauƟker, an goldenen Streifen auf ihren EpauleƩen zu erkennen. 
Auf MS Amadea zählt hierzu auch das Team des Bordhospitals. Insgesamt arbeiten auf MS Amadea 35 NauƟker 
(inkl. Deckpersonal), 36 Maschinisten (inkl. Bordtechniker), ein Doktor und zwei Krankenschwestern. 
 

Kapitän     4 goldene Streifen 

Staff-Kapitän    3,5 goldene Streifen 

Chef-Maschinist     3,5 goldene Streifen 

Safety-Offizier    3 goldene Streifen             
(Interne Schiffssicherheit)   

Staff-Maschinist     3 goldene Streifen 

Doktor     3 goldene Streifen 

Erster nauƟscher Offizier   2,5 goldene Streifen 

Erster Maschinist     2,5 goldene Streifen                

Hotel-Maschinist    2,5 goldene Streifen 

IT Manager     2,5 goldene Streifen 

Elektronischer Ingeneur  2,5 goldene Streifen 

Security-Offizier    2,5 goldene Streifen 
(externe Schiffssicherheit)  

Zweiter nauƟscher Offizier   2 goldene Streifen 

Zweiter Maschinist    2 goldene Streifen            

Krankenschwester    2 goldene Streifen 

Chef der Klimaanlagentechniker  2 goldene Streifen 

DriƩer nauƟscher Offizier   1,5 goldene Streifen 

DriƩer Maschinist   1,5 goldene Streifen 

Junior-Maschinist   1 goldene Streifen 

Gangway-Security   1 goldene Streifen 

Deck-KadeƩ / Offiziers-Anwärter 0,5 goldene Streifen           

NACHMITTAG AN BORD 
14.30 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.  
 

15.30-16.30 Tee- & Kaffeestunde im Restaurant Amadea & am Pool / Deck 8.  
 

16.30 Treff an der RezepƟon für alle Gäste, die sich für die heuƟge Küchenführung angemeldet haben. 
Hinweis: BiƩe tragen Sie rutschfestes Schuhwerk. Weitere Termine für die Küchenführung sind  
an der RezepƟon zu erfragen. 

 16.30 Letzter Einschiffungstermin. Wir biƩen alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein.  
 

17.00 MS Amadea verabschiedet sich von Mo i Rana und nimmt Kurs auf Hammarvika / Insel Frøya. 



20.00 Vista Lounge / Deck 10: Love & Marriage 
Ihr Duo JazzAffair spielt für Sie  
die schönsten Filmsongs in Schwarz-Weiß und Farbe. 

 

20.30  Wir zeigen Ihnen allabendlich im Bordkino / Deck 6 einen 

Überraschungsfilm . InformaƟonen zum Film  
erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4. 

 

20.30 Ihr Duo BitterLemon  unterhält Sie  
in Harry‘s Bar / Deck 6 und lädt mit ihrer Musik zum Tanzen ein. 

 

21.00  AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

In musikalischer Begleitung: Sebastian Rodriguez am Piano 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
leichte Eleganz 

 

Herren: lange Hose, Hemd 
mit oder ohne KrawaƩe, 
geschlossene Schuhe; 
Damen: entsprechend 

 
TAGESCOCKTAILS

El Diablo  
alkoholisch 

(Creme de Cassis,  
Ginger Ale, Tequila) 

zum Preis von nur € 4,50 
 

Florida 
alkoholfrei 

(Grenadine, Orangen-, 
Ananas-, Maracuja- 

GrapefruitsaŌ, Kokossirup, 
ZitronensaŌ)  

zum Preis von nur € 3,50 
 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  
Glenlivet (4 cl)  

zum Preis von € 6,20. 
 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG  
Ihre Bar-Managerin Vicky 
empfiehlt Ihnen einen  

Lillet Wildberry 
zum Preis von nur € 5,40. 

 
RUHEZEITEN 

Wir biƩen Sie, die 
Ruhezeiten einzuhalten  

und vor 08.00 Uhr, zwischen 
14.00 - 16.00 Uhr sowie 

nach 21.00 Uhr nicht auf den 
Außendecks 7 und 11 zu 
joggen bzw. die Golf- und 
Shuffleboard-Anlage zu 

nutzen, um die Gäste in den 
angrenzenden Kabinen nicht 

zu stören.  

ABEND 



AMADEA SPA 
Nägel lackieren 

Ihr Nagellack spliƩert? 
Kommen Sie gerne 

vorbei und lassen sich 
die Nägel noch einmal 

neu lackieren. 
Vielleicht finden wir 
sogar Ihre neue 

Lieblingsfarbe bei uns. 
10 Minuten für € 15,-   

 
BOUTIQUE 

Wussten Sie, dass es 
in der BordbouƟque  
eine Vielzahl an 

nachhalƟgen 
Produkten gibt? 

Lassen Sie sich von 
unserem Team zu 
veganer KosmeƟk, 
recycelten Taschen 
oder zu nachhalƟgen 
Spielwaren beraten. 

 
FOTOSHOP 

Bestellen Sie die 
Diashow Foto-

Momente  
mit wunderschönen 

Bildern aus der Schiffs- 
und Ausflugs- 

landschaŌ dieser 
Reise. Die Vorschau 
der Diashow finden 
Sie im Fotoshop / 

Deck 7. 
 

SPRUCH DES TAGES  
Groll mit uns herum-
tragen ist wie das 
Greifen nach einem 

glühenden Stück Kohle 
in der Absicht, es nach 
jemandem zu werfen. 
Man verbrennt sich 
nur selbst dabei. 

(Buddha)  

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen schönen Aufenthalt in Mo i Rana und am Polarkreis! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania  Auf See / Kurs Nuuk / Grönland / Dänemark (Routenänderung) 
MS Amera   Auf See / Kurs Torquay / England / Großbritannien 
MS Deutschland  Helsingør / Seeland / Dänemark 

ÖFFNUNGSZEITEN 

RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 08.00 – 09.00  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung  16.30 – 18.00   Deck 6 

Gold- & Silber Service  17.00 – 17.30   Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 08.30 – 09.30  17.00 – 18.00   Deck 6 

BordbouƟque  17.00 – 22.30 Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop  20.00 – 21.30  Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  
Frühstücksbuffet 07.30 – 09.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Frühstücksbuffet 07.30 – 09.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Spätes Frühstück 09.30 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 
KräŌige Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 
MiƩagsbuffet 12.00 – 13.30  Restaurant Amadea  Deck 8  
MiƩagsservice 12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea & Lido Deck 8  
Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30 Pichler‘s Restaurant Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar  09.00 – 18.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge  16.00 – 24.00    Deck 10 
Havanna Club  18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 


