
ca. 10.00  AnkunŌ von MS Amadea in Sistranda / Hammarvika  
Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden 
geben wir Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über 
Bordlautsprecher bekannt. Für den heuƟgen Landgang benöƟgen  
Sie Ihren Bordausweis und ggf. Ihr AusflugsƟcket. 

 

· Der Treffpunkt für die Ausflüge ist zu den unten angegeben Zeiten 
in der AtlanƟk Lounge / Deck 6, achtern.  

· BiƩe kommen Sie pünktlich, aber nicht zu früh zum Treffpunkt. 

· Nutzen Sie biƩe ausschließlich den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6!  

· BiƩe bringen Sie Ihr kompleƩes AusflugsƟcket (den großen und kleinen 
AbschniƩ) mit zum Treffpunkt. Der kleine AbschniƩ wird einbehalten und 
auf den großen AbschniƩ erhalten Sie Ihre Gruppen- bzw. Busnummer.  

· Wenn Sie zusammen mit Freunden / Bekannten in einem Bus fahren 
möchten, kommen Sie biƩe gemeinsam zur Gruppeneinteilung.  
Tipp: Einer der Gruppe hat alle Tickets. 

· BiƩe nehmen Sie Ihren Audio Guide, Ihren KopĬörer und Ihr Umhängeband 
bei den gekennzeichneten Ausflügen mit (      ). 

· In Harry‘s Bar können Sie Getränke erwerben. 
 

10.10 861 A  Aquakultur und Geschichte 

10.40 862 A  Fahrt mit dem RIB-Boot 

13.20 861 B  Aquakultur und Geschichte 

14.15 863   Chorkonzert 

SONNENAUFGANG   
05.10 Uhr 

 

SONNENUNTERGANG  
21.48 Uhr 

 

ANKUNFT 
ca. 10.00 Uhr 

 

LETZTER 
EINSCHIFFUNGSTERMIN 

16.30 Uhr 
 

ABFAHRT 
 17.00 Uhr 

 

NÄCHSTES ZIEL 
Geiranger / Norwegen 

 

DISTANZ 
Von Mo i Rana bis  

Sistranda/Hammarvika legt  
MS Amadea eine Strecke 
von 225 Seemeilen zurück. 

WETTER 
13°C - 16°C 

Mix aus Sonne & Wolken 
 

WÄHRUNG 
Norwegische Krone (NOK) 
 100 NOK = ca. 8,75 EUR 
1 EUR = ca. 11,45 NOK 

 

LIEGEPLATZ 
Sistranda Frøya, Kai 2 

TAGESPROGRAMM 
Montag, 12. August 2024 
Sistranda / Hammarvika /  

Insel Frøya / Norwegen 

AUSFLÜGE 

POLARKREIS-ÜBERQUERUNG - MS Amadea hat den Polarkreis am 11.08.24 um 01.50 Uhr in der Nacht  
erneut von Nord nach Süd überquert. Koordinaten:  66° 33.6’ N 011° 42.8’E 

DAS PHOENIX BROT FÜR ZUHAUSE - Frühstücken Sie zu Hause wie an Bord oder überraschen Sie Ihre Lieben 
daheim mit einem Laib kräŌiger Kruste aus der Bordbäckerei im exklusiven Leinen-Brotbeutel. Gerne nimmt 
die RezepƟon Ihre Bestellung entgegen. Der Preis von € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. Sie erhalten 
einen Coupon und geben diesen am Abreisetag im Restaurant Ihrem Frühstückskellner. Von ihm erhalten  
Sie Ihr frisch gebackenes Phoenix Brot. 

Þ   Für einen kleinen visuellen Vorgeschmack hat Ihr Küchenteam heute während des Frühstücks  
 vor beiden Restaurants ein schönes Phoenix-Brot-Display aufgestellt. 



RANGABZEICHEN IM HOTELDEPARTMENT - Auf Kreuzfahrtschiffen trägt das Hotelpersonal silberne Streifen 
auf ihren EpauleƩen. Zudem befindet sich auf den EpauleƩen ein Hermesstab (oder „Caduceus“). Dieser war 
im Altertum das Erkennungszeichen der Herolde, das die Immunität dieser Überbringer militärischer Befehle 
oder geheimer Nachrichten signalisieren und ihre schadlose Rückkehr sichern sollte. Heute steht der 
Hermesstab meist als Symbol für WirtschaŌ und Handel.  
 

Hotelmanager     3,5 silberne Streifen 

Chief Purser (Oberzahlmeister) 3 silberne Streifen 

Maitre D‘Hotel (Restaurantleiter) 2,5 silberne Streifen 

Barmanagerin     2,5 silberne Streifen 

Leitende Hausdame    2,5 silberne Streifen 

Leitender Proviantmeister   2,5 silberne Streifen 

CheŅöchin     2,5 silberne Streifen 

Besatzung-Zahlmeisterin  2 sillberne Streifen 

Stellvertretender Barmanager 2 silberne Streifen 

Stellvertretender Housekeeper 2 silberne Streifen 

Proviantmeister    2 silberne Streifen 

Sous Chef      2 silberne Streifen 

Oberkellner     1,5 silberne Streifen 

Stellvertretender Personalchef 1 silberne Streifen 
 

Die weiteren Besatzungsmitglieder des insgesamt 186 Personen starken Hoteldepartments auf der MS Amadea 
tragen keine Streifen. Auf MS Amadea zählen dazu: 5 in der AdministraƟon, 3 in der Provision / Lager,  
51 in der Küche, 53 Restaurant-Kellner, 26 Bar-Kellner und 44 Housekeeper. 
 

MAGIC BAG - Lassen Sie Ihre Wäsche waschen und schrankferƟg bügeln. Füllen Sie einen Wäschebeutel,  
den Sie auf Ihrer Kabine vorfinden, und bezahlen Sie nur € 30,-. Einfach den Wäschebeutel und die ausgefüllte 
Wäscheliste auf das BeƩ legen und Ihr Kabinensteward kümmert sich um alles Weitere. Die Rücklieferung 
erfolgt innerhalb von 48 Stunden. Dieses Angebot ist nur heute (12.08.) gülƟg. 

NACHMITTAG AN BORD 

14.30 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.  
 

15.30-16.30 Tee- & Kaffeestunde im Restaurant Amadea & am Pool / Deck 8.  
 

16.30 Treff an der RezepƟon für alle Gäste, die sich für die heuƟge Küchenführung angemeldet haben.  

 16.30 Letzter Einschiffungstermin 
 Wir biƩen alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein.  
 

17.00 MS Amadea verabschiedet sich von Sistranda / Hammarvika / Insel Frøya / Norwegen 
 und nimmt Kurs auf Geiranger / Norwegen. 



20.00 Vista Lounge / Deck 10: ABBAmania 
SebasƟan Rodriguez spielt für Sie am Piano. 

 

20.30  Wir zeigen Ihnen allabendlich im Bordkino / Deck 6 einen 

Überraschungsfilm. InformaƟonen zum Film  
erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4. 

 

20.30 Ihr Duo BitterLemon unterhält Sie  
in Harry‘s Bar / Deck 6 und lädt mit ihrer Musik zum Tanzen ein. 

 

21.00  AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
 

21.15 Vista Lounge / Deck 10: Come together 
Am heuƟgen Abend stehen die Beatles im Zentrum des musikalischen 

Geschehens bei Ihrem Duo JazzAffair. 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
leichte Eleganz 

 

Herren: lange Hose, Hemd 
mit oder ohne KrawaƩe, 
geschlossene Schuhe; 
Damen: entsprechend 

 
TAGESCOCKTAILS

El Presidente  
alkoholisch 

(Bacardi, Triple sec,  
MarƟni Dry, Grenadine, 

LimeƩensaŌ) 
zum Preis von nur € 4,50 

 
Fresh Mist 
alkoholfrei 

(GrapefruitsaŌ, 
Himbeersirup, Sprite)  

zum Preis von nur € 3,50 
 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  
Calvados Boulard (4 cl)  
zum Preis von € 4,40. 

 
GETRÄNKE-EMPFEHLUNG  
Ihre Bar-Managerin Vicky 
empfiehlt Ihnen einen  

Moscow Mule 
zum Preis von nur € 5,90. 

ABEND 

TEFRA-SERVICE / ABREISE IN BREMERHAVEN - Wenn Sie Ihr Gepäck für € 49,90 pro Gepäckstück mit TEFRA ab  
Bremerhaven nach Hause senden möchten, können Sie dies noch bis heute, 18.00 Uhr an der Phoenix 
InformaƟon / Deck 5 anmelden. Auch Gäste, die den TEFRA-Service bereits in Deutschland gebucht haben, 
werden gebeten, sich zu den Öffnungszeiten am Bordreisebüro zu melden. Sie erhalten dort gegen Abgabe  
Ihrer Zollerklärung die entsprechenden Banderolen zur Kennzeichnung Ihres TEFRA -Gepäcks. BiƩe beachten Sie  
unbedingt, dass sich im TEFRA-Gepäck keine zu verzollenden Gegenstände befinden dürfen - falls doch, kann es 
dazu führen, dass Ihr Koffer nicht von TEFRA transporƟert wird. 
 

DIE SEEKARTE DIESER REISE - Möchten Sie ein ganz besonderes nauƟsches Souvenir mit nach Hause nehmen? 
Im RezepƟonsbereich ist die von der Besatzung künstlerisch gestaltete Seekarte dieser Kreuzfahrt ausgestellt. 
Sie wird zum Ende der Reise verlost. An der RezepƟon erhalten Sie ein Los für € 5,- oder drei Lose für € 10,-.  
Der Erlös kommt dem Amadea Crew Welfare Fonds zugute (Fonds für das Wohlbefinden der Besatzung). 



AMADEA SPA 
 

Belebendes Hand-  
& Fußritual 
Nach einem 

vitalisierenden Fußbad 
folgt eine Peeling- 

Maske für müde Füße 
und Beine. 

60 Minuten für € 79,- 
 

BOUTIQUE 
 

Tauchen Sie mit 
Rituals in eine Welt 
voller Entspannung 
und Harmonie ein. 
Die pflegenden und 

feuchƟgkeits-
spendenden Produkte 

unterstützen die 
FeuchƟgkeitsbalance, 

halten die Haut 
elasƟsch und hüllen 

Sie in einen 
phantasƟschen DuŌ. 

Unser Tipp:  
Heute erhalten Sie  
20 % RabaƩ beim 

Einkauf von 3 Rituals-
Produkten.  

 
FOTOSHOP 

 

Bestellen Sie die 
Diashow Foto-

Momente  
mit wunderschönen 

Bildern aus der Schiffs- 
und Ausflugs- 

landschaŌ dieser 
Reise. Die Vorschau 
der Diashow finden 
Sie im Fotoshop / 

Deck 7. 
 

SPRUCH DES TAGES 
  

Nur Reisen ist Leben, 
wie umgekehrt Leben 

Reisen ist.  

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen interessanten Tag in Sistranda / Hammarvika! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania  Nuuk / Grönland / Dänemark  
MS Amera   Torquay / England / Großbritannien 
MS Deutschland  Fredericia / Dänemark 

ÖFFNUNGSZEITEN 

RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 09.00 – 10.00  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung  16.30 – 18.00   Deck 6 

Gold- & Silber Service  17.00 – 17.30   Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 09.00 – 10.00  17.00 – 18.00   Deck 6 

BordbouƟque  17.00 – 22.30 Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop  20.00 – 21.30  Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 
KräŌige Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 
MiƩagsbuffet 12.00 – 13.30  Restaurant Amadea  Deck 8  
MiƩagsservice 12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea & Lido Deck 8  
Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30 Pichler‘s Restaurant Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar  09.00 – 18.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge  16.00 – 24.00    Deck 10 
Havanna Club  18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 


