Auf See

Samstag, 17. August 2024
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SONNENAUFGANG [ VORMITTAG
06.30 Uhr . . - N .
08.00 Bringen Sie Atmung und Bewegung in Einklang beim Pilates mit
SONNENUNTERGANG Claudia. Der Treff ist in der Atlantik Lounge / Deck 6.
21.19 Uhr Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
BORDLAUTSPRECHER 09.00 Sollten Sie an einer Lebensmittelunvertriglichkeit leiden, treffen Sie
Sie héren Durchsagen auf sich bitte mit Maftre d‘Hotel Christophe Heinrich und Kiichenchefin
Ihrer Kabine nur dann, Marie Jo Gerull in Harry‘s Bar / Deck 6.
\{venn Sie Ihren 09.15 Bordpfarrer Klaus-Dieter Harnisch |adt Sie zu einem 6kumenischen
Kabmenfer.nseher auf Willkommens-Gottesdienst in die Vista Lounge / Deck 10 ein.
Kana! 1 .ems.tellen. Musikalische Begleitung: Alexander Raytchev am Piano
Bei wichtigen
Programmanderungen 09.30 Testen Sie lhr Wissen beim Quiz mit Kathrin in Harry’s Bar / Deck 6.
oder im Notfall werden | 10.05 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: Schottland - Zwei Hauptstidte voraus.
die Durchsagen auch in Wie geht das denn? Beginnen wir unsere Reise mit zwei
die Kabinen geschaltet. ,Hauptstadten“: Zunachst Edinburgh, die Hauptstadt des ehemaligen
HYGIENE AN BORD Konigreiches, welche heute wieder das politische Herz des teil-
Wir bitten Sie, die autonomen Schottlands ist. AuBerdem geht’s nach Fort William,
Desinfektionsspender an auch ,Hauptstadt der britischen Outdooraktivitaten” genannt, die
den Eingéngen zu den im Herzen der Highlands liegt. Neben diesen beiden Zielen reist
Restaurants und Bars zu unser Lektor Uwe Noster mit lhnen zudem durch die wechselvolle
nutzen. Niesen und Geschichte Schottlands.
Husten Sie in die Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 libertragen.
Armbeugen und 10.15-10.45 Bendtigen Sie Hilfe bei der Bedienung der Fitnessgerate? Claudia
kontaktieren Sie gerne steht lhnen fir Fragen im Fitnessraum / Deck 10 zur Verfiigung.
das Bordhospi'FaI tberdie | 1030 Kathrin erklirt Ihnen die Regeln des beliebten Spiels Shuffleboard.
Rezeption. Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.
,»AUF EIN WORT“ 11.00 Ihr Bordarzt Dr. Curt Uwe Ruscher l3dt alle Arztekolleginnen und
mit Kreuzfahrtdirektorin -kollegen zu einem Kennenlernen in die Kopernikus Bar / Deck 9 ein.
Manuel'a Bzde‘t.g,a: 11.15 Bewegung an der frischen Luft hdlt gesund. Laufen Sie ein paar
Informationen uber. Runden um das Promenadendeck mit Kraftigungsiibungen
unsere Route, das Schiff zwischendurch fiir Bauch, Beine und Po. Claudia trifft sich mit
und das Leben an Bord Ihnen auf Deck 7, am Shuffleboardfeld, steuerbord.
sehen Sie auf
TV-Kanal 8 11.30 Basteln Sie lhr eigenes Reisetagebuch mit Uwe im Jamaika Raum /
(ca. 20 Minuten). Deck 7.
COPPENEUR PRALINEN 12.00 Kommen Sie zum Aperitif-Spiel mit Kathrin an der Jupiter Bar /
. Deck 9.
Wir freuen uns, allen
Gisten auf dieser Reise 12.00 Umbuchungsschluss fiir die Ausfliige in den Hafen Belfast
eine spezielle Edition der bis Portsmouth.
Coppeneur Pralinen auf Unsere Phoenix-Kollegen und -Kolleginnen beraten Sie gerne an der
die Kabine zu schicken. Phoenix Information / Deck 5.



[ NACHMITTAG ]

14.30 Atlantik Lounge / Deck 6: Tanzkurs - Zwei Mitglieder des MS Amadea Showensembles
zeigen lhnen einige Tanzschritte.

14.30 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.
Wir bitten Sie, die Spiele immer wieder zurlickzulegen, sodass alle Gaste diese nutzen kénnen.
AulRerdem hangt eine Liste aus, in die Sie sich eintragen kdnnen, um Spiele-Partner zu finden.

14.45 Alle Alleinreisenden sind herzlich in die Harry’s Bar / Deck 6, eingeladen,
um bei einem Glas Sekt auf die Reise anzustofSen und sich gegenseitig kennenzulernen.
Kathrin und Uwe vom Phoenix-Team freuen sich auf Sie.

15.00 Claudia entfiihrt Sie in die Welt der lateinamerikanischen Rhythmen beim Zumba-Fitness.
Bei diesem Fitnessprogramm steht der Spald an Bewegung im Vordergrund. Erlernen Sie Schritt-
folgen zu Rhythmen wie Cumbia, Salsa und Bachata. Der Kurs ist flir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet. Der Treff ist unter dem Sonnensegel am Golfplatz / Deck 11 (wetterabhangig).

15.30 Lassen Sie die Bélle fliegen beim Tischtennis mit Kathrin im Asuka Raum / Deck 9.
15.45 Uwe erklart Thnen die Regeln des Kreuzfahrer-Spiels Jakkolo in der Kopernikus Bar / Deck 9.

16.00-17.00 Wir bieten Ihnen auf dieser Reise ein Spezialitdten-Meni an. Melden Sie sich hierfiir gerne bei
unserem Maitre d‘Hotel Christophe Heinrich vor dem Pichler‘s Restaurant / Deck 8.

16.30 Das erste Bingo dieser Reise! Ihre Gllicksfeen Claudia & Kathrin drehen fir Sie am Bingorad
in der Harry‘s Bar / Deck 6. Ein Spielschein kostet € 5; bitte bringen Sie Kleingeld mit.

(o I

KOSTENFREIES BORDPORTAL - Sie konnen eine Tageszeitung (deutsch, schweizerisch, 6sterreichisch,
international) kostenfrei (iber Ihr Smartphone im Bordportal (ama.bordportal.de) lesen. Auf Wunsch erhalten
Sie diese nach Anmeldung an der Rezeption / Deck 5 natirlich auch jeden Morgen in den Briefkasten vor Ihrer
Kabine. Auch die Bordrechnung, die Ments und das Tagesprogramm konnen Sie (iber das Bordportal einsehen.
Eine Erklarung zum Bordportal finden Sie fortlaufend auf TV-Kanal 3 (ca. 10 Minuten).

INTERNETNUTZUNG - Stellen Sie lhr Handy bitte auf den Flugmodus, sobald wir uns auf See befinden. Nutzen
Sie das Amadea Netzwerk, um im Internet zu surfen - auf der Anmeldeseite gibt es verschiedene Datenpakete.
Loggen Sie sich nach jeder Nutzung wieder aus und schalten Sie Ihre Hintergrundaktualisierung aus, um lhr
Datenpaket nicht zu schnell aufzubrauchen.

i

TRINKWASSER-AUTOMATEN - Sie konnen sich an den auf dem Schiff verteilten Wasserautomaten
kostenfrei Trinkwasser abfillen. Auf Ihrer Kabine steht eine Phoenix-Thermosflasche (Preis: € 9,90),
die Sie hierfuir verwenden kdnnen. Bitte geben Sie die unterschriebene Quittung Ihrem Kabinen-
steward, falls Sie die Flasche kaufen mochten. Wenn Sie die Flasche benutzen, werden die Kosten
automatisch auf Ihr Bordkonto gebucht.

PHOENIX-TASCHE - Nutzen Sie auf dieser Reise gern die auf Ihrer Kabine zur Verfligung gestellte, praktische
Phoenix-Tasche. Nach der Reise kdnnen Sie diese gern mit nach Hause nehmen.

KARTENREGISTRIERUNG - Mochten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw.
deutscher Girocard / EC-Karte bezahlen, so kdnnen Sie diese an der Rezeption / Deck 5 registrieren lassen.
Wir bitten Sie folgende Einteilung zu beachten: Heute, 17. August: Alle Gaste von Deck 4, 5

18. August: Alle Gaste von Deck 8, 9, 10 19. August: Alle Gaste von Deck 6, 7

LUNCHBOX - Wenn Sie in Rosyth (18.08.) den Ausflug ,,Edinburgh individuell“ (Nr. 904 A/B) gebucht haben,

erhalten Sie eine Lunchbox. Sie haben am Ausflugstag die Moglichkeit, lhre Lunchbox selbst zusammenzu-

stellen. Sofern Sie eine Unvertraglichkeit oder Allergie haben oder die Lunchbox abbestellen méchten, so
Qwelden Sie sich bitte bis heute, 12.00 Uhr an der Rezeption / Deck 5 und geben dies an. /




GALA-ABEND ]

-
BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG

FUR DEN ABEND
) Gala R

- Festliche Abendgarderobe -
Herren: Smoking,
Dinnerjacket oder eleganter
Abendanzug.
Damen: elegante
Abendgarderobe

(CE

Wir bitten Sie,
auf die abendliche
Bekleidungsempfehlung zu
achten, um dem jeweiligen
Abend den entsprechenden
Charakter zu verleihen.

Eoades4

TAGESCOCKTAILS
Kir Royal
(alkoholisch)
zum Preis von nur € 4,50
(Créeme de Cassis, Haussekt)

Big Apple
(alkoholfrei)
zum Preis von nur € 3,50
(Grenadine, Soda, Apfel-,
Orangensaft)

DIGESTIF
Wir empfehlen lhnen heute
Abend einen Hennessz XO
(4cl) zum Preis von € 18,-.

GETRANKE-EMPFEHLUNG
Genielden Sie zur Show einen
Bellini fir nur € 4,90.

BIBLIOTHEK / DECK 9
Bitte beachten Sie, dass die
Bibliothek heute von 11.00-

12.30 Uhr reserviert ist.

ZEITUMSTELLUNG
Die Uhren an Bord werden in
der Nacht vom 17.08. auf den
18.08. um eine Stunde
zuriickgestellt.

~

17.15-18.00

18.00

18.30 - 21.00

20.30

20.30

20.30

21.15

El’iﬂﬂefllﬂgSfOtO in Harry‘s Bar / Deck 6:

Lassen Sie sich zusammen mit Kapitan Robert Fronenbroek
und Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega fotografieren.

Tipp: Wenn Sie kein Foto wiinschen, nutzen Sie bitte den
Eingang auf der Seite der Boutique (backbord).

Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:

Cocktail zum Beginn der Reise

Der Kapitan, die Schiffs- & Hotelleitung, die Kreuzfahrtdirektorin
und ihr Phoenix-Team mdchten Sie offiziell an Bord begriiRen.

Ihr Entertainmentmanager TomTom stellt lhnen im Anschluss
an den Cocktail die Kiinstler dieser Reise vor.

Der Cocktail wird auch auf TV-Kanal 65 Gbertragen.

Wir laden Sie ins Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5 und

Restaurant Amadea / Deck 8 zum Ga/a—Abena'essen

in festlicher Atmosphare ein.

Vista Lounge / Deck 10: Pianabar

Alexander Raztchev spielt fir Sie auf dem Fligel
und stellt sich lThnen vor.

Sehen Sie einen Kinofilm im Bordkino auf Deck 6. Information
zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.

Ihr Alleinunterhalter Charlie unterhilt Sie mit bester Musik
in der Harry’s Bar / Deck 6.

Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:

I ELLL

Heute Abend nimmt Sie das Amadea Showensemble mit auf
eine Reise in die Stadt, die niemals schlaft: NEW YORK CITY!
Freuen Sie sich auf Evergreens von Petula Clark,

21.45

Frank Sinatra, Billy Joel u.v.m.

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 libertragen.

Beyond the Sea

Ihr Duo JazzAffair freut sich auf Sie in der Vista Lounge / Deck 10.
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BOUTIQUE / DECK 6
Fynch-Hatton steht fir
die Freiheit, seinen
eigenen Stil zu leben.
Die Marke ist inspiriert
von den Farben und
dem Freiheitsgefiihl
Afrikas und verwebt
diese Bestandteile
gekonnt mit hochster
Qualitat in jedem
Kleidungssttick.
Tipp: Erhalten Sie nur
heute 10% Rabatt auf
die Herren- & Damen-
Textilien der Marke
Fynch Hatton.

FOTOSHOP / DECK 7

Bestellen Sie schon
heute das Fotobuch
dieser Kreuzfahrt
und Sie erhalten
10% Rabatt.

VIDEOSHOP / DECK 7

Auch auf den
Film dieser Reise
erhalten Sie heute 10%
Frihbucherrabatt.

SPA / DECK 10

Aromadlmassage
Difte erfreuen die
Sinne und haben einen
dulerst positiven Effekt
auf Korper, Geist und
Seele. Das atherische
Ol wird ganz nach lhren
persénlichen Bedrf-
nissen ausgewahlt und
fir die sanfte und
gleichzeitig tiefgehende
Ganzkorpermassage
verwendet.

50 Minuten fiir € 65,-

80 Minuten fiir € 85,-
J

OFFNUNGSZEITEN
Rezeption / Notfall
Phoenix Information
Kreuzfahrtberatung
Gold- & Silber Service
Schiffsarzt / Hospital
Bordboutique
Fotoshop
Videoshop

Amadea Spa

Sauna

Fithessraum

Durchgehend geoffnet

09.30-12.30
09.30-12.30

16.00-17.00
16.00-17.00

in der Vista Lounge 16.00-16.30

09.30-10.30
09.00-22.30
10.00-12.00
11.00-12.00
09.00 - 20.00
09.00-19.00

16.00—-17.00

Durchgehend gedffnet

Tel. 2800

Tel. 3803
Tel. 1893
Tel. 1893
Tel. 8992

Deck 5
Deck 5
Deck 6
Deck 10
Deck 6
Deck 6
Deck 7
Deck 7
Deck 10
Deck 10
Deck 10

Pool & Jacuzzi 07.00 - 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8
. R
KULINARISCHES
Kleines Friihstiick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
Fruhstucksbuffet 08.00 -10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
Fruhstucksbuffet 08.00 -10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Spates Friihstlick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
Fiir den kleinen Hunger 10.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Kraftige Briihe 11.00-11.30 Lido Deck Deck 8
Mittagsbuffet 12.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
Mittagsservice 12.30-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Amadea & Lido Deck 8
Gala-Abendessen 18.30-21.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
Gala-Abendessen 18.30-21.00 Restaurant Amadea Deck 8
\Kopernikus—WUrstchen 23.00-01.00 Kopernikus Bar Deck 9 )
(BARZEITEN h
Jupiter Bar (wetterabh.) 09.00 —18.00 Deck 9
Harry‘s Bar 09.00-01.00 Deck 6
Vista Lounge 10.00 - 24.00 Deck 10
Havanna Club 18.00 —24.00 Deck 7
Kopernikus Bar 18.00 - 01.00 Deck 9 )
g

MS Artania
MS Amera

MS Deutschland

g

p
WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
Auf See / Kurs Runavik / Farder Inseln / Danemark

Oudeschild / Texel / Niederlande

Runavik / Faroer Inseln / Danemark

Wir wiinschen lhnen einen erholsamen Seetag an Bord von MS Amadea!



