
08.00  Starten Sie fit in den Tag bei der Morgengymnastik mit Kathrin.  
Der Treffpunkt ist in der Atlantik Lounge / Deck 6.  
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.  

 

09.00 Sollten Sie an einer Lebensmittelunverträglichkeit leiden, treffen Sie 
sich bitte mit Maître d‘Hotel Christophe Heinrich und Küchenchefin 
Marie Jo Gerull in Harry‘s Bar / Deck 6. 

 

09.15 Bordpfarrer Florian Leppert lädt Sie zu einem ökumenischen 
Willkommens-Gottesdienst in die Vista Lounge / Deck 10 ein.  
Musikalische Begleitung: Alexander Raytchev am Piano 

 

09.30  Testen Sie Ihr Wissen beim Quiz mit Jakob in Harry’s Bar / Deck 6. 
 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: Schottland und Edinburgh 
 Wilkommen in Schottland, die zweite Heimat Ihres Lektors  

Olaf Jacobsen. Heute werden Sie ganz traditionell von ihm zum 
Vortrag begrüßt und er freut sich Ihnen die Hauptstadt Schottlands 
vorzustellen. Edinburgh hat eine faszinierende Geschichte, 
imposante Gebäude aus unterschiedlichen Epochen, selbst die 
„Neustadt“ ist schon 170 – 240 Jahre alt. Was man wo erlebt, verrät 
er Ihnen. Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 

10.15-10.45  Benötigen Sie Hilfe bei der Bedienung der Fitnessgeräte? Kathrin 
steht Ihnen für Fragen im Fitnessraum / Deck 10 zur Verfügung. 

 

10.30 Jakob erklärt Ihnen die Regeln des beliebten Spiels Shuffleboard.  
Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, backbord. 

 

10.45 Basteln Sie Ihr eigenes Reisetagebuch mit Uwe im Jamaika Raum / 
Deck 7. 

 

11.00 Grübeln Sie über die Krimirätsel welche Ihnen Kathrin in der 
Kopernikus Bar, Deck 9 vorliest 

 

11.30-12.30 Lido Deck 8, achtern (wetterabhängig):  

mit musikalischer Begleitung von Ihrem Charly.  
Das Küchenteam hat für Sie ein Buffet mit maritimen Köstlichkeiten 
vorbereitet. Das Barteam offeriert Ihnen dazu ein Glas Palinur Rosé Wein 
(0,25l) für € 4,50.  
Oder Sie genießen ein Gläschen Champagner für € 7,90. 
 

12.00 Umbuchungsschluss für die Ausflüge in den Häfen  
Ullapool bis Portsmouth.Unsere Phoenix-Kollegen  
& -Kolleginnen beraten Sie gern an der Phoenix Information / Deck 5. 

SONNENAUFGANG 
06.52 Uhr 

 

SONNENUNTERGANG  
20.46 Uhr 

 

BORDLAUTSPRECHER 
Sie hören Durchsagen auf 

Ihrer Kabine nur dann, 
wenn Sie Ihren 

Kabinenfernseher auf 
Kanal 1 einstellen. 

Bei wichtigen 
Programmänderungen 
oder im Notfall werden 
die Durchsagen auch in 
die Kabinen geschaltet. 

 

HYGIENE AN BORD 
Wir bitten Sie, die 

Desinfektionsspender an 
den Eingängen zu den 

Restaurants und Bars zu 
nutzen. Niesen und 

Husten Sie in die 
Armbeugen und 

kontaktieren Sie gerne 
das Bordhospital über die 

Rezeption. 
 

„AUF EIN WORT“  
mit Kreuzfahrtdirektorin 

Manuela Bzdega: 
Informationen über 

unsere Route, das Schiff 
und das Leben an Bord 

sehen Sie auf  
TV-Kanal 8  

(ca. 25 Minuten). 
 

COPPENEUR PRALINEN 
Wir freuen uns, allen 

Gästen auf dieser Reise 
eine spezielle Edition der 
Coppeneur Pralinen auf 
die Kabine zu schicken. 

Auf See 
Freitag, 30. August 2024  

VORMITTAG 



14.30 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.  
Wir bitten Sie, die Spiele immer wieder zurückzulegen, sodass alle Gäste diese nutzen können. 

 Außerdem hängt eine Liste aus, in die Sie sich eintragen können, um Spiele-Partner zu finden. 
 

14.45 Alle Alleinreisenden sind herzlich in die Harry’s Bar / Deck 6, eingeladen,  
um bei einem Glas Sekt auf die Reise anzustoßen und sich gegenseitig kennenzulernen. 
Lara und Uwe vom Phoenix-Team freuen sich auf Sie.  

 

15.00 Ihr Bordarzt Dr. Curt Uwe Ruscher lädt alle Ärztekolleginnen und  
-kollegen zu einem Kennenlernen in die Kopernikus Bar / Deck 9 ein. 

 

15.00  Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Darts mit Jakob in der Jupiter Bar / Deck 9. 
 

15.15 Lassen Sie die Bälle fliegen beim Tischtennis mit Kathrin im Asuka Raum / Deck 9. 
 

15.45 Lara erklärt Ihnen die Regeln des Kreuzfahrer-Spiels Jakkolo in der Kopernikus Bar / Deck 9.  
 

16.00-17.00 Wir bieten Ihnen auf dieser Reise ein Spezialitäten-Menü an. Melden Sie sich hierfür gerne bei 
unserem Maître d‘Hotel Christophe Heinrich vor dem Pichler‘s Restaurant / Deck 8. 

 

16.00 Vista Lounge / Deck 10: Uwe & Pianist Alexander Raytchev laden Sie zum gemeinsamen Singen ein. 

16.30 Das erste Bingo dieser Reise! Ihre Glücksfeen Kathrin und Jakob drehen für Sie am Bingorad  
in der Harry‘s Bar / Deck 6. Ein Spielschein kostet € 5; bitte bringen Sie Kleingeld mit. 

NACHMITTAG 

KOSTENFREIES BORDPORTAL - Sie können eine Tageszeitung (deutsch, schweizerisch, österreichisch, 
international) kostenfrei über Ihr Smartphone im Bordportal (ama.bordportal.de) lesen. Auf Wunsch erhalten 
Sie diese nach Anmeldung an der Rezeption / Deck 5 natürlich auch jeden Morgen in den Briefkasten vor Ihrer 
Kabine. Auch die Bordrechnung, die Menüs und das Tagesprogramm können Sie über das Bordportal einsehen. 
Eine Erklärung zum Bordportal finden Sie fortlaufend auf TV-Kanal 3 (ca. 10 Minuten). 
 

INTERNETNUTZUNG - Stellen Sie Ihr Handy bitte auf den Flugmodus, sobald wir uns auf See befinden. Nutzen 
Sie das Amadea Netzwerk, um im Internet zu surfen - auf der Anmeldeseite gibt es verschiedene Datenpakete. 
Loggen Sie sich nach jeder Nutzung wieder aus und schalten Sie Ihre Hintergrundaktualisierung aus, um Ihr 
Datenpaket nicht zu schnell aufzubrauchen.  
 

TRINKWASSER-AUTOMATEN - Sie können sich an den auf dem Schiff verteilten Wasserautomaten 
kostenfrei Trinkwasser abfüllen. Auf Ihrer Kabine steht eine Phoenix-Thermosflasche (Preis: € 9,90), 
die Sie hierfür verwenden können. Bitte geben Sie die unterschriebene Quittung Ihrem Kabinen-
steward, falls Sie die Flasche kaufen möchten. Wenn Sie die Flasche benutzen, werden die Kosten 
automatisch auf Ihr Bordkonto gebucht. 

 

PHOENIX-TASCHE - Nutzen Sie auf dieser Reise gern die auf Ihrer Kabine zur Verfügung gestellte, praktische 
Phoenix-Tasche. Nach der Reise können Sie diese gern mit nach Hause nehmen. 
 

KARTENREGISTRIERUNG - Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. 
deutscher Girocard / EC-Karte bezahlen, so können Sie diese an der Rezeption / Deck 5 registrieren lassen.  
Wir bitten Sie folgende Einteilung zu beachten:   Heute, 30. August: Alle Gäste von Deck 4, 5  
31. August: Alle Gäste von Deck 8, 9, 10     1. September: Alle Gäste von Deck 6, 7 
 

DER NEUE "FLUSS & KÜSTEN 2025"- KATALOG IST JETZT ERHÄLTLICH - Schnell sein lohnt sich. Eine Vielzahl 
wunderschöner Reiseerlebnisse erwartet Sie - ob auf der Donau, dem Rhein, dem Main, der Mosel, der Saar, 
an der Ostsee, in Holland, Belgien, Frankreich, Portugal oder Kroatien. Aber auch exotische Ziele, wie Ägypten, 
Brasilien, Indien, Vietnam / Kambodscha und Ecuador / Galapagos finden Sie inkl. einiger Flotten-Neuzugänge 
in unserem großen Programm. Wenn Sie bereits jetzt Ihre Lieblingskabine über Ihr Reisebüro, unsere 
Internetseite, per Email bzw. telefonisch oder aber direkt bei Laura an unserer Kreuzfahrtberatung  
an Bord buchen, profitieren Sie vom Frühbucherrabatt, der für Buchungen bis einschließlich 30.09.2024 gilt.  



17.15 - 18.00  Erinnerungsfoto in Harry‘s Bar / Deck 6:  
Lassen Sie sich zusammen mit Kapitän Robert Fronenbroek  
und Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega fotografieren.  

  Tipp: Wenn Sie kein Foto wünschen, nutzen Sie bitte den  
Eingang auf der Seite der Boutique (backbord). 

 

18.00   Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:  

Cocktail zum Beginn der Reise 
Der Kapitän, die Schiffs- & Hotelleitung, die Kreuzfahrtdirektorin 
und ihr Phoenix-Team möchten Sie offiziell an Bord begrüßen.  
Ihre Entertainmentmanagerin Claudia Berger stellt Ihnen im 
Anschluss an den Cocktail die Künstler dieser Reise vor.   

Der Cocktail wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.  
 

18.30 - 21.00    Wir laden Sie ins Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5 und 

Restaurant Amadea / Deck 8 zum Gala-Abendessen  
in festlicher Atmosphäre ein.  

20.30  Vista Lounge / Deck 10: Pianobar  
Alexander Raytchev spielt für Sie auf dem Flügel & stellt sich vor. 

 

20.30  Sehen Sie einen Kinofilm im Bordkino auf Deck 6. Information 

zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4. 
  

20.30  Ihr Alleinunterhalter Charly unterhält Sie auch noch nach der 

Show mit bester Musik in der Harry’s Bar / Deck 6. 
 

Ab 21.00 Kopernikus Bar / Deck 9: Kommen Sie auf einen Drink in unseren  

Phoenigan‘s Irish Pub.  
 

21.15  Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
 

       21.45  Beyond the Sea 
Ihr Duo JazzAffair freut sich auf Sie in der Vista Lounge / Deck 10. 

 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜR DEN ABEND 
 Gala  

- Festliche Abendgarderobe - 
Herren: Smoking, 

Dinnerjacket oder eleganter 
Abendanzug. 

Damen: elegante 
Abendgarderobe 

 

  

Wir bitten Sie,  
auf die abendliche 

Bekleidungsempfehlung zu 
achten, um dem jeweiligen 
Abend den entsprechenden 

Charakter zu verleihen. 

 

 

TAGESCOCKTAILS
Kir Royal 

(alkoholisch) 
zum Preis von nur € 4,50 

(Crème de Cassis, Haussekt) 

Virgin Seabreeze  
(alkoholfrei) 

zum Preis von nur € 3,50 
(Grapefruit-, Cranberrysaft, 

Sprite) 
 

DIGESTIF 
Wir empfehlen Ihnen heute 
Abend einen Hennessy XO 
(4cl) zum Preis von € 18,-. 

 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Genießen Sie zur Show einen 

Bellini für nur € 4,90. 
 

BIBLIOTHEK / DECK 9 
Bitte beachten Sie, dass die 
Bibliothek heute von 10.30-

12.00 Uhr reserviert ist. 

ZEITUMSTELLUNG 
Die Uhren an Bord werden in 
der Nacht vom 30.08. auf den 

31.08. um eine Stunde 
zurückgestellt.  

GALA-ABEND 

Heute Abend präsentiert Ihnen das 
Amadea Showensemble 

einen Liederabend im Zeichen der Liebe. 
Freuen Sie sich auf wunderbaren Gesang 

und auf romantische Ohrwürmer von 
Whitney Houston, Elton John,  

Phil Collins, den Beatles u.v.m.  



BOUTIQUE / DECK 6 
Sammelspaß für die 
ganze Reise: Sichern 

Sie sich Ihr Gratis-
Armband und 

verschönern Sie Ihr 
Souvenir Tag für Tag 

mit neuen, exklusiven 
Erinnerungs-Charms 
(Anhängern) für je  

nur € 9,90. Ab neun 
gesammelten Charms 

gibt es ein Schiffs-
Charm gratis; so lange 

der Vorrat reicht. 
 

FOTOSHOP / DECK 7 

Bestellen Sie die Dia-
show „Foto Momente“ 

mit wunderschönen 
Bildern aus der Schiffs- 
& Ausflugslandschaft 
und erhalten Sie Ihr 

Einschiffungsfoto gratis 
dazu. Die Vorschau 

finden Sie im Fotoshop.  
 

VIDEOSHOP / DECK 7 

Auf den Film der Reise 
erhalten Sie heute 10% 

Frühbucherrabatt.  
 

SPA / DECK 10 
Maritimes Hyaluron 
Strahlen Sie mit einer 

gefestigten, eben-
mäßigen und glatten 

Haut. Hyaluron spendet 
Feuchtigkeit, Frische 
und Energie, die Sie 
sehen und spüren 

können.  
75 Minuten für € 95,-  

Tipp: Sie können 
unsere Cremes, Serums 
und Lotionen mit nach 
Hause nehmen. Holen 
Sie sich Ihr Lieblings-

produkt ab.  

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Rezeption / Notfall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00   Deck 6 

Gold- & Silber Service in der Vista Lounge 16.00 – 16.30   Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  16.00 – 17.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.30  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 12.00   Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop 11.00 – 12.00    Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 09.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 
 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kräftige Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea & Lido Deck 8  

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 
 

Jupiter Bar (wetterabh.) 09.00 – 18.00         Deck 9  

Harry‘s Bar 09.00 – 01.00         Deck 6 

Vista Lounge 10.00 – 24.00           Deck 10 

Havanna Club            18.00 – 24.00     Deck 7 

Kopernikus Bar            18.00 – 01.00     Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
 

MS Artania     Eidfjord / Norwegen 

MS Amera     Ilulissat / Grönland / Dänemark 

MS Deutschland     Auf See / Kurs Hafnarfjörður / Reykjavik / Island 

Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Seetag an Bord von MS Amadea! 


