
08.00 Stärken Sie Ihren Körper bei Übungen mit dem Theraband bei Kathrin in 
der AtlanƟk Lounge / Deck 6 zeigt. BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit.  

 

09.00 Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe - Ihr Bordpfarrer Baldur SƟehl lädt 
Sie zu einem ökumenischen GoƩesdienst mit Feier des Abendmahls in 
die Vista Lounge / Deck 10 ein.  
Musikalische Begleitung: Alexander Raytchev am Piano 

 

09.15  Rätseln Sie gemeinsam beim Stadt-Land-Fluss mit Ihren Mitreisenden 
und Uwe in der Harry’s Bar / Deck 6.  

 

09.30 AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7:  
AƩrakƟve Zentren in den Benelux Staaten 
Ihr Lektor Heinz Udo Beissel bringt Ihnen die nächsten Ziele auf unserer 
Route näher. Der Vortrag wird auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 

10.15  SchmeƩern Sie die Bälle beim Tischtennis mit Kathrin im  
Azuka Zimmer / Deck 9. 

 

Ab 10.30  Besuchen Sie den Arbeitsplatz unseres Kapitäns.  
Sie erreichen die Brücke ausschließlich über das Promenadendeck 7, 
außen, im vorderen Bereich des Schiffes auf der Backbordseite; 
Kollegen vom Phoenix-Team weisen Ihnen den Weg. Bei einem zügigen 
Gang über die Brücke (pro Gruppe mit ca. 30 Gästen sind max. 10 Min. 
vorgesehen; Fotos sind gestattet), können Sie sich so einen kleinen 
Eindruck über die Zentrale des Schiffes verschaffen. Gäste mit 
eingeschränkter Mobilität werden im vorderen Treppenhaus / Deck 9 
um 11.30 Uhr erwartet.  

 BiƩe beachten Sie folgende Einteilung zur BrückenbesichƟgung:  
10.30 - 11.00 Gäste der Decks 10, 9, 8  
11.00 - 11.30 Gäste der Decks 7, 6  
11.30 - 12.00 Gäste der Decks 5, 4 

 Tipp: Zur Vorbereitung läuft auf TV-Kanal 5 „Hinter den Kulissen -  
Auf der Brücke mit Kapitän Michael Kugelmann“. 

 

10.30 Uwe erklärt Ihnen die Regeln des beliebten Spiels Shuffleboard.  
Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, backbord. 

 

11.30 Kommen Sie zum Bauch-Beine-Po-Training mit Kathrin. Der Treffpunkt 
ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 7, um die MaƩen abzuholen. 

 

11.45 AperiƟf-Spiel mit Uwe in der Kopernikus Bar / Deck 9. 

Auf See 
Sonntag, 22. September 2024  

SONNENAUFGANG 
06.41 Uhr 

 

SONNENUNTERGANG  
19.51 Uhr 

 

NÄCHSTES ZIEL 
Antwerpen / Belgien 

 

BORDBUCH-
ABGABESCHLUSS 

Wenn Sie im Besitz eines 
Bordbuches sind, können 
Sie dieses noch bis heute, 
18.00 Uhr an der Phoenix 
InformaƟon & RezepƟon 
abgeben. Das Bordbuch 
wird mit dem Routen-

stempel versehen und von 
Kapitän & Kreuzfahrt-

direktorin unterschrieben. 
Am Ende der Reise kommt 
es auf Ihre Kabine zurück. 
Wer noch kein Bordbuch 
hat, kann es dort ebenfalls 

für € 6,- erwerben. 
 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 
Bestellen Sie heute zum 
Frühstück in unseren 
Restaurants leckeres 

Pochiertes Ei Benedict. 
 

SPRUCH DES TAGES 
Wenn die Zeit kommt, in 
der man könnte, ist die 

vorüber, in der man kann.  
(Marie von Ebner-

Eschenbach) 

VORMITTAG 

ZEITUMSTELLUNG - Die Uhren an Bord werden heute MiƩag von 12.00 auf 13.00 Uhr um eine Stunde vorgestellt. 



14.45  Vista Lounge / Deck 10: Uwe und Pianist Alexander Raytchev laden Sie zum gemeinsamen Singen ein. 

 
15.00 Kopernikus Bar / Deck 9: ErbschaŌ und Schenkung 

Finanzexperte MaƩhias Uffelmann lädt Sie zu einem weiteren Vortrag ein.  
 

15.15 Die Pfeile fliegen beim Darts und Kathrin an der Jupiter Bar / Deck 9.  
 
15.30 Spielen Sie eine Runde Jakkolo mit Uwe in der Jupiter Bar / Deck 9. 
 

15.30-16.30  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5: Wiener Kaffeehaus  
 Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich. 
 Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitäten aus der Spezialkarte z.B. eine  
 Maria Theresia für € 4,50, einen Mozart Kaffee für € 4,50 oder einen Einspänner für € 2,50. 

 

16.15  Glück ahoi beim Bingo mit Kathrin und Uwe in der Harry´s Bar / Deck 6.  
Ein Spielschein kostet 5€. BiƩe bringen Sie Kleingeld mit. 

 
17.15  Drehen Sie ein paar Runden ums Deck beim Walk a Mile mit Kathrin.  

Der Treffpunkt ist am Shufflebordfeld / Deck 7, steuerbord. 
 
ca. 18.00 MS Amadea kreuzt erneut in der Straße von Dover - halten Sie Ausschau nach den weißen Klippen. 

NACHMITTAG 

TRANSFERBUS NACH AMSTERDAM 
In Ijmuiden (24.09.) bieten wir Ihnen einen Transferbus nach Amsterdam an (ca. 45 Minuten Fahrtzeit pro 
Strecke). Tickets erhalten Sie an der Phoenix InformaƟon. Die Kosten betragen € 23,- pro Person für die Hin- 
und Rückfahrt. Sie können zwischen zwei Zeiten wählen mit jeweils ca 3,5 Stunden Aufenthalt; Plätze nach 
Verfügbarkeit: 

08.30 Uhr ab Schiff mit Rückkehr gegen ca. 13.45 Uhr wieder am Schiff oder 

10.30 Uhr ab Schiff mit Rückkehr gegen ca. 15.45 Uhr wieder am Schiff (über die MiƩagszeit hinweg,  
ohne Verpflegung) 

Haltestelle in der Stadt: Ruyterkade Oost (in der Nähe des Hauptbahnhofs) 
 

LUNCHBOX FÜR IHRE ABREISE 
Sie können an der RezepƟon eine Lunchbox für Ihre Heimreise für € 5,50 bestellen. Sie erhalten einen Coupon, 
den Sie am Abreisetag Ihrem Frühstückskellner geben. Von ihm erhalten Sie dann Ihre Lunchbox. 
 

VAKUUMTOILETTEN  
Die ToileƩen an Bord funkƟonieren mit einem modernen Vakuumsystem, welches sehr empfindlich ist.  
Wir biƩen Sie, nur das bereitliegende ToileƩenpapier zu verwenden und außer diesem keinerlei Gegenstände, 
auch keine Papiertaschentücher, Kleenex-Tücher etc., in die ToileƩe zu werfen. 
 

VERLORENE GEGENSTÄNDE 
Haben Sie während Ihres Aufenthaltes an Bord etwas verloren? Alle Gegenstände, die gefunden wurden, 
liegen an der RezepƟon zur Abholung bereit.  



 

Ab 18.00 In den Restaurants Vier Jahreszeiten / Deck 5 & Amadea / Deck 8:  
Freuen Sie sich heute auf Köstlichkeiten  
aus der Heimat unserer Köche beim  

Köche -Abendessen . 
 

20.00   FrAnk  Döring unterhält Sie musikalisch  
in Harry‘s Bar / Deck 6 und lädt Sie zum Tanzen ein. 

 

20.30  Sehen Sie einen ÜberrAschungsfilm  
im Bordkino / Deck 6. Information zum Film erhalten Sie an der 
Rezeption (siehe Aufsteller)oder auf TV-Kanal 4. 

 
 

21.15  Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Crew Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.  

 
Im Anschluss: Lido Deck 8, achtern (wetterabhängig): 

Kommen Sie zu einem Get To gether  mit den 
Mitwirkenden der Crew Show bei köstlichen asiatischen Snacks. 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
Leichte Eleganz 

Herren: Lange Hose, 
Hemd mit oder  
ohne KrawaƩe,  

geschlossene Schuhe; 
Damen entsprechend. 

**** 
Wir biƩen Sie, 

auf die abendliche 
Bekleidungsempfehlung zu 
achten, um dem jeweiligen 
Abend den entsprechenden 
Charakter zu verleihen. 

 

TAGESCOCKTAILS
Negroni  

(alkoholisch) 
(Gordon’s Gin, Campari, 

MarƟni Rosso) für nur € 4,50  
 

Coco Loco 
(alkoholfrei) 

(Orangen-, Maracuja-, 
AnanassaŌ, Kokossirup, 
Sahne) für nur € 3,50  

 

DIGESTIF 
Underberg (4 cl)  

zum Preis von nur € 3,50. 
 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Ihre Bar-Managerin Vicky 
empfiehlt Ihnen einen  

Loco Colada  
zum Preis von nur € 5,90. 

ABEND 

SAGEN SIE „DANKE“ AN DIE CREW  
Im RezepƟonsbereich ist die von der Crew künstlerisch gestaltete Seekarte dieser Kreuzfahrt ausgestellt. Sie 
wird zum Ende der Reise verlost. An der RezepƟon erhalten Sie ein Los für € 5,- oder fünf Lose für € 20,-.  
Der Erlös kommt dem Crew Welfare Fonds zugute (für das Wohlbefinden der Crew). 
 

POST VON MS AMADEA  
Denken Sie an Ihre Lieben daheim und schicken Sie Grüße aus dem Urlaub. An der Phoenix InformaƟon und 
RezepƟon finden Sie eine Auswahl an Postkarten mit MoƟven dieser Kreuzfahrt. Natürlich können Sie dort auch 
das Porto erwerben. Für alle „schreib-faulen“ Gäste eignet sich unser Routenstempel - dieser passt perfekt auf 
eine Postkarte.  



BOUTIQUE  
Lagerverkauf  

Heute räumen wir  
unsere Lager für Sie. 

Wir haben ausgewählte 
TexƟlien, Accessoires, 
Parfüms & KosmeƟk-
arƟkel im Preis stark 
gesenkt. Besuchen Sie 

uns heute in der 
BordbouƟque und 

achten Sie auf ArƟkel 
mit dem roten SƟcker; 

sparen Sie dabei 
bis zu 75%.  

 

FOTOSHOP  
Bestellen Sie das 
Fotobuch dieser 

Kreuzfahrt  
mit wunderschönen 

Bildern aus der Schiffs- 
& AusflugslandschaŌ. 
Heute erhalten Sie 10% 
RabaƩ. Das Muster 

finden Sie im Fotoshop 
oder auf TV-Kanal 9. 

VIDOEOSHOP  
Auf TV-Kanal 9: Jeden 
Tag wird der Film der 

Reise um weitere 
Highlights ergänzt.  

AMADEA SPA  
Nägel lackieren 

Ihr Nagellack spliƩert? 
Kommen Sie gerne 

vorbei und lassen sich 
die Nägel noch einmal 

neu lackieren. 
Vielleicht finden wir 
sogar Ihre neue 

Lieblingsfarbe bei uns. 
10 Minuten für € 15,-  

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania  Saguenay / Québec / Kanada 
MS Amera   Ulvik & Rosendal / Norwegen 
MS Deutschland   Ab 22.04.2025 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 

ÖFFNUNGSZEITEN 

RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 09.30 – 12.00  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.00  16.30 – 18.00   Deck 6 

Gold- & Silber Service in der Vista Lounge 16.30 – 17.00   Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  18.00 – 19.00   Deck 6 

BordbouƟque 09.00 – 22.30  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00-11.30/16.00-17.30/20.00-21.30 Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop 11.00 – 11.30  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 09.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 22.00 Harry‘s Bar Deck 6 

KräŌige Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 

MiƩagsservice 13.00 – 14.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

MiƩagsbuffet 13.00 – 14.30  Restaurant Amadea & Pool Deck 8  

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Köche-Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Köche-Abendessen 18.00 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30 Pichler‘s Restaurant Deck 8 

Kopernikus-Würstchen 23.00 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar (weƩerabh.) 09.00 – 18.00        Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00        Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 24.00          Deck 10 
Havanna Club     18.00 – 24.00    Deck 7 
Kopernikus Bar     18.00 – 01.00    Deck 9 

Wir wünschen Ihnen einen schönen Seetag auf MS Amadea! 


