
08.30 Starten Sie fit in den Tag beim Frühsport mit Tanja. BiƩe bringen Sie ein 
Handtuch mit. Treffpunkt ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6. 

 
09.15 Bordpfarrer Alexander Rudolf lädt Sie zu einer ökumenischen 

Morgenandacht in die Vista Lounge / Deck 10 ein.  
 
09.45  Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard mit Kai.  

Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld, backbord / Deck 7  
 
10.30 Walk a mile - drehen Sie ein paar Runden mit Tanja um‘s Deck. Treffpunkt 

ist am Shuffleboardfeld, backbord / Deck 7. 
 
10.30 Vista Lounge / Deck 10: 
 Die Schokoladen-Manufaktur „Coppeneur“ steht seit 1993 für erlesene 

KreaƟonen aus Kakao. Kommen Sie mit auf eine genussreiche Reise von der 
Kakaobohne bis zur Schokolade. Lassen Sie sich heute exklusiv überraschen 
von EƟenne Coppeneur & Jürgen Deibel von der besonderen KombinaƟon 
zwischen Schokolade & Whiskey. 

 
 
 
 
 
11.00  Kai spielt mit Ihnen eine Runde Jakkolo.  

Treffpunkt ist in der Kopernikus Bar / Deck 9. 
 
11.15  „Das kuriose Quiz!“.  

Maximilian lädt Sie hierzu in die Harrys‘Bar / Deck 6 ein.  
 
11.30-12.30 Lido Deck 8, achtern (weƩerabh.): 
 

 Irish Donegal Austern Frühschoppen 

 Genießen Sie dazu ein Glas Champagner für € 7,90. 
 
 

 
SONNENAUFGANG  

08.20 Uhr 
SONNENUNTERGANG  

20.02 Uhr 
 

ROUTENÄNDERUNG 
Wie Ihr Kapitän & 

Kreuzfahrtdirektor am 
30.09. in der AtlanƟk Lounge 
miƩeilte, ändert sich unsere 
Route in den folgenden 

Tagen wie folgt: 
 

01.10.2024 Auf See 
(staƩ Gijon / Spanien) 

 
02.10.2024 Bordeaux, mit 
AnkunŌ um ca. 09.00 Uhr 
(staƩ Getxo / Spanien) 

 
03.10.2024 Bordeaux, mit 
Abfahrt um ca. 21.00 Uhr 

 
 

WARUM DARF MAN AUF 
SCHIFFEN NICHT PFEIFEN? 
Auf einem Schiff ist das 

Pfeifen verboten,  
weil derjenige, der pfeiŌ, 
den Wind anzweifelt 

und provoziert.  
Dieser rächt sich bald mit 

einem Wirbelsturm 
oder GewiƩer.  

Aç¥ S�� 
Dienstag, 01. Oktober 2024  

VORMITTAG 



14.00 AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 
 Was haben Zitrone, Schokolade & Tabak mit Kaffee zu tun? 

 Michael Gliss enƞührt Sie in die Welt des Kaffees und seiner 1.000 Aromen, und Sie verkosten gemeinsam 
Kaffees, fast wie die Profis.  

 

14.30 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.  
 

14.30 RelinggymasƟk – Tanja erwartet Sie auf dem Sonnendeck / Deck 10.   
 
15.00  Lassen Sie die Pfeile fliegen, beim Darts mit Kai an der Jupiter Bar / Deck 9. 
 
15.15 Fit mit dem Theraband – Stärken Sie Ihre Muskeln mit einfachen, aber effekƟven Übungen für den ganzen 

Körper. Tanja zeigt Ihnen wie es geht. Treffpunkt ist am Sonnendeck / Deck 10.   
 
15.30 „Der Schnellste Apfelkuchen der Welt“ mit MarƟna & Moritz 
 Verpassen Sie nicht dieses Erlebnis!  
 Im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5. 
 
16.15  Reiseleiterplauderei  
 Sie wollten schon immer mal wissen, wie man Reiseleiter wird?  

Maximilian plaudert aus dem Nähkästchen und seinem Leben.  
Er freut sich auf Sie im Bordkino / Deck 6. 

 
17.15     Kommen Sie zum Bingo mit Tanja und Kai in Harry‘s Bar / Deck 6.  

Ein Spielschein kostet 5€, biƩe bringen Sie Kleingeld mit. 

NACHMITTAG 

MICHAEL GLISS 

Co-Ideengeber des „Genuss-FesƟval an Bord“. Genuss-Moderator auf der KreuzfahrƞloƩe von Phoenix 
Reisen und Deutschlands erster Diplom-Kaffee-Sommelier. Michael enƞührt Sie in die Welt des Kaffees, 
und Sie verkosten gemeinsam Kaffees, fast wie die Profis. Als Moderator der Fernsehsendung „Caffee & 
Chocolade“ auf dem Genuss-TV-Sender „Bon Gusto“ fasziniert er mit den 1000 Aromen des Kaffees. 
Freuen Sie sich auf ein kurzweiliges und unterhaltendes Kaffee-Erlebnis mit mehr als 2000 Jahren 
Geschichte, Kultur, Botanik und Mythen des Kaffees. Bringen Sie alle Ihre Fragen rund um Kaffee mit!  

BORDHOSPITAL 
Unser Bordarzt möchte Sie darauf hinweisen, gebrauchte Einwegspritzen, Kanülen, LanzeƩen o.ä. niemals in den 
normalen Abfall zu werfen, sondern sie fachgerecht zu entsorgen. Behälter zur sicheren Entsorgung erhalten Sie  

kostenlos im Hospital. Bei Fragen wenden Sie sich gerne zu den Öffnungszeiten an das Hospital-Team. 
 

POSTKARTEN 
Denken Sie an Ihre Lieben zu Hause. Eine Auswahl an Postkarten und das dazugehörige Porto erhalten Sie an der  

Phoenix InformaƟon und RezepƟon, beide auf Deck 5. 



20.30  Wir zeigen Ihnen im Bordkino / Deck 6 einen Überraschungsfilm.  
InformaƟon zum Film erhalten Sie an der RezepƟon (siehe Aufsteller) oder auf  
TV-Kanal 4. 

 
20.30  Kommen Sie & füllen Sie die Tanzfläche bei Ihrem Duo BiƩer Lemon  

in der Harry‘s Bar / Deck 6. 
 
20.30 Vista Lounge / Deck 10: 
 Exklusive Spirituosenverkostung „Meine Reise mit dem Traumschiff“ Teil I 

 Erleben Sie eine außergewöhnliche Verkostung mit 
Jürgen Deibel, dem internaƟonal anerkannten 
Spirituosenexperten, der unser Ensemble  
des Genuss-FesƟvals seit Beginn an begleitet!  
Lassen Sie sich in die faszinierende Welt der edelsten 
DesƟllate aus Großbritannien, Irland, Spanien und 
Frankreich enƞühren. Mit seinem unvergleichlichen 
Fachwissen wird Jürgen Deibel Sie durch die  
Aromenvielfalt der vier Länder führen, die wir auf 
dieser Reise mit unserem Traumschiff anlaufen. 

 Ein Abend voller Genuss – Sie sind herzlich eingeladen, wir freuen uns auf Sie! 
 
21.00  AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7:  

Das Showensemble nimmt Sie mit auf eine Zeitreise zurück in die Ära der ersten 
Disco-Hits und des Rock`n`Roll und lässt außerdem mit Ihnen gemeinsam die 
Gefühle der „Flower Power“-Bewegung wieder aufleben. Freuen Sie sich auf 
temporeiche und spektakuläre Choreografien und genießen Sie wunderbaren 
Gesang zur Musik von Legenden wie Frankie Valli & The Four Seasons,  
Elvis Presley, Tina Turner, Nancy Sinatra, den Beatles und vielen anderen Stars  
der 60er Jahre. Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.  

 
 

 Zur Show gibt es heute einen Moscow Mule  
(Smirnoff Vodka, Thomas Henry Spiced Ginger beer) für € 4,50. 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜR DEN ABEND 

leger  
 

TAGESCOCKTAILS
LaƟn Lover 
alkoholisch 

(Sierra Silver, Triple Sec, 
Ananas-, LimeƩen-, 

ZitronensaŌ) für nur € 4,50 
 

Orange Fizz 
alkoholfrei 

(Club Soda, Lime Juice 
cordial, Zitronen-, 

OrangensaŌ) für nur € 3,50 
 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  
Cardenal Mendoza (4 cl) 
zum Preis von € 5,50. 

 
KOPERNIKUS-
WÜRSTCHEN

22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch AppeƟt? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. BiƩe fragen Sie 

unser Barpersonal. 
 

ABEND 



AMADEA SPA 
Teilkörpermassage 
Diese wohltuende 

Entspannungsmassage 
für die Schulter-, Nacken- 
und RückenparƟe, die 
Beine oder die Arme, 

löst Verspannungen ganz 
gezielt. Je nach Wunsch 
mit einer vitalisierenden 

oder beruhigenden 
Wirkung. 25 Min für € 40 

  
BOUTIQUE 

Modischer Design-
Schmuck aus 
Deutschland. 

Die Schmuckmarke, die 
farbenfroher und 

vielfälƟger kaum sein 
kann… Einfach 

unverwechselbar!  
Stellen Sie sich heute Ihr 

ganz individuelles 
Schmuckset zusammen. 
Unser Tipp: Beim Kauf 
von zwei Coeur de Lion 
ArƟkel erhalten Sie 

20% RabaƩ. 
 

 FOTOSHOP 
Bestellen Sie heute das 

Fotobuch dieser 
Kreuzfahrt mit 

wunderschönen Bildern 
der Schiffs- und 

AusflugslandschaŌ.  
Das Muster des 

Fotobuchs finden Sie im 
Fotoshop auf Deck 7 oder 

sehen Sie auf dem  
TV-Kanal 9. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 6 

Gold- & Silber Service in der Vista Lounge 16.30 – 17.00   Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 

BordbouƟque 09.00 – 22.30  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30  16.00 - 17.30 

  20.00 - 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop 11.00 – 11.30    Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar   Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar  Deck 6 

KräŌige Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck    Deck 8 

MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  

MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5  

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30 Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar   Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar (weƩerabh.) 09.00 – 18.00         Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00         Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 24.00           Deck 10 
Havanna Club            18.00 – 24.00     Deck 7 
Kopernikus Bar            18.00 – 01.00     Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Cap aux Meules / Magdalenen Inseln / Kanada 
MS Amera Bremerhaven / Deutschland 
MS Deutschland  Ab 22.04.2025 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 

Genießen Sie einen schönen Tag auf See! 


