
MITTAGESSEN 
Freitag, 22. November 2024 

Auf See 
 

VORSPEISEN 
Birne Helene-Smoothie 

 
Fusilli Nudelsalat mit Baguette-Salami 

 
SALAT 

Mediterraner Vitalsalat 
 

SUPPEN 
Kraftbrühe mit Pfannkuchenstreifen 

 
Gelbe Linsensuppe mit Raz el Hanout-Schaum 

 
HAUPTGERICHTE 

Gebratenes Meeresbarschfilet 
Spinatsauce, Ratatouille, Butterkartoffeln 

 
Gefüllter Hackbraten 

Estragonsauce, grüne Bohnen, Kartoffel-Meerrettichpüree 
 

„Aus der Mannschaftsküche“ 
Grillwürstchen-Teller mit Zwiebelsauce, Sauerkraut, Senf 

 und Bratkartoffeln 
 

DESSERTS 
Weisse Schokoladenschnitte mit Marille 

 
Erdbeereis & Melone 

 
Frisch geschnittenes Obst 

 
Käseteller mit Cracker 

 
 

GEDECK 
Butter, Muhammara, Tzatziki, Baguette 

 
 
 

UNSERE KÜCHENCHEFIN EMPFIEHLT 
Fusilli Nudelsalat mit Baguette-Salami 

 
Kraftbrühe mit Pfannkuchenstreifen 

 
Gebratenes Meeresbarschfilet 

Spinatsauce, Ratatouille, Butterkartoffeln 
 

Weisse Schokoladenschnitte mit Marille 
 
 
 

VEGETARISCHES MENÜ 
Mediterraner Vitalsalat 

 
Gelbe Linsensuppe mit Raz el Hanout-Schaum 

 
Überbackene Spinat-Champignons, Risottoschnitte, Pomodoro 

 
Erdbeereis & Melone 

 
 
 

WEINEMPFEHLUNG 
 
 

2023 Kaapzicht                  
Sauvignon Blanc / Südafrika 

0,25l          € 6,50    

2021 Château Mazetier  
Bordeaux / Frankreich  

0,25l          € 6,50                                           
  

 

 


