
08.00  Bringen Sie Atmung und Bewegung in Einklang beim Pilates mit Claudia.  
 BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. Treff ist in der AtlanƟk Lounge, Deck 6. 
 
09.30  Kommen Sie ins Grübeln beim Stadt, Land, Urlaub mit Kathrin in der  

Harry’s Bar, Deck 6. 
 
10.05 Die geheimnisvolle Welt der Meeresschnecken 
 Ihr Lektor Wolfgang Weitlaner lädt Sie in die AtlanƟk Lounge, Deck 6 & 7 ein. 
 Übertragung auch auf TV-Kanal 65.  
 
10.15  Spielen Sie den holländischen Klassiker Jakkolo, welcher in den Niederlanden 

„Sjoelen“ genannt wird. Treffpunkt ist in der Kopernikus Bar, Deck 9.  
 Kathrin erwartet Sie! 
 
10.30 Claudia lädt Sie ein zum Mitlaufen beim Walk a mile auf dem 

Promenadendeck 7. Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld, steuerbord. 
 
10.45 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge, Deck 10. 
 
11.15  Grübeln Sie über die Krimirätsel, welche Ihnen Kathrin in der Kopernikus Bar, 

Deck 9 vorliest. 
 

 

 
 

13.00-14.00 Lido Deck 8, achtern:  
 

Bayrische Schmankerl 
Das Küchenteam hat für Sie bayerische Spezialitäten vorbereitet.  

Zur Erfrischung gibt es Freibier.  
Probieren Sie außerdem Morand Schnäpse für je € 7,50.  

Musikalisch wird das Ganze abgerundet von  
Ihrem Duo BiƩer Lemon (weƩerabh.).  

ZEITUNTERSCHIED BIS 
MITTAGS -1H 

 
 

SONNENAUFGANG  
08.30 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
18.20 Uhr 

 
 

DIE SOMMERREISEN 2026 
SIND AB SOFORT BUCHBAR! 

Alle Reisen finden Sie  
online unter  

www.phoenixreisen.com 
oder kommen Sie zu 

Mats an die 
Kreuzfahrtberatung  

auf Deck 6! 
 

Wie wäre es zum  
Beispiel mit einem 

„Grönland-Abenteuer mit 
Naturschauspiel 

Sonnenfinsternis“  
vom 23.07.-16.08.2026  

auf unserer wunderschönen  
MS Amadea !? 

Aç¥ S�� 
Freitag, 22. November 2024  

VORMITTAG 

ZEITUMSTELLUNG 
Die Uhren an Bord werden heute MiƩag von 12.00 Uhr auf 13.00 Uhr  
um eine Stunde vorgestellt. 
Danach gilt 13.00 Uhr an Bord = 13.00 Uhr in Deutschland. 



 
14.00  Skat-Turnier (Tag 2) in der Vista Lounge, Deck 10.  
 
14.30  -Fotokurs- im Bordkino, Deck 6: Technik der Kamera (Teil 2) 
  Manuelle Bedienung JEDER Kamera (auch Handy) und wie Sie dieses Wissen anwenden können.  
 Ralf Seidl, Ihr MulƟmediaexperte, lädt Sie herzlich ein. 
 
15.00  Erneut treten Team Gelb gegen Team Schwarz erneut beim Shuffleboard an. Treffpunkt ist am 

Shuffleboardfeld, backbord. Kathrin freut sich auf Sie! 
 
15.15 Let´s dance beim Zumba auf dem Sonnendeck 11 unter dem Sonnsegel am Golfplatz (weƩerabh.).  

Claudia freut sich auf Sie! 
 
16.00  Jamaica Raum, Deck 7: „Die Tricks der Maler“ 
 Licht und SchaƩen, PerspekƟve, Größenverhältnisse und vieles mehr! All das richƟg eingesetzt lässt Ihr 

Werk noch besser zur Wirkung kommen. Alexander MiƩerlechner freut sich auf Sie! 
 
16.30  Bordkino, Deck 6: „Unsere Gedanken schaffen Realitäten“ 
 Wussten Sie, wie ausschlaggebend die Wirkung Ihrer Gedanken in Ihrem Alltag ist? 
 Heute wird Sie Chai Min Werner über die MeditaƟon in die Welt Ihrer Gedanken führen. Sie haben die 

Möglichkeit, zu erlernen, wie Sie Ihren Gedanken Ausrichtung geben können. 
 
16.30  Rufen Sie laut Bingo!...nur falls Sie auch ein Bingo haben ;-)... bei Kathrin und Claudia in der Harry‘s Bar,  

Deck 6. Ein Spielschein kostet 5 Euro. 
 
17.00  „Wahre Freude kommt aus der Tiefe des Herzens“ 
 Geistlicher Impuls mit unserem Bordgeistlichen Prof. Dr. Bernd Dennemarck in der Vista Lounge, Deck 10. 

Eingeladen sind in ökumenischer Verbundenheit Christen aller Konfessionen sowie alle Menschen 
guten Willens. Musikalische Begleitung durch Tanja Voronchenko. 

 
17.00 – 18.00  Tanzen Sie heute mit Criss auf Deck 8 (weƩerbed. in der Kopernikus Bar) Jive & Boogie Woogie. 
  
 

TEFRA-SERVICE / ABREISE IN HAMBURG  
Wenn Sie Ihr Gepäck für € 49,90 pro Gepäckstück mit TEFRA ab Hamburg nach Hause senden möchten, können Sie dies 
noch bis morgen (22.11.), 18.00 Uhr an der Phoenix InformaƟon / Deck 5 anmelden. Auch Gäste, die den TEFRA-Service 
bereits in Deutschland gebucht haben, werden gebeten, sich zu den Öffnungszeiten am Bordreisebüro zu melden. Sie 
erhalten dort gegen Abgabe Ihrer Zollerklärung die entsprechenden Banderolen zur Kennzeichnung Ihres  
TEFRA -Gepäcks. BiƩe beachten Sie unbedingt, dass sich im TEFRA-Gepäck keine zu verzollenden Gegenstände befinden 
dürfen - falls doch, kann es dazu führen, dass Ihr Koffer nicht von TEFRA transporƟert wird. 

NACHMITTAG 



 
 
18.00-20.30 Wir laden Sie heute zu unserem  

 in die Restaurants ein.  

 Kosten Sie Lieblingsgerichte aus der Heimat unserer Köche. 
 
 
20.30 Sehen Sie einen Kinofilm im Bordkino auf Deck 6.  
 InformaƟon zum Film erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4. 
 
 
21.00  AtlanƟk Lounge, Deck 6 & 7: 

 
 Lassen Sie sich zur Show eine Loco Colada (Bacardi, Smirnoff, Sahne, 

Kokossirup, AnanassaŌ) für € 5,90 schmecken! 
 Die Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
 

 

 

Im Anschluss an die Show laden wir die Mitwirkenden und alle Gäste auf das 
Lido Deck 8, achtern (bei schlechtem WeƩer in die Harry‘s Bar, Deck 6) ein;  
hier können Sie sich noch einmal mit köstlichen asƟaƟschen Snacks stärken. 

 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜR DEN ABEND 

leger 
 
 

TAGESCOCKTAILS
TahiƟ Club 
alkoholisch 

(Bacardi carta blanca 
Zitronen-, AnanassaŌ,  

Lime Juice cordial)  
zum Preis von nur € 4,50  

 
Shirley Temple 
alkoholfrei 

(Grenadine, Ginger Ale, 
OrangensaŌ) 

zum Preis von nur € 3,50 
 
 

DIGESTIF 
Wir empfehlen Ihnen  
heute Abend einen  

Belvedere Vodka (4cl)  
zum Preis von € 7,50. 

 
 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Genießen Sie heute einen 
Mai Tai (Myers, Bacardi 
carta blanca, Triple Sec 

Mandelsirup, AnanassaŌ, 
Lime Juice cordial)  

für nur € 5,90. 
 

ABEND 



BOUTIQUE 
Zeppelin: Eine Fahrt mit 
dem Zeppelin war schon 
immer die eleganteste 

Art zu reisen und hat bis 
heute nichts von ihrer 

FaszinaƟon verloren. Wie 
die Zeppelin-LuŌschiffe 
beeindrucken die Uhren 
dieser KollekƟon durch 

technische Raffinesse und 
zeitlose Schönheit.  
NEU bei uns in der 

BordbouƟque. Unser 
Tipp: heute erhalten Sie 

10% auf alle Uhren 
(ausgenommen ist die 

Marke Maurice Lacroix). 
 

FOTOSHOP 
Bestellen Sie die Diashow 

„Foto Momente“  
dieser Kreuzfahrt von  

La Romana bis Hamburg 
mit wunderschönen 

Bildern aus der Schiffs- 
und AusflugslandschaŌ. 

Die Vorschau der 
Diashow finden Sie im 
Fotoshop, Deck 7 und  
TV-Kanal 9. Wir freuen 
uns, Sie dort zu sehen.  

 
AMADEA SPA 

Aromatherapie-Massage 
mit Rosenöl 

Mit zunehmendem Alter 
des Körpers verlangsamt 

sich die Zellteilung.  
Die äußere Epidermis der 

Haut wird dünner und 
verliert an SpannkraŌ 

und ElasƟzität. Ätherische 
Rosenöle verlangsamen 

diesen Vorgang.  
50 Minuten für € 65,- 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix InformaƟon 09.30 – 12.00  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.00  16.30 – 18.00   Deck 6 

Gold- & Silber Service in der Vista Lounge 16.30 – 17.00   Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 

BordbouƟque 09.00 – 12.00 15.00 – 18.00  

  19.00 – 21.00 Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30  20.00 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop 11.00 – 11.30  20.00 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

KräŌige Brühe  11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 

Bayerische Schmankerl 13.00 – 14.00  Restaurant Amadea 

  & Lido (weƩerabh.)  Deck 8  

MiƩagsservice 13.00 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea  Deck 8 

Köche Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Köche Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30 Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar (weƩerabh.) 09.00 – 18.00         Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00         Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 24.00           Deck 10 
Havanna Club            18.00 – 24.00     Deck 7 
Kopernikus Bar            18.00 – 01.00     Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Lloyd WerŌ / Bremerhaven / Deutschland 
MS Amera Santa Cruz de la Palma / La Palma / Spanien 
MS Deutschland  Ab 22.04.2025 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 

Wir wünschen Ihnen einen tollen Seetag an Bord von MS Amadea 


