TAGESPROGRAMM
Aschermittwoch, 05. Marz 2025

Auf See
- 4
( VORMITTAG
4 )
SONNENAUFGANG 08.00 Atlantik Lounge / Deck 6: Bringen Sie lhren Kreislauf in Schwung & machen
06.26 Uhr e .. . .
Sie mit beim Frithsport mit Kathrin.
SONNENUNTERGANG
18.44 Uhr 09.00 Schieben Sie die Scheiben Uber das Deck beim Shuffleboard mit Alena.
ZEITUNTERSCHIED Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.
10.00 Uhr an Bord
= 01.00 Uhrin 09.00  Vista Lounge / Deck 10: Andacht zum Aschermittwoch

Deutschland (+9 Std.) Ihr Pfarrer Thomas Ervens ladt Sie herzlich ein.

NACHSTES ZIEL Auf Wunsch wird das Aschekreuz ausgeteilt.
Darwin (08.03.)

09.30 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: Darwin ist Australiens Briicke nach Asien,
und gleichzeitig das Tor zum ,, Top End“. Insgesamt leben 75 verschiedene
Nationalitaten im multikulturellen Darwin; eine der am schnellsten
wachsenden Stadte Australiens. Die Zukunftspldane sind hochfliegend:
Eine halbe Million Menschen soll hier in ein paar Jahrzehnten wohnen.
Lektor Hartmut Wilcken ladt Sie ein.

Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 (ibertragen.

WORTE ZUM SEETAG
,Gllick entsteht oft
durch Aufmerksamkeit
in kleinen Dingen;
Ungliick oft durch
Vernachlassigung
kleiner Dinge.”

10.30-12.00 Am Pool / Deck 8: I laden ein zur grofien Revanche des....

Wer wird die antierenden Meister schlagen?
Das Hitel-Teamversucht den Titel zu verteidigen
Doch auch das Brlicken-Team die Phoenix-Reiseleiter und ein Gaste-Teamkanypfen umden Seg

Seien Sie dabei & feuern Se die verschiedenen Mannschaften anl

Passend dazu reichen wir lhnen einen alkoholfreien ,Sportsman“-Cocktail fiir € 3,90.



[ NACHMITTAG

12.30-14.00  Am Pool / Deck 8: Spaghetti Oiavolo
Das Klichenteam hat kostlich-scharfe Pasta mit Scampi fiir Sie zubereitet!
Ihr Barteam bietet dazu einen Palinur Roséwein (0,25 1)
zum Spezialpreis von € 4,50 an.

14.15 Kommen Sie zum Skat-Treff in die Vista Lounge / Deck 10.

14.30 Kopernikus Bar / Deck 9: Spektakuldres Rechnen mit dem 11-fachen Weltmeister im Kopfrechnen
Dr. Dr. Gert Mittring. Viele Zauberkinstler prasentieren Ihnen magische Quadrate, aber erklaren
sie nicht. Hier konnen Sie diese spielend leicht lernen, verstehen und anwenden.

15.00 Harry‘s Bar / Deck 6: Sonja Mittring erwartet Sie zur kleinen Sudoku-Sprechstunde.

15.00 Jagen Sie das ,,.Schweinchen” beim Boccia mit Alena. Der Treffpunkt ist am Golfplatz / Deck 11.
15.15 Kommen Sie zum Tischtennis-Treff im Asuka Raum / Deck 9.

15.30-16.30 Restaurant Amadea / Deck 8: Down Uhder Lamngtons

Unser Patisserie-Team hat flr Sie eine nationale Kostlichkeit zubereitet.

Ein Lamington ist ein australisches Konfekt, das hergestellt wird, indem
Quadrate von Biskuitkuchen in Schokolade getaucht & der bedeckte Wiirfel
in Kokosnuss gerollt wird. Sie sind so etwas wie das modern Aquivalent
zum amerikanischen Brownie.

Probieren Sie dazu einen Erdbeer Milchshake fiir € 3,50 (mit Rum € 4,90).

15.45 Spielen Sie eine Runde ,,Sjoelen” mit Mats in der Kopernikus Bar / Deck 9.

16.10 B-I-N-G-O - Alena und Kathrin drehen fir Sie die Kugeln in der Harry‘s Bar / Deck 6.
Bitte bringen Sie Kleingeld mit; ein Spielschein kostet € 5,-.

16.30 Criss zeigt Ihnen bei seinem heutigen Tanzkurs Schritte des Salsa am Pool / Deck 8.

17.00 Vista Lounge / Deck 10: Liebe - ein Zustand?

Plaudern Sie tber Gott & die Welt mit Ihrem Bordgeistlichen Thomas Ervens.

17.15 Walk a Mile mit Pauline & Bewegung an der frischen Luft. Je nach Witterung tragen Sie bitte
entsprechende Kleidung. Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.

-~
KREUZFAHRTBERATUNG

Die grofR3e Pfingstreise rund um Westeuropa (23.05.-09.06.2026)

Geniellen Sie wahrend dieser 17-tagigen Traumreise mit MS Amera alle Annehmlichkeiten einer Phoenix-
Kreuzfahrt, lauter Leckereien, gute Unterhaltung und ein interessantes Ausflugsangebot in 16 ausgesuchten
Zielen: von ltalien (iber Stidfrankreich, entlang der spanischen Kiiste zur Algarve, nach Lissabon und Nord-
frankreich, bevor mit Frankreich, Belgien und den Niederlanden das Finale Ihrer Amera-Reise erreicht ist.
Kathrin berat Sie gerne auf Deck 6.




ABEND

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
FUR DEN ABEND
Leichte Eleganz

TAGESCOCKTAILS
Long Night
alkoholisch

(Southern Comfort,
Orangen-, Maracuja-,
Ananassaft, Soda)
fur nur € 4,50

American Caipirinha
alkoholfrei
(Apfel-, Limettensaft, Soda)
flr nur € 3,50

DIGESTIF
Wir empfehlen lhnen
heute Abend einen
Glenlivet (4cl)
fur nur €6,20.

GETRANKE-EMPFEHLUNG
Probieren Sie heute
einen Fageze
(Smirnoff, Limetten-,
Ananassaft, Red Bull)
fur nur €5,90.

KOPERNIKUS WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr
Sie haben noch Appetit?
In der Kopernikus Bar auf
Deck 9 kdnnen Sie sich
starken. Bitte fragen Sie
das Barpersonal.

~N

20.00 in der Kopernikus Bar / Deck 9:
Kommen Sie auf ein Getrink in unsere Aussie Bar.

Ab 20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:
,Operette sich wer kann“

Bordpianist Alexander thtchev spielt fiir Sie am Flugel.

Ab 20.30 Uhr auf dem Achterdeck 9:

lhr D.DS/'.VIa & Gunther fishrt Sie musikalisch durch den Abend.

21.00 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:

Norbert Lauter bringt den Witz
Heinz Erhardts in das 21. Jahrhundert!
Der Kabarettist, Schauspieler und Musiker
ist seit Kindertagen ein groRer Erhardt-Fan
und hat sich den Werken des Altmeisters
neu angenommen. Mit Liebe zum Detail
und Spald am Reim stiirzt er sich auf den
Humor, der Millionen begeisterte.

Er rezitiert nicht nur die bekannten
Gedichte, er singt und spielt und lebt sich
durch die Welt Erhardtschen Humors.
So lasst er den Charme eines der
beliebtesten und begnadetsten
Humoristen des zwanzigsten Jahrhunderts
in unserer Zeit neu entstehen.
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HERR ERHARDT LASST GRUSSEN!

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 libertragen.

ZEITUMSTELLUNG

In der Nacht vom 05.03. auf den 06.03. werden die Uhren an Bord um

eine halbe Stunde zuriickgestellt.
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BOUTIQUE / DECK 6 | rﬁFFNUNGSZEITEN )
Entdecken Sie lhre Rezeption / Notfall ~ Durchgehend gedffnet Tel. 2800 Deck 5
schonste Seite Phoenix Information 09.00 — 10.00 16.30 — 18.00 Deck 5
Verschonern Sie Ihre Kreuzfahrtberatung 17.00-18.00 Deck 6
Reise mit einem neuen || Go|d- & Silber Service in der Vista Lounge 17.00-17.30 Deck 10
Lieblings-Beauty- || g pietcarst / Hospital 09.30 — 10.30 17.00 - 18.00 Deck 6
Pr%‘i‘:]kjniaes‘;nis:;_s_":h Bordboutique 09.00 — 22.00 Tel. 3803 Deck 6
nationalen Topmarken Fotoshop 10.00-12.00/16.00-17.00/20.00-21.30 Tel. 1893 Deck 7?7
inspirieren & probieren || Videoshop 10.30-11.30 20.00-21.00 Tel. 1893 Deck 7
Sie einen neuen Amadea Spa 09.00 - 19.00 Tel. 8992 Deck 10
Concealer, eine Sauna 09.00-19.00 Deck 10
Foundation oder ein Fitnessraum Durchgehend geoffnet Deck 10
Make-up aus. Heute || py0) g jacuzzi 07.00 - 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1)  Deck 8
erhalten Sie 20% beim |- J
Einkauf von zwei " R
Kosmetik-Artikeln. KULINARISCHES
Wir beraten Sie gern. Kleines Friihstlck 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
Frihsticksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
SPA / DECK 10 Fruhsticksbuffet 08.00 - 10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
RegelmaRige Spates Frihstiick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
FUBT_& Beinmassagen Fir den kleinen Hunger 10.30 —18.00 Harry‘s Bar Deck 6
konnen mehrere Brithe / Kaltschale ~ 11.00— 11.30 Lido Deck Deck 8
Vorteile mit sich
bringen: Mittagsbuffet 12.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
Sie verbessern die Mittagsservice 12.30-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten = Deck 5
Durchblutung, lindern Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
Schmerzen & Steifheit Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
und kénnen Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Amadea Deck 8
Schwellungen anden || e rmikus-Wiirstchen 22.30 —01.00 Kopernikus Bar Deck 9
FiBen & Knécheln - J
reduzieren. ~
25 Minuten fiir € 40,- BARZEITEN
50 Minuten fir € 63,- Jupiter Bar 09.00—-18.00 (wetterabhangig) Deck 9
Harry‘s Bar 09.00-01.00 Deck 6
FOTOSHOP / DECK 7 Vista Lounge 10.00 — 24.00 Deck 10
Sie haben die Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7
Gelegenheit ein Kopernikus Bar 18.00 - 01.00 Deck 9
Fotobuch |hrer Reise
zu erwerben! e )
Eine Vorschau sehen Sie WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
auf TV-Kanal 9 MS Artania Auckland / Neuseeland
und auf dem Bildschirm || MS Amera Puerto Montt / Chile
direkt am Fotoshop. L MS Deutschland Ab 22.04.2025 wieder fur Phoenix Reisen im Einsatz )

WIR WUNSCHEN IHNEN EINEN UNTERHALTSAMEN SEETAG AN BORD VON MS AMADEA!



