
08.00  AtlanƟk Lounge / Deck 6: Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung  
und machen Sie mit beim Ganzkörpertraining mit Kathrin.  
BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. 

 
09.15 Vista Lounge / Deck 10: Rückzug?  

Ihr Pfarrer Thomas Ervens lädt Sie herzlich zu einer Morgenandacht ein.  
 

09.30 Spielen sie eine Runde Sjoelen mit Mats in der Kopernikus Bar / Deck 9.  
 
09.45 Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Darts mit Alena. 

Der Treffpunkt ist an der Jupiter Bar / Deck 9. 
 
10.05 AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: Komodo liegt in der KeƩe der kleinen Sunda-

Inseln. Bekannt ist der hier beheimatete Komodowaran. Die rund 2000 
Einwohner der Insel leben in dem einzigen Dorf der Insel, Kampung 
Komodo. Ihr Lektor Hartmut Wilcken lädt Sie ein.  
Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen.  

 
10.30 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10. 
 
11.00 Die finalen Austragungen des 2. Shuffleboard-Turniers stehen an. 

Treten Sie an gegen einige Offiziere & Reiseleiter Ihrer MS Amadea.  
Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord. 
Anschließend erfolgt die Siegerehrung. 

 
11.00 Jamaika Raum / Deck 7: FerƟgen Sie Ihr eigenes Schmuckstück! 

Hedi lädt Sie ein letztes Mal zum Bernsteinschleifen ein.  
 

11.15 Harry‘s Bar / Deck 6: Alle Schach-Spieler treffen sich auf eine ParƟe. 
 

11.30 Vista Lounge / Deck 10: Indonesische Märchen  
Hören Sie von Sonja MiƩring ausgewählte Märchen entlang unserer 
Reiseroute. 

 
12.00 Harry‘s Bar / Deck 6: Kommen Sie zum MiƩagsquiz bei Alena! 

SONNENAUFGANG  
06.39 Uhr 

 

SONNENUNTERGANG  
18.53 Uhr 

 

ZEITUNTERSCHIED 
09.30 Uhr an Bord  

= 01.00 Uhr in 
Deutschland (+8,5 Std.) 

 

NÄCHSTES ZIEL 
Darwin (08.03.) 

 

WORTE ZUM SEETAG 
„Wenn du für alles 

dankbar bist, was du 
hast, wirst du immer 

genug haben.“ 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 
Bestellen Sie heute in 
unseren Restaurants 
Camembert Panini  

zum Frühstück. 

TAX RETURN 
In Darwin werden 

voraussichtlich 
Mitarbeiter zur 

Rückerstattung der 
MWSt. an Bord 

kommen (ca. 19.00 Uhr).  
Wenn Sie in Australien 

Souvenirs gekauft 
haben (mehr als  

AUD 300,- in einem 
Geschäft), können Sie 
hier Ihre Belege (plus 
Passkopie) vorlegen. 

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 07. März 2025  

Auf See 

VORMITTAG 



 

14.00 AtlanƟk Lounge / Deck 6: Nautische Stunde 
Hier erfahren Sie mehr über MS Amadea und die Abläufe an Bord.  
Ihr Kapitän Robert Fronenbroek lädt alle technisch-interessierten Gäste herzlich ein. 

Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen.  
 

14.15 Kommen Sie zum 3. & letzten Tag des Skat-Turniers in die Vista Lounge / Deck 10. 
 

15.00 Jagen Sie das „Schweinchen“ beim Boccia mit Alena.  
Der Treffpunkt ist am Golfplatz / Deck 11. 

 

15.15 Kommen Sie zum Tischtennis-Treff im Asuka Raum / Deck 9. 
 
15.30 Spielen Sie eine Runde Rummikub mit Pauline in der Vista Lounge / Deck 10. 
 
16.10 B-I-N-G-O - Alena und Kathrin drehen für Sie die Kugeln in der Harry‘s Bar / Deck 6.  

BiƩe bringen Sie Kleingeld mit; ein Spielschein kostet € 5,-. 
 
17.00 Criss zeigt Ihnen bei seinem heuƟgen Tanzkurs SchriƩe des Cha Cha Cha am Pool / Deck 8. 
 
17.00 Vista Lounge / Deck 10: Was ist real? 

Plaudern Sie über GoƩ & die Welt mit Ihrem Bordgeistlichen Thomas Ervens. 

NACHMITTAG 

VISUM FÜR INDONESIEN 
In den Einschiffungshinweisen wurden Sie darüber informiert, dass für alle Gäste ein Gruppenvisum 

 für Indonesien an Bord erteilt wird. Um eine doppelte Visumsgebühr i.H.v. € 38,- zu vermeiden, biƩen wir 
alle Gäste, die bereits vor AntriƩ der Reise eigenständig ein Visum für Indonesien beantragt haben,  

dieses heute (07.03.) an der RezepƟon vorzulegen.  
 

ZOLLERKLÄRUNG FÜR BENOA / BALI / INDONESIEN 
Im kostenfreien Bordportal unter „LandgangsinformaƟonen“ finden Sie fortan einen Link, der Sie auf die 
offizielle „Denpasar Customs“-Website führt. BiƩe folgen Sie diesem und beantworten die dort gestellten 

Fragen wahrheitsgemäß. Da diese Internetseite ausschließlich auf Englisch verfügbar ist, läuŌ auf TV-Kanal 8 
ein Erklärvideo mit Übersetzung und Ausfüllhilfe. 

Wenn Sie alle Angaben gemacht haben, erhalten Sie einen QR-Code.  
Speichern Sie diesen QR-Code unbedingt ab oder machen Sie ein Foto.  

Ohne ihn ist kein Landgang auf / keine Ausreise aus Bali (Benoa) möglich!  
Bei jedem Landgang muss der QR-Code mitgeführt werden. 

Sie sind eigenverantwortlich für das rechtzeiƟge & korrekte Ausfüllen dieser Zollerklärung für Benoa. 

Weiterhin erhalten Sie mit dem Tagesprogramm für Kupang (10.03.) eine Zollerklärung für unseren ersten 
Hafen in Indonesien auf die Kabine. Diese ist bereits vorausgefüllt & Sie müssen nur unterschreiben. 



18.00 - 20.30 Uhr in unseren Restaurants: 
Wir haben für Sie je ein Sushi-Buffet angerichtet  

und wünschen guten AppeƟt! 
 

20.00 Uhr in der Kopernikus Bar / Deck 9:  
Kommen Sie auf ein Getränk in unsere Aussie Bar. 

 

Ab 20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: Balladen 
Bordpianist Alexander Raytchev spielt für Sie am Flügel. 

 

Ab 20.30 Uhr auf dem Achterdeck 9: 
Ihr Duo Sylvia & Gunther führt Sie musikalisch durch den Abend. 

 
21.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 

 

Perry Paul und Eve  
präsenƟeren 

Bauchzauber 
Was passiert, wenn Bauchreden  

auf Zauberkunst triŏ? 

Lassen Sie sich überraschen. 
 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 
 

Ab 21.15 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  
„Come fly with me“ 

- Eine Hommage an Frank Sinatra von Ihrem Duo JazzAffair. 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜR DEN ABEND  
Leichte Eleganz 

 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜRS PICHLER‘S 

Elegant  
 

TAGESCOCKTAILS
Sunrise Girls  
alkoholisch 

(AmareƩo, Tequila Silver, 
Cointreau, Zitronen-, 

OrangensaŌ, Mandelsirup)  
für nur € 4,50  

 

Virgin Seabreeze  
alkoholfrei 

(Preiselbeeren-, 
GrapefruitsaŌ, Sprite)  

für nur € 3,50 
 

DIGESTIF 
Wir empfehlen Ihnen 
heute Abend einen 

Talisker (4 cl)  
für nur € 6,20. 

 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie heute  

einen Singapore Sling  
für nur € 5,90. 

 

KOPERNIKUS WÜRSTCHEN
22.30 - 01.00 Uhr 

Fragen Sie gern unser 
Barpersonal danach. 

ABEND 

KREUZFAHRTBERATUNG 

Zur MiƩernachtssonne am Nordkap 
AMR159 | 14 Tage | 17.06.2026 - 01.07.2026 | ab / bis Bremerhaven 

Trondheim - Svolvaer - Honningsvåg - Alta - Tromsø - Geiranger - Bergen 

Rund um MiƩsommer, wenn der Tag kein Ende nimmt, machen Sie sich mit 
MS Amera auf in Richtung Norden, um die Schönheit der norwegischen 
LandschaŌ zu genießen. MajestäƟsche Fjorde und Wasserfälle, liebliche 
Örtchen, windgegerbte Lofoten sowie das weltbekannte Nordkap sind nur 
einige der Sehenswürdigkeiten, die wir Ihnen mit MS Amera präsenƟeren. 

Kathrin berät Sie gerne auf Deck 6. 

BUCHUNGSBLATT FÜR BALI 
Mit diesem Tagesprogramm 
erhalten Sie ein Buchungs-

blaƩ für Bali auf Ihre Kabine. 
BiƩe beachten Sie den 

Buchungsschluss am 08.03..  



BOUTIQUE / DECK 6 
Prozente bis zum 

Horizont bei Heinemann 
auf Deck 6!  

Stöbern lohnt sich heute 
besonders. Achten Sie 

auf ArƟkel mit dem 
roten SƟcker. Sparen Sie 
bei diesen ArƟkeln bis zu 

50% auf den Travel 
Value Preis. 

 
SPA / DECK 10 

Neben ihren 
gesundheitlichen 
Vorteilen ist die 

Gesichtslymphdrainage 
eine wirksame 
kosmeƟsche 

Behandlung. Sie kann 
die natürliche 

Ausstrahlung der Haut 
verbessern, 

Schwellungen 
reduzieren und die 

natürlichen Konturen 
des Gesichts betonen. 
Die Massagetechnik 

fördert die Bewegung 
der Lymphflüssigkeit 

und reduziert so 
Schwellungen im 

Gesicht. Darüber hinaus 
fördert die Massage die 
Sauerstoffzufuhr rund 
um das Gesicht sowie 

eine verbesserte 
FeuchƟgkeitsversorgung 

der Hautzellen,  
was zu einem deutlich 

gesünderen und 
strahlenderen  

Teint führt.  
 

25 Minuten für € 41,- 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 5 
Kreuzfahrtberatung 10.00 – 12.30  17.00 – 18.00   Deck 6 
Gold- & Silber Service in der Vista Lounge 17.00 – 17.30   Deck 10 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 
BordbouƟque 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 
Fotoshop 10.00–12.00/16.00–17.00/20.00–21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop 10.30 – 11.30  20.00 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 
Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00   (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Brühe / Kaltschale 11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 
MiƩagsbuffet  12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  
MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea  Deck 8  
Abendessen + Sushi 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Abendessen + Sushi 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea  Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30 Restaurant Pichler‘s Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 
Jupiter Bar  09.00 – 18.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 24.00     Deck 10 
Havanna Club   19.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar   18.00 – 01.00  Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Auckland / Neuseeland 
MS Amera San Antonio / Chile 
MS Deutschland  Ab 22.04.2025 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 

W®Ù óìÄÝ�«�Ä I«Ä�Ä �®Ä�Ä çÄã�Ù«�½ãÝ�Ã�Ä S��ã�¦ �Ä BÊÙ� òÊÄ MS AÃ����! 


