
08.00  Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung und machen Sie mit beim Frühsport 
mit Tanja. Der Treffpunkt ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6. 

 
09.00  Rückenfit mit Tanja. Sie haben Rückenprobleme? Dann sind Sie hier 

genau richƟg. Der Treffpunkt ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6.  
BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. 

 
09.15 Ihr Pfarrer Wolfgang Harnisch lädt Sie zu einem WillkommensgoƩesdienst 

in die Vista Lounge / Deck 10 ein.  
Musikalische Begleitung: Tanja Voronchenko 

 
09.15 Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard auf Deck 7. 
 Rachel freut sich auf Sie! Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld, steuerbord. 
 
10.05 AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: Indonesien - Über 17.000 Inseln, hunderte 

von Sprachen, kulturelle und trotz muslimischer Dominaz religiöse Vielfalt; 
Regenwälder, Vulkane, überhaupt eine überbordende Fülle von Natur –  
Ihr Lektor Gerhard Zinn nimmt Sie heute mit in eine faszinierende, für uns 
weit entlegene Welt zwischen Asien und Australien. 

 Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen.  
 
11.15 Lernen Sie den Kreuzfahrer-Klassiker „Sjoelen“ (Jakkolo) kennen. 

Rachel zeigt Ihnen an der Jupiter Bar / Deck 9 wie es geht. 
 
11.30 Wir trainieren den ganzen Körper mit dem Theraband. Tanja freut sich auf 

Ihr kommen. Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.  

SONNENAUFGANG  
05.31 Uhr 

 
SONNENUNTERGANG  

17.40 Uhr 
 
 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 
Bestellen Sie heute  

auf Wunsch  
Robertas Pfannkuchen 

„Tropicana“ 
zum Frühstück in 

unseren Restaurants. 
 
 

NÄCHSTES ZIEL 
(15.03.) 

Semarang / Indonesien 
 
 

BIBLIOTHEK / DECK 9 
BiƩe beachten Sie,  
dass die Bibliothek  

von 10.30-12.00 Uhr  
reserviert ist. 

 
 
 

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 14. März 2025  

Gala-Abend auf See 

VORMITTAG 

AKTUELLES VOM TRAUMSCHIFF - HEUTIGE DREHARBEITEN 
08.00 - 17.30 Kabine 907 & Korridor / Deck 9 

RETTUNGSÜBUNG FÜR DIE BESATZUNG   

Ab ca. 10.00 Uhr findet eine etwa einstündige Sicherheitsübung nur für die Besatzung staƩ. Die für diese Übung 
verwendeten Signale und Durchsagen sind für Sie nicht relevant. Alle Bars und Serviceschalter werden während 
der ReƩungsübung geschlossen sein. BiƩe halten Sie das Promenadendeck 7 während der Übung frei.  

ZEITUMSTELLUNG - In der Nacht vom 13.03. auf den 14.03. wurden die Uhren an Bord um eine Stunde 
zurückgestellt. Neuer Zeitunterschied: 07.00 Uhr an Bord = 01.00 Uhr in Deutschland (+6H)  



12.30-14.00 Lido Deck 8, achtern (weƩerabhängig): 

 Heute MiƩag gibt es Thunfiʎch „Bali-Style“  

Dazu empfehlen wir einen Scallop Weißwein (0,25 l) für € 4,50 oder lokales Bier für € 3,50. 
 

13.30-14.30   Wir bieten Ihnen auf dieser Reise ein Spezialitäten-Menü an. Melden Sie sich hierfür gerne bei  
Ihrem Maître d'Hôtel Ivan vor dem Restaurant Pichler‘s / Deck 8. 

 

14.00 Ihr Bordarzt Dr. Thomas Foitzik lädt alle Ärztekolleginnen und -kollegen  
zu einem Kennenlernen in die Kopernikus Bar / Deck 9 ein. 

 

14.30 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff mit Rachel in der Vista Lounge / Deck 10. Im Eingangs-
bereich hängt zudem eine Liste aus, in die Sie sich eintragen können, um Spiele-Partner zu finden. 

 

14.30 Fit mit dem Rubberband. Stärken Sie Ihre Muskeln mit einfachen, aber effekƟven Übungen für den 
ganzen Körper. Tanja zeigt Ihnen wie es geht. Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, 
steuerbord.  

 

15.15 Rachel vom Phoenix-Team lädt alle Alleinreisenden herzlich in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein,  
um bei einem Glas Sekt auf die Reise anzustoßen und sich gegenseiƟg kennenzulernen.    

 

15.45 Laufen Sie einige Runden um das Promenadendeck.  
Treffen Sie Tanja zum Walk a Mile am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.  

 

16.10 Kommen Sie zum ersten Bingo dieser Reise. Rachel und Maximilian erwarten Sie  
in der Harry‘s Bar, Deck 6. BiƩe bringen Sie Kleingeld mit; ein Spielschein kostet € 5,-. 

NACHMITTAG 

Stellen Sie Ihr Handy biƩe auf den Flugmodus, sobald wir uns auf See befinden. Nutzen Sie das Amadea 
Netzwerk, um im INTERNET zu surfen - auf der Anmeldeseite gibt es verschiedene Datenpakete. Loggen Sie sich 
nach jeder Nutzung wieder aus und schalten Sie Ihre Hintergrundaktualisierung aus, um Ihr Datenpaket nicht zu 
schnell aufzubrauchen. 
 
Sie können eine Tageszeitung (deutsch, schweizerisch, österreichisch, internaƟonal) kostenfrei über Ihr 
Smartphone im BORDPORTAL (ama.bordportal.de) lesen. Auf Wunsch erhalten Sie diese nach Anmeldung an 
der RezepƟon auf Deck 5 natürlich auch jeden Morgen in den BrieŅasten vor Ihrer Kabine. Auch die 
Bordrechnung, die LandgangsinformaƟonen, die Menüs, das Tagesprogramm & mehr können Sie über das 
Bordportal einsehen.  
 
Wenn Sie im Besitz eines BORDBUCHES sind, können Sie dieses an der Phoenix InformaƟon / Deck 5 abgeben. 
Das Bordbuch wird mit dem Routenstempel versehen und von Kapitän & Kreuzfahrtdirektor unterschrieben. 
Wer noch kein Bordbuch hat, kann es dort ebenfalls für € 6,- erwerben. Sie erhalten Ihr Bordbuch aus 
organisatorischen Gründen nach jedem ReiseabschniƩ zurück. Sollten Sie mehr als einen AbschniƩ an Bord 
bleiben, geben Sie es zu Beginn des neuen ReiseabschniƩs biƩe erneut an der Phoenix InformaƟon ab, um  
den nächsten Routenstempel zu erhalten. 



 

17.30-18.00 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6:  
Erinnerungsfoto

 

Lassen Sie sich zusammen mit Ihrem Kapitän Robert Fronenbroek 
und Ihrem Kreuzfahrtdirektor Holger Winkler fotografieren.  

Wünschen Sie kein Foto, nutzen Sie biƩe den Eingang auf  
der Seite der BouƟque (backbord). 

 
18.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7:  

Cocktail zum Beginn der Reise 
 

Der Kapitän, die Schiffs- & Hotelleitung, der Kreuzfahrtdirektor und  
das Phoenix-Team möchten Sie offiziell an Bord begrüßen.  

 

Im Anschluss stellt Ihnen Entertainment-Manager TomTom  
die Künstler dieser Reise vor.  

 

Der Cocktail wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen.  
 

18.30-21.00 Uhr  
Wir laden Sie in die Restaurants zum  

Gala-Abendessen in festlicher Atmosphäre ein. 
 

Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: „Melodien zum Träumen“ 
Tanja Voronchenko spielt für Sie am Flügel. 

 

Ihr Allrounder Tom Beck sorgt ab 20.30 Uhr für beste  
musikalische Unterhaltung in der Harry‘s Bar / Deck 6. 

 
21.15 Uhr in der AtlanƟk Lounge, Deck 6 & 7:  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 
 

Ab 21.45 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: „Beyond the sea“  
Ihr Duo JazzAffair stellt sich Ihnen vor. Genießen Sie einen  

Abend mit Swing, Blues, LaƟn und ausgesuchten Popklassikern 
in der Vista Lounge auf Deck 10. 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
Gala 
 

TAGESCOCKTAILS
Cosmopolitan  

alkoholisch 
(Smirnoff Vodka,  

Triple Sec, LimeƩen-, 
CranberrysaŌ)  

zum Preis von  € 4,50  
 

Sun & You  
alkoholfrei 

(BiƩer Lemon, 
OrangensaŌ, Grenadine)  

zum Preis von € 3,50 
 

DIGESTIF 
Wir empfehlen Ihnen 

heute Abend einen 
Schladerer Kirschwasser 

(4cl) zum Preis von € 4,20. 
 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie einen  
Long Island Iced Tea  

für nur € 7,90. 
 

KOPERNIKUS-
WÜRSTCHEN

22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch AppeƟt? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 

stärken. BiƩe fragen Sie 
unser Barpersonal. 

 

BORDLAUTSPRECHER 
Sie hören Durchsagen auf 

Ihrer Kabine nur dann, 
wenn Sie Ihren 

Kabinenfernseher auf 
Kanal 1 einstellen.  

Bei wichƟgen Programm-
änderungen oder im 
Noƞall werden die 

Durchsagen auch in die 
Kabinen geschaltet. 

GALA-ABEND 

Heute Abend präsentiert Ihnen das 
Amadea Showensemble 

einen Liederabend im Zeichen der Liebe. 
Freuen Sie sich auf wunderbaren Gesang 

und auf romantische Ohrwürmer von 
Whitney Houston, Elton John,  

Phil Collins, den Beatles u.v.m.  



BOUTIQUE 
WillkommensrabaƩ 
voraus! Erkunden Sie 

die BouƟque auf  
Deck 6. Wir begrüßen 

Sie mit einem  
10 % RabaƩcoupon 

als neues Mitglied von 
Heinemann & ME.  

  
FOTOSHOP / DECK 7  

Bestellen Sie Ihr 
Fotobuch und 

erhalten Sie 10 % 
FrühbucherrabaƩ. Für 
mehr InformaƟonen 

besuchen Sie uns gern. 
 

VIDEOSHOP / DECK 7 
Bestellen Sie heute  
und Sie erhalten auf 

den Film der Reise 10% 
FrühbucherrabaƩ. 

Videomanager Malek 
berät Sie gern. 

 
SPA / DECK 10 
Gesichtspflege 

Die KombinaƟon aus 
hohen Temperaturen & 

LuŌfeuchƟgkeit kann 
die Gesundheit und das 

Erscheinungsbild der 
Haut erheblich 

beeinträchƟgen.  
In tropischen Regionen 

ist die Haut häufig 
intensivem Sonnen-

licht ausgesetzt. Diese 
Gesichtsbehandlung ist 

speziell auf die 
Bekämpfung von 
Hautproblemen 

abgesƟmmt. 
75 Minuten für € 95,- 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00   Deck 5 
Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00   Deck 6 
Gold- & Silber Service in der Vista Lounge 09.30 – 10.00   Deck 10 
Schiffsarzt / Hospital 08.30 – 09.30  16.00 – 17.00   Deck 6 
BordbouƟque 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 
Fotoshop 11.00 – 12.30  20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop 11.00 – 11.30  20.00 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 
Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00   (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  
Frühstücksbuffet 07.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Brühe / Kaltschale 11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 
MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea & Pool Deck 8  
MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea  Deck 8  
Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 
Jupiter Bar  09.00 – 18.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 24.00     Deck 10 
Kopernikus Bar   18.00 – 01.00  Deck 9 
Havanna Club   19.00 – 24.00  Deck 7 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Timaru / Neuseeland 
MS Amera Callao / Lima / Peru 
MS Deutschland  Ab 22.04.2025 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 

W®Ù óìÄÝ�«�Ä I«Ä�Ä �®Ä�Ä �Ù«Ê½Ý�Ã�Ä S��ã�¦ �Ä BÊÙ� òÊÄ MS AÃ����. 


