
09.00  Stärken Sie Ihre Wirbelsäule beim Rückenfit mit Tanja. BiƩe bringen Sie 
ein Handtuch mit. Treffpunkt ist in der AtlanƟk Lounge auf Deck 6. 

 
09.15 Ihr Pfarrer ChrisƟan Sack lädt Sie zu einer Morgenandacht in die  

Vista Lounge auf Deck 10 ein.  

 
09.30  Schieben Sie die Scheiben beim Shufflebord mit Rachel.  

Treffpunkt ist auf Deck 7 am Shuffleboardfeld auf der Steuerbordseite. 
 

10.05 Das Jahrhundert der europäischen Entdecker und Eroberer.  
Das geographische Weltbild erhält neue Konturen, Speisekarten werden 

vielfälƟger, Blumenbeete bunter. Infante Henrique baut die Karavelle, 

Kolumbus sƟcht in See, Vasco da Gama will nach Indien, Magellan die 
Welt umrunden und Juan SebasƟán Elcano schreibt Geschichte.  

Diese lernen wir allerdings zunächst nur aus Sicht der Eroberer kennen.  
 Katharina Bahlcke lädt Sie in die AtlanƟk Lounge auf Deck 6 & 7 ein. 

 Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen.  

 
10.30 Fit mit dem Theraband. Stärken Sie Ihre Muskeln mit einfachen, aber 

effekƟven Übungen für den ganzen Körper. Tanja zeigt Ihnen wie es 
geht. Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld auf Deck 7, steuerbord. 

 

11.00 Sjoelen - Spielen Sie das beliebte holländische Spiel Jakkolo bei Rachel 
an der Jupiter Bar auf Deck 9. 

 
11.15 Der MS Amadea Chor triŏ sich zu einer driƩen Probe in der 

Vista Lounge auf Deck 10. 
 Armin Scherhaufer vom Duo Keys & Strings freut sich auf Sie! 
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HYGIENE AN BORD 

Wir biƩen Sie, 
Ihre Hände vor Betreten 

der Restaurants zu 

desinfizieren;  
niesen und husten Sie  

biƩe in die Armbeugen 
und waschen Sie Ihre 

Hände regelmäßig. 

 
INTERESSANTES ÜBER 

UNSERE AMADEA 
Am 16.04.1990 war die 

Kiellegung von MS Asuka. 

VORMITTAG 



 

 
11.15  Prof. Jörg Breuer lädt zum Aquarellkurs (keine Vorkenntnisse erforderlich) in den  

Jamaica Raum auf Deck 7 ein:  
 Licht und SchaƩendarstellung am Beispiel von erhabenen und verƟeŌen Formen. 

 

11.30 Alle Schach-Spieler treffen sich in der Harry‘s Bar auf Deck 6. 
 

12.00 Kommen Sie zu einem AperiƟf-Spiel mit Rachel an die Jupiter Bar auf Deck 9.  
 

 
 

 

 
14.00 Spiele-Treff in der Vista Lounge auf Deck 10. 

 

14.00 – 15.00 Bibliothek auf Deck 9: PosiƟves Denken 
 Springen Sie aus Ihrem emoƟonalen Hamsterrad und bringen Sie neuen Schwung in Ihr Leben! 

Carsta Tenscher freut sich auf Sie! 
 

14.45 Trainieren mit Ausblick? Kommen Sie zur Reling-GymnasƟk mit Tanja.  

 Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld auf Deck 7, steuerbord. 
 

15.00  Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Darts mit Rachel an der Jupiter Bar auf Deck 9. 
 

15.15 Kommen Sie zur Swarovski-Vorstellung in der BordbouƟque auf Deck 6. 
 

16.30 Spielen Sie eine Runde Bingo mit Rachel und Tanja in der Harry‘s Bar, Deck 6.  

 Ein Spielschein kostet 5 Euro. BiƩe bringen Sie Kleingeld mit. 
 

 
 

VORMITTAG 

NACHMITTAG 



BEKLEIDUNGSHINWEIS 
Leichte Eleganz 

 
BEKLEIDUNGSHINWEIS 

IM RESTAURANT PICHLER‘S 

Elegant  
 

TAGESCOCKTAILS
New York Margarita 

alkoholisch 
(Tequila Silver, Blue Curacao, 

Triple Sec, ZitronensaŌ) 

zum Preis von nur € 4,50 
 

Pinky 
alkoholfrei 

(Grenadine, LimeƩensaŌ, 

GrapefruitsaŌ, AnanassaŌ) 
zum Preis von nur € 3,50 

 
DIGESTIF 

Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  
BallanƟne‘s Finest (4 cl)  

zum Preis von € 4,50. 
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 - 01.00 Uhr 

Sie haben noch AppeƟt? 

In der Kopernikus Bar auf  
Deck 9 können Sie sich 

stärken. Fragen Sie unser 
Barpersonal. 

 

Ab 20.30 Uhr erwartet Sie  in der Harry‘s Bar auf Deck 6 

und begleitet Sie mit wunderbaren Liedern in den Abend. 

 
 

21.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge auf Deck 6 & 7: 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

 

Probieren Sie zur Show einen Mojito für € 5,90. 
(Havana 3 años, Club Soda, Lime Juice cordial, Zuckersirup/weißer Zucker) 

 
Im Anschluss gibt es 

auf den Achterdecks 8 & 9 (weƩerabhängig). 
 

 

Passend dazu mixt Ihnen das Bar-Team einen Caribbean Cocktail für € 5,90. 
(Bacardi carta blanca, Myers, Cointreau, Grenadine,  

ZitronensaŌ, OrangensaŌ, AnanassaŌ)  

ABEND 



BOUTIQUE 

Das ganze Licht der Welt 
spiegelt sich in den 

legendären 

KristallkreaƟonen von 
SWAROVSKI wider.  

Dank ihres 
FaceƩenreichtums und 

ihrer KreaƟvität sind die 
Designs der 

KristalldynasƟe perfekte 

Andenken und 
Geschenke 

gleichermaßen.  
Kommen Sie heute um 

15.15 Uhr in die 

BouƟque und erfahren 
Sie mehr. 

Beim Einkauf von zwei 
Swarovski-ArƟkelns 

erhalten Sie 20% RabaƩ.  
 

 

AMADEA SPA  
Pediküre 

Gönnen Sie auch Ihren 
Nägeln einen Urlaub. 

Lassen Sie Ihre Füße mal 

wieder richƟg 
verwöhnen. 

50 Minuten für € 55,- 
 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen schönen Seetag. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Benoa (Denpasar) / Bali / Indonesien 
MS Amera Auf See, Kurs Horta / Faial / Portugal 
MS Deutschland Ab 22.04.2025 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.30 – 12.30 16.30 – 18.00   Deck 5 
Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30 16.30 – 18.00   Deck 6 
Gold- & Silber Service in der Vista Lounge 17.30 – 18.00   Deck 10 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 
BordbouƟque 09.00 – 22.00   Tel. 3803 Deck 6 
Fotoshop 10.00 – 12.00 16.00 – 17.30 
  20.00 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop 11.00 – 11.30 20.00 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 09.00 – 19.00     Deck 10 
Fitnessraum Durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00    (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Brühe / Kaltschale 11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 
MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  
Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea  Deck 8  
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30 Restaurant Pichler‘s Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 
Jupiter Bar  09.00 – 18.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 24.00     Deck 10 
Kopernikus Bar   18.00 – 01.00  Deck 9 
Havanna Club   19.00 – 24.00  Deck 7 


