
08.00  Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung und machen Sie mit beim Frühsport mit 
Tanja. BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. Treffpunkt ist in der AtlanƟk Lounge 
auf Deck 6.  

 
09.00  Beweglich bleiben und zur Ruhe kommen mit Stretch & Relax.  
 BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. Tanja freut sich auf Ihr Kommen.  
 Treffpunkt ist in der AtlanƟk Lounge auf Deck 6. 
 
09.00 Pfarrer Tobias Heil lädt Sie zu einer Heiligen Messe in die Vista Lounge auf  
 Deck 10 ein.  
 Musikalische Begleitung durch Tanja Voronchenko. 
 
09.15 Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard auf Deck 7. 
 Uwe freut sich auf Sie! Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld, steuerbord. 
 
10.15 In der Vista Lounge auf Deck 10: 
 

 Autogrammstunde  
 mit den Schauspielern der aktuellen Traumschiff-Folge.  
 

 Bringen Sie biƩe Ihr BesetzungsblaƩ (vom Reisebeginn) oder z.B. auch gerne Ihr 
Bordbuch mit. 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 
Genießen Sie heute Morgen 
ein pochiertes Ei Benedict. 

 
SONNENAUFGANG   

04.48 Uhr 
SONNENUNTERGANG  

22.24 Uhr 
 

ANKUNFT 
ca. 12.00 Uhr 

 
LETZTER 

EINSCHIFFUNGSTERMIN 
21.30 Uhr 

 
ABFAHRT 
 22.00 Uhr 

 
DISTANZ 

Von Geiranger bis Bergen 
legt MS Amadea  
eine Strecke von  

235 Seemeilen zurück. 
 

WETTER 
17°C - 20°C, sonnig 

 
WÄHRUNG 

Norwegische Krone 
100 NOK = ca. 8,63 EUR 
1 EUR = ca. 11,59 NOK 

 
LIEGEPLATZ 
Bontelabo 

 
MS AMADEA VIA SATELLIT 

Tel.: +870 773 936 367 
 

AUSFLUGS-AGENTUR 
Olsen Cruise Service AS 

Anne Klyve Olsen 
+47 934 67 930 

TAGESPROGRAMM 
Montag, 19. Mai 2025 

Bergen / Norwegen 
VORMITTAG 

IHRE KREUZFAHRTBERATUNG INFORMIERT 
Die Fluss-Saison beginnt wieder und wir bieten Ihnen die Möglichkeit auf unserem  

First-Class-Neubau MS Aurelia die europäischen Flüsse zu erkunden. Freuen Sie sich auf 
die geräumigen Kabinen mit französischem Balkon. Wie wäre es denn mit einer all 

inclusive-Kreuzfahrt nach Holland oder über den Main vom Rhein zur Donau? 
Nähere InformaƟonen gibt es bei Kathrin an der Kreuzfahrtberatung auf Deck 6. 

 
DANKESCHÖN-UMSCHLÄGE 

Wenn Sie mit den Leistungen unseres Personals zufrieden waren und dies mit einem 
Trinkgeld zum Ausdruck bringen möchten, können Sie die Umschläge, die Sie auf Ihre 

Kabine erhalten, hierfür gerne verwenden. Wir sind sicher, dass sich unsere Besatzung 
sehr darüber freuen wird und sprechen Ihnen in deren Namen schon jetzt ein herzliches 

Dankeschön aus. Gerne können Sie die Umschläge an der RezepƟon in die dafür 
bereitgestellte Box einwerfen oder persönlich überreichen.  

Wir empfehlen einen Betrag je Gast und Tag zwischen € 5,- und € 7,-. 
 

Alle Gäste erhalten mit diesem Tagesprogramm einen FRAGEBOGEN 
auf Ihre Kabine. Phoenix Reisen ist sehr an Ihrer Meinung interessiert. 

Wir biƩen Sie, den Bogen ausgefüllt in die Box an der RezepƟon zu werfen.  



LANDGANG 

ca. 12.00 AnkunŌ von MS Amadea in Bergen 
· Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden geben wir Ihnen 

den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher bekannt.  
· Für den heuƟgen Landgang benöƟgen Sie Ihren Bordausweis und ggf. Ihr AusflugsƟcket. 
 
Der Treffpunkt für die Ausflüge ist wie gewohnt in der AtlanƟk Lounge / Deck 6:  
· BiƩe bringen Sie Ihr kompleƩes AusflugsƟcket mit zum Treffpunkt.  
· Nutzen Sie biƩe den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6. 
· Kommen Sie gemeinsam mit Ihren Freunden / Bekannten zum Treffpunkt.  
· Getränke können in Harry‘s Bar erworben werden oder Sie können sich an den auf dem Schiff verteilten 

Wasserautomaten kostenfrei Trinkwasser abfüllen. 
· BiƩe nehmen Sie Ihren Audio Guide bei den gekennzeichneten Ausflügen mit. 
 

12.50  141  Vestland-Rundfahrt und Hardangerłord  

13.00  142  Stadtwanderung mit Besuch der Eisbar 

13.15  143  Wanderung über Berg zum Bauernhof  

13.30  144  Wanderung Berg Fløien 

13.45  145  Panoramafahrt Bergen 

14.00  147  Historische Stadtwanderung mit Bryggen 

 

18.00-20.00 

Am Asuka-Zeichen auf Deck 6 werden norwegische Fischspezialitäten angeboten, welche gut verpackt und 
zum mit nach Hause nehmen geeignet sind. Gerne können Sie dort auch Lachs, Ziegenkäse oder Elchsalami 
probieren. Sie können direkt in Euro oder mit Kreditkarte bezahlen. BiƩe informieren Sie sich, was 
zollrechtlich in Ihr Heimatland eingeführt werden darf. 

 
18.00-20.30 Im RezepƟonsbereich auf Deck 5: Sie haben heute die Möglichkeit, Ihre ausgefüllten und unterschriebenen 

(Mindestbetrag pro QuiƩung 315,- NOK) von den Mitarbeitern von Global Blue 

bearbeiten zu lassen. Für die RückerstaƩung benöƟgen Sie Ihre Rechnungen, Ihren Reisepass, das vollständig 
ausgefüllte Global Blue Tax Free Formular, Ihre Kreditkarte und ggf. das erworbene Produkt.  

  

17.30-18.00 Ihr Lektor hat sein Buch „Norwegens Natur ...entlang der Postschiffroute“ dabei.  

Dieses können Sie für € 10,- an der RezepƟon erwerben. BiƩe bringen Sie Bargeld mit. 

DURCHSAGEN IN BERGEN 
Sabrina gibt Ihnen InformaƟonen zur Anfahrt auf Bergen ab ca. 09.00 Uhr. 
Aufgrund von hafenbehördlichen BesƟmmungen ist es mit Erreichen der der Stadt vorgelagerten Askøy Brücke untersagt, 
Durchsagen auf die Außendecks zu schalten. Daher sind alle Durchsagen nur im Schiffsinneren zu hören (von 09.00 bis 
11.00 Uhr auch nicht in der Vista Lounge).  

AN BORD 



20.00 Uhr in der Vista Lounge auf Deck 10: 

„Classical Journey – Von Bach bis Rachmaninov“ 
BordpianisƟn Tanja Voronchenko nimmt Sie mit auf eine klassische Reise 

zu den größten der großen Meister. 
 

BiƩe unterhalten Sie sich während der künstlerischen Darbietung in einer angemessenen Lautstärke. 

 
Ab 20.30 Uhr und nach der Show: 

Frankie freut sich auf Sie in der Harry‘s Bar auf Deck 6. 

 
21.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge auf Deck 6 & 7: 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
leichte Eleganz 

 
TAGESCOCKTAILS

Bounty 
alkoholisch 

(Baileys, Crème de Cacao 
braun, Kokossirup) 

zum Preis von nur € 4,50 
 

Pinky 
alkoholfrei 

(Grenadine, LimeƩensaŌ, 
GrapefruitsaŌ, AnanassaŌ)  
zum Preis von nur € 3,50 

 
DIGESTIF 

Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen  

Huckleberry Gin (4cl) 
zum Preis von € 5,70. 

 
GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie heute  
einen ManhaƩan 
(Canadian Club,  

MarƟni rosso, Angostura 
BiƩer, Cherry) 

für € 5,40. 
 

ZUM AUFWÄRMEN 
An der Jupiter Bar auf Deck 9 

erhalten Sie Glühwein 
für € 4,50. 

 
KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN

22.30 - 01.00 Uhr 
In der Kopernikus Bar auf 

Deck 9 können Sie sich 
stärken. BiƩe fragen 
Sie das Barpersonal. 

ABEND 

21.30 Letzter Einschiffungstermin 
 Wir biƩen Sie, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein.  
 

22.00 MS Amadea verabschiedet sich von Bergen / Norwegen 
 und nimmt Kurs auf Bremerhaven / Deutschland. 

Frühstücken Sie zu Hause wie an Bord oder überraschen Sie Ihre Lieben  
daheim mit einem Laib kräŌiger Kruste aus der Bordbäckerei. 

Das PHOENIX-BROT im exklusiven Leinen-Brotbeutel. 
Sie haben außerdem die Möglichkeit, eine LUNCHBOX für Ihre Heimreise zu bestellen. 
Gerne nimmt die RezepƟon Ihre Bestellungen bis morgen, 20.05., 12.00 Uhr entgegen. 
Der Preis von jeweils € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. Sie erhalten einen Coupon 

und geben diesen am Abreisetag im Restaurant Ihrem Frühstückskellner. Von ihm 
erhalten Sie Ihr frisch gebackenes Phoenix-Brot bzw. Ihre Lunchbox. 

 
NEUE LIEBLINGSMATRATZE 

Haben Sie an Bord traumhaŌ geschlafen? 
Dann holen Sie sich die bequeme Phoenix Matratze nach Hause und genießen auch an 

Land den Komfort Ihrer Lieblingsmatratze.  
Bestellen Sie bequem von zu Hause aus im Phoenix Online Shop. 



BOUTIQUE 
SALE 

Erhalten Sie heute auf 
ausgewählte DüŌe, 

Accessoires und TexƟlien 
abseits unseres regulären 
SorƟments 25% RabaƩ. 

Beim Kauf ab zwei Teilen 
profiƟeren Sie sogar von 

sensaƟonellen  
50% RabaƩ. Achten Sie 
auf die ArƟkel mit dem 

roten SƟcker. 
Vorbeischauen lohnt sich. 

 
AMADEA SPA 
Wimpern und 

Augenbrauen färben 
Betonen Sie Ihre 

AugenparƟe ohne 
täglichen Aufwand. 

Mit gefärbten Wimpern 
und Augenbrauen 
wachen Sie stets 
ausgehferƟg auf. 

30 Minuten für € 30,- 
& 

Augenbrauenkorrektur 
Wir enƞernen störende 

Härchen und bringen Ihre 
Augenbrauen in die 

perfekte Form. 
10 Minuten für € 25,- 

 
BORDBÜCHER  

Sie können Ihr Bordbuch 
noch bis heute, 18.00 

Uhr für den 
Routenstempel samt 
UnterschriŌen Ihres 

Kapitäns & Ihres 
Kreuzfahrtdirektors an 

der RezepƟon abgeben. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen erlebnisreichen Aufenthalt in Bergen! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Walfischbai / Namibia 
MS Amera Liverpool / England / Großbritannien 
MS Deutschland Lissabon / Portugal 

BARZEITEN 
Jupiter Bar  09.00 – 18.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 12.00  18.00 – 24.00    Deck 10 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.30 – 11.30  18.00 – 18.30    Deck 5 
Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.30    Deck 6 
Gold-Silber-Service 09.30 – 11.30   Tel. 3801 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30 17.00 – 18.00     Deck 6 
BordbouƟque 09.00 – 11.30       Deck 6 
Fotoshop 10.00 – 11.30 20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 
Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1)  Deck 8 

AKTUELLES VOM TRAUMSCHIFF 

- HEUTE FINDEN KEINE DREHARBEITEN STATT. 
 

KULINARISCHES 
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar      Deck 6  
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea   Deck 8 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea   Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar     Deck 6 
Brühe 11.00 – 11.30  Lido Deck       Deck 8 
MiƩagsbuffet 11.30 – 13.30  Restaurant Amadea    Deck 8  
MiƩagsservice 11.30 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Tee- & Kaffeestunde  15.30 – 16.30  Restaurant Amadea    Deck 8  
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea    Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s   Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar     Deck 9 


