TAGESPROGRAMM
Samstag, 14. Juni 2025
Helsinki / Finnland
T { LANDGANG & AUSFLUGE )

In der Nacht vom
13.06. auf den 14.06.
wurden die Uhren an Bord
um eine Stunde vorgestelit.

SONNENAUFGANG
04.46 Uhr

SONNENUNTERGANG
22.03 Uhr

DISTANZ
Von Stockholm bis Helsinki
legt MS Amadea eine
Strecke von 250 Seemeilen
zuruck.

ANKUNFT
ca. 13.00 Uhr

ALLE AN BORD
23.30 Uhr

ABFAHRT
ca. 23.59 Uhr

LIEGEPLATZ
South Harbour, Quay ERA

WAHRUNG
Euro

WETTER
17-20°C, Sonne-Wolken-Mix

MS AMADEA VIA SATELLIT
Tel.: +870 773 936 367

AUSFLUGS-AGENTUR
LSS - Long Shore Services
+358 9 622 6680

FRUHSTUCKS-SPEZIAL
Bestellen Sie heute ein
Pochiertes Ei Lachs
Benedict zum Friihstick.

ca. 13.00 Ankunft von MS Amadea in Helsinki

e Nach Abwicklung der Formalitaten durch die 6rtlichen Behérden geben wir
Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes liber Bordlautsprecher bekannt.
e Fiir den heutigen Landgang bendtigen Sie Ihren Bordausweis sowie
ggf. Ihr Ausflugsticket.

Der Treffpunkt fiir die Ausfliige ist in der Atlantik Lounge / Deck 6, achtern.

- J

e Bitte bringen Sie Ihr komplettes Ausflugsticket (grolen und kleinen Abschnitt)
mit zum Treffpunkt. Der kleine Abschnitt wird einbehalten; auf den groRen
Abschnitt erhalten Sie lhre Gruppennummer aufgeklebt.

e Nutzen Sie bitte ausschlieBlich den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6.

e Kommen Sie mit lhren Freunden / Bekannten zum Treffpunkt, wenn Sie
gemeinsam auf Ausflug gehen moéchten.

e Getranke konnen Sie in Harry‘s Bar erwerben oder Sie fillen lhre Trink-
flasche an den auf dem Schiff verteilten Wasserautomaten kostenfrei auf.

e Bitte nehmen Sie lhren Audio Guide, lhren Kopfhorer und IThr Umhangeband
bei den gekennzeichneten Ausfliigen mit.

e  Wichtig: Um das Audio Gerat zu laden, stecken Sie dieses mit dem Regler
nach vorne in die Ladestation und ziehen dafiir unbedingt den Kopfhorer
aus dem Empfanger, da das Gerat ansonsten nicht vollstandig geladen wird.

13.15 341 §¢ Panoramafahrt und Porvoo
13.30 342 §¢ Helsinki und Bootsfahrt
13.40 343 (¢ Stadtrundgang Helsinki
13.50 344 Panoramafahrt Helsinki
14.00 345 Q@‘ Helsinki mit Felsenkirche
4 N

SHUTTLEBUS IN TALLINN (15.06.)

In Tallinn bieten wir Ihnen einen Shuttlebus ins ca. 2 km entfernte Stadtzentrum
an. Die genauen Fahr- & Pausenzeiten sowie Tickets zum Preis von € 10,- p.P.
erhalten Sie an der Rezeption. Haltestelle in der Stadt: Mere Boulevard

Letzte Riickfahrt zum Schiff: 17.20 Uhr

AUS GEGEBENEN ANLASS
Wie bitten Sie, sich in der Vista Lounge / Deck 10 wahrend der abendlichen
Auftritte unserer Kiinstler in angemessener Lautstarke zu unterhalten.




VORMITTAG AN BORD

08.00

08.45

09.00

09.30

09.30

10.15

10.30

11.00

11.00-12.00

Frihsport - Starten Sie frisch und fréhlich mit sanften Kérperiibungen in den Tag.
Katrin erwartet Sie in der Atlantik Lounge / Deck 6.

Atlantik Lounge / Deck 6: Intensives Training fiir die drei Problemzonen Bauch-Beine-Po
Katrin zeigt lhnen die passenden Ubungen.

Vista Lounge / Deck 10: Geschenkte Zeit - unsere Zeit
Ihr Bordseelsorger Heiner Vogl ladt Sie herzlich zur 6kumenischen Morgenandacht ein.

Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: Ahoi! Eine unterhaltsame Einfiihrung in die Seemannssprache
Uber die Sprache an Bord und interessante Geschichten aus der Seefahrt.

Ihr Lektor Udo Jansen ladt Sie zu einem weiteren Vortrag ein.

Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 (ibertragen.

Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard mit Lucie.
Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.

Sitzgymnastik - Trainieren Sie lhren Korper im Sitzen mit Katrin in der Kopernikus Bar / Deck 9.

Schmettern Sie die Balle beim Tischtennis mit Lucie.
Der Treffpunkt ist im Asuka Raum / Deck 9.

Bibliothek / Deck 9: Das Pferd zum Fliegen bringen
Wer bin ich? Bin ich wer? Ich bin wer!
Spiren Sie mit Barbara Vogl-Hilger Ihren personlichen Sehnsiichten nach.

Am Pool / Deck 8 /wetterabhangig): ;%u&‘tern— Frii/bc/e?ggaen

GenielRen Sie heute kostliche Austern!
Lassen Sie sich dazu ein Glas Champagner fiir € 8,50 schmecken.

Entspannen Sie beim Mandala malen mit Lucie im Jamaica Raum / Deck 7.

Christoph gibt Ihnen ab ca. 11.30 Uhr Informationen zur Anfahrt tiber Bordlautsprecher
auf den AuRendecks, TV-Kanal 1 & in der Vista Lounge / Deck 10.

Ve
IHRE KREUZFAHRTBERATUNG INFORMIERT

Uber Pfingsten zu den schénsten Hifen Siideuropas
AMAS521 | 14 Tage | 16.05.2026 - 30.05.2026

Triest - Lipari - Trapani - Malaga - Ferrol - Honfleur - Hamburg

Geniellen Sie an Bord Ihres Traumschiffes MS Amadea die Wohlfiihlatmosphare aus typisch familidrer
Phoenix-Behaglichkeit und allerbestem Service wahrend dieser entspannten Kreuzfahrt zu reizvollen
italienischen Zielen und entlang der schénen spanischen sowie portugiesischen Kiistenlinie bis zum

\diesmaligen Ziel dieser Reise: die Hansestadt Hamburg. Kathrin berat Sie gern auf Deck 6.




ABEND AN BORD

BEKLEIDUNGSHINWEIS
FUR DEN ABEND
leichte Eleganz

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM
RESTAURANT PICHLER’S
elegant

TAGESCOCKTAILS
Swimming Pool
alkoholisch
(Smirnoff Vodka, Bacardi,
Blue Curacao, Kokossirup,
Sahne, Ananassaft)
zum Preis von nur € 4,50

Amadea Cooler
alkoholfrei
(Orangen-, Ananas-,
Maracujasaft, Soda)
zum Preis von nur € 3,50

DIGESTIF
Geniellen Sie nach dem
Abendessen einen
Laphroaig (4cl)
zum Preis von € 6,20.

GETRANKE-EMPFEHLUNG
Probieren Sie heute
einen Liebe-Cocktail

flr € 5,90.

ZUM AUFWARMEN
Auf den Achterdecks 8 & 9
erhalten Sie
Hot Aperol fiir € 5,40
oder Gliihwein fir € 4,90.

KOPERNIKUS-WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr
In der Kopernikus Bar auf
Deck 9 kdnnen Sie sich
starken. Bitte fragen
Sie das Barpersonal.

20.30 im Bordkino / Deck 6:

Wir zeigen Ihnen einen ﬂﬁerra&c/tuunjﬂqu auf der GroRleinwand.

Ndhere Informationen erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.

Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:

Jhe best JZ:wie 3onj5

Ihr Duo Chocolate fiihrt Sie musikalisch durch den Abend.

Ab 20.30 Uhr ist die Tanzflache er6ffnet!

(C/;ar/j/ erwartet Sie in Harry‘s Bar / Deck 6.

21.00 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:

ROMANZA, HISPANOLA
|\ Violoncella & Gitpne

Zauber der Alhambra
Magie des Stidens
"~ Rhythmen aus Siidamerika

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 (ibertragen.

21.30 Uhr auf den Achterdecks 8 & 9:

mm'@aruaaef

DJ Criss liberrascht Sie mit Spaf3, Unterhaltung und ... natirlich Musik.

63.30 Letzter Einschiffungstermin

Wir bitten Sie, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein.
23.59 MS Amadea verabschiedet sich von Helsinki / Finnland
S und nimmt Kurs auf Tallinn / Estland.

7

AUSWIRKUNGEN DER NATO-UBUNG ,,BALTOPS*“
Aufgrund der aktuellen Nato-Ubungen im Ostseeraum, kann es zu starken
Funkinterferenzen und damit verbundenen Einschrankungen des

Fernsehempfangs auf MS Amadea sowie des Bord-WLANs kommen.

(&




OFFNUNGSZEITEN

Rezeption / Notfall durchgehend geoffnet Tel. 2800 Deck 5
Phoenix Information 09.30-12.00 17.30-18.00 Deck 5
BOUTIQUE Kreuzfahrtberatung ~ 09.30 — 12.00 Deck 6
Maurice Lacroix Gold-Silber-Service ~ 09.30— 12.00 Tel. 3801
Erleben Sie mit jeder ) )
verstreichenden Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 18.00-19.00 Deck 6
Sekunde die Bordboutique 09.00-12.00 Deck 6
Verbindung von Fotoshop 10.00-11.30 21.00-22.00 Tel. 1893 Deck 7
kunstvollem Handwerk, | | videoshop 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
kompromissloser Amadea Spa 09.00 — 19.00 Tel. 8992 Deck 10
Leidenschaft und
Prazision. Sauna 09.00 -19.00 Deck 10
Fitnessraum durchgehend geoffnet Deck 10
AMADEA SPA Pool & Jacuzzi 07.00 — 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1)  Deck 8
Augenbrauenkorrektur
Wir entfernen storende
Harchen und bringen KULINARISCHES
lhre Augenbrauen in Kleines Friihstlck 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
die perfekte Form. Fruhstiicksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
10 Minuten fir € 25,- Frihstiicksbuffet 08.00—10.00 Restaurant Amadea Deck 8
. Spates Friihstlick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
Betonen Sie |hre
Augenpartie ohne Fur den kleinen Hunger 10.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
taglichen Aufwand. Mit Kraftige Briihe 11.00-11.30 Lido Deck Deck 8
gefdrbten Wimpern Mittagsservice 12.00-13.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
und Auger'lbrauen Mittagsbuffet 12.00-13.30 Restaurant Amadea Deck 8
wachen Sie stets % Kaff d 1 1 Amad \
ausgehfertig auf. Tee- affeestunde 5.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
30 Minuten fiir € 30,- Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Amadea Deck 8
Spezialitaten-Meni 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
Kopernikus-Wirstchen 22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
\
(
BARZEITEN
Jupiter Bar 09.00 - 18.00 (wetterabhangig) Deck 9
Harry‘s Bar 09.00-01.00 Deck 6
Vista Lounge 18.00 —24.00 Deck 10
Kopernikus Bar 18.00-01.00 Deck 9
Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7

g

MS Artania
MS Amera
MS Deutschland

-
WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?

Brest / Frankreich

Sandnessjgen / Norwegen

Giardini-Naxos / Sizilien / Italien

lhr Amadea-Team wiinscht lhnen einen schonen Nachmittag & Abend in Helsinki.




