
ca. 09.00 AnkunŌ von MS Amadea in Sandnessjøen / Insel Alsten 
· Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden geben wir 

Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher bekannt.  
· Für den heuƟgen Landgang benöƟgen Sie Ihren Bordausweis 

und ggf. Ihr AusflugsƟcket. 
 

Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6, achtern.   
· BiƩe bringen Sie Ihr kompleƩes AusflugsƟcket (großen und kleinen AbschniƩ) 

mit zum Treffpunkt. Der kleine AbschniƩ wird einbehalten; auf den großen 
AbschniƩ erhalten Sie Ihre Gruppennummer aufgeklebt.  

· Nutzen Sie biƩe ausschließlich den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6. 
· Kommen Sie mit Ihren Freunden / Bekannten zum Treffpunkt, wenn Sie 

gemeinsam auf Ausflug gehen möchten.  
· Getränke können in Harry‘s Bar erworben werden oder Sie können sich an 

den auf dem Schiff verteilten Wasserautomaten kostenfrei Trinkwasser 
abfüllen. Diese finden Sie auf Deck 4, 6 & 7 im hinteren Treppenhaus, auf 
Deck 8 im vorderen Treppenhaus und im SPA / Deck 10. Nutzen Sie hierfür 
gern unsere Phoenix-Thermosflasche. Diese erhalten Sie zum Preis von nur  
€ 9,90 an der RezepƟon / Deck 5. 

· BiƩe nehmen Sie Ihren Audio Guide, Ihren KopĬörer und Ihr Umhängeband 
bei den gekennzeichneten Ausflügen mit.  

· Hinweis: Um das Audio Gerät zu laden, stecken Sie dieses mit dem Regler 
nach vorne in die LadestaƟon und ziehen dafür unbedingt den KopĬörer aus 
dem Empfänger, da das Gerät ansonsten nicht vollständig geladen wird. 

 

10.30  442A   Geschichte der Wikinger 

10.45  443A   Panoramafahrt Sandnessjøen  

13.15  443B   Panoramafahrt Sandnessjøen  

MITTERNACHTSSONNE 
Die Sonne geht nicht unter.  

 

DISTANZ 
Von KrisƟansund bis 
Sandnessjøen legt  

MS Amadea eine Strecke 
von 252 Seemeilen zurück. 

 

ANKUNFT  
ca. 09.00 Uhr 

 

ALLE AN BORD  
16.30 Uhr 

 

ABFAHRT 
ca. 17.00 Uhr 

 

LIEGEPLATZ 
HurƟgrute Quay 11 

 

WÄHRUNG 
Norwegische Krone 

100,- NOK = ca. 8,57 EUR 
1,- EUR = ca. 11,67 NOK 

 

WETTER 
13-18°C, bewölkt,  

mit Schauern ist zu rechnen 
 

MS AMADEA VIA SATELLIT 
Tel.: +870 773 936 367 

 

AUSFLUGS-AGENTUR 
Olsen Cruise Service AS 

Anne Olsen: +47 934 67 930  

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 27. Juni 2025 

Sandnessjøen / Insel Alsten / Norwegen 

LANDGANG & AUSFLÜGE 

Christoph gibt Ihnen ab ca. 08.00 Uhr InformaƟonen zur Anfahrt über Bordlaut-
sprecher auf die Außendecks, TV-Kanal 1 & in der Vista Lounge / Deck 10. 

KREUZFAHRTBERATUNG - All unsere Reisen für 2026 finden Sie in Ihrem Phoenix Reisen Katalog auf Kabine 
oder online unter www.phoenixreisen.com. Wie wäre es zum Beispiel mit einem „Grönland-Abenteuer mit 
Naturschauspiel Sonnenfinsternis“ vom 23.07.-16.08.2026 auf unserer wunderschönen MS Amadea?  
Mats berät Sie gerne an der Kreuzfahrtberatung / Deck 6. 
 

„AUF EIN WORT“  - Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega informiert Sie heute letztmalig auf  TV-Kanal 5  
über die Route, das Schiff und das Leben an Bord (Dauer ca. 20 Min.). 



Am Nordkap gibt es einen eigenen Poststempel  
Die im Postamt der Nordkaphalle abgegebene Post wird mit einem speziellen Nordkap- 
Poststempel versehen. Möchten auch Sie eine Postkarte vom Nordkap verschicken? 
An der RezepƟon / Deck 5 finden Sie verschiedene schöne MoƟve und auch unseren  
Nordkap-Stempel der Amadea. Der Abgabeschluss ist am 29.06., 09.00 Uhr (weißer BrieŅasten). 

Mehrwertsteuer-ErstaƩung in Norwegen  
Ab einem Einkauf von 315 NOK mit Kreditkarte können Sie nach einer Tax Free-QuiƩung fragen - in Bergen 
haben Sie die Möglichkeit die MwSt. zurückzuerhalten. BiƩe informieren Sie sich darüber, was zollrechtlich 
nach Deutschland eingeführt werden darf. 

Land der glücklichen Menschen  
Nach einer Untersuchung der UNO aus dem Jahr 2013 gehört Norwegen zu den glücklichsten Ländern der 
Welt. Das skandinavische Land belegte unter 156 Ländern den zweiten Platz. In die Bewertung flossen Kriterien 
wie Lebenserwartung, soziales Gefüge und Freiheit ein. 

Die teuerste Stadt der Welt  
Die norwegische Hauptstadt Oslo wurde in der Vergangenheit mehrfach zur teuersten Stadt der Welt gekürt. 
LebensmiƩel kosten teils drei- bis viermal so viel wie in Deutschland. 

Rauchverbot im Auto  
Die norwegische Regierung hat Rauchern den Kampf angesagt und das schlägt sich auch in einer Verkehrsregel 
nieder. Innerhalb geschlossener OrtschaŌen ist es verboten, im Fahrzeug zu qualmen. Wer sich nicht daran 
hält, wird mit einem Bußgeld in Höhe von € 175,- zur Kasse gebeten. 

Europas höchster Wasserfall  
Der Mardalsfossen in der westnorwegischen Region Vestlandet ist der höchste Wasserfall Europas. Er stürzt in 
mehreren Stufen aus einer Höhe von 655 m in die Tiefe. Allein die obere Fallstufe besitzt eine Höhe von 297 m. 

Matratzen für Kühe  
Im Jahr 2006 wurde in Norwegen ein Gesetz verabschiedet, das eine Matratzenpflicht in norwegischen 
Kuhställen vorschreibt. Die Tiere ruhen seither nachts auf einer weichen Unterlage und sollen bis zu 10 %  
mehr Milch geben. 

Betrunkene Elche  
Alljährlich zum Winterbeginn warnen norwegische Medien vor Gefahren, die von betrunkenen Elchen 
ausgehen. Die riesigen Waldbewohner mit dem ausladenden Geweih fressen Beeren und Äpfel, die nach den 
ersten Schneefällen schnell gären und ziehen sich auf diese Weise einen passablen Rausch zu. Vorsicht ist bei 
einer Begegnung mit den Tieren geboten, denn das Verhalten der Elche ist unberechenbar. 

WAS SIE VIELLEICHT NOCH NICHT ÜBER NORWEGEN WUSSTEN 

16.30 Letzter Einschiffungstermin  
Wir biƩen Sie, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein.  

 
17.00 MS Amadea verabschiedet sich von Sandnessjøen / Norwegen  

und nimmt Kurs auf Honningsvåg / Norwegen. 



 

20.30  Wir zeigen Ihnen allabendlich im Bordkino / Deck 6 einen 

Überraschungsfilm.  
Nähere InformaƟonen erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4. 

 

21.00 Außendecks 8 & 9, achtern (weƩerabhängig): 

 Polar-Taufe   
 Neptun, Herrscher aller Meere, Seen, Flüsse, Tümpel und 

Badewannen, und sein Gefolge kommen an Bord.  

 Alle von irdischem Staub Beschmutzten werden untersucht,  
gestempelt, mit lauterem Wasser gereinigt und in sein 
Reich eingelassen, sofern sie für würdig befunden. 
(Keine Sorge, keiner der Täuflinge wird „nass“ ;-)  
- gegen 19.00 Uhr wird der Pool abgedeckt.) 

 Im Anschluss tanzen und feiern  
wir mit DJ criss bei der  

 Polar-ParTy 

 auf Deck 8 & Deck 9, achtern  
(weƩerabhängig). 

 Genießen Sie dazu einen Neptun‘s Nektar für € 4,50 oder wärmen  
Sie sich auf mit Glühwein für € 4,90, Hot Aperol für € 5,40,  
Lumumba für € 4,80 oder Heißer Schokolade für € 3,20. 

 Außerdem gibt es als Stärkung leckere Gulaschsuppe am Pool 
(weƩerabhängig) von 22.00 - 23.00 Uhr. 

ABEND 
BEKLEIDUNGSHINWEIS 

leger 
 

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM 
RESTAURANT PICHLER‘S 

elegant 
 

TAGESCOCKTAILS
Neptuns Nektar 

alkoholisch 
(Vodka Smirnoff, 

Grenadine, Apricot Brandy, 
MaracujasaŌ) 

zum Preis von nur € 4,50 
 

Ocean Cooler 
alkoholfrei 

(Blue Curacao, Zitronen-, 
OrangensaŌ, Tonic)  

zum Preis von nur € 3,50 
 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  
Glenfiddich (4cl)  

zum Preis von € 6,20. 
 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie heute einen 

Whisky Sour für € 7,90. 
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 - 01.00 Uhr 

In der Kopernikus Bar auf 
Deck 9 können Sie sich 

stärken. BiƩe fragen 
Sie das Barpersonal. 

MS Amadea wird den Polarkreis voraussichtlich gegen 21.00 Uhr überqueren. 
So nennt man den Breitenkreis auf 66° 33‘ 55“ N, auf dem die Sonne an den 
Tagen der Sonnenwende gerade nicht mehr auf- bzw. untergeht.  
 
Tipp: Der nördliche Polarkreis wird von einer Globus-Kugel auf der Insel Vikingen 
gekennzeichnet und ist vom Schiff aus voraussichtlich auf backbord erkennbar. 



 BOUTIQUE 
Tauchen Sie mit Rituals 

in eine Welt voller 
Entspannung und 

Harmonie ein. 
Die pflegenden und 

feuchƟgkeitsspendenden 
Produkte unterstützen 

die FeuchƟgkeitsbalance, 
halten die Haut elasƟsch, 

und hüllen Sie in einen 
fantasƟschen DuŌ.  

 

AMADEA SPA 
Friseur für Ihn 

Ob Haupthaar oder Bart 
- wir haben Angebote, 
die das Herz begehren. 
Wir freuen uns, Sie bei 

uns begrüßen zu dürfen.  
Ab € 15,- 

 

RESTAURANT PICHLER‘S 
Bei Interesse an einem 

Tisch in unserem 
Spezialitäten-Restaurant, 
melden Sie sich gern bei 

Maître d'Hôtel Ivan. 
 

VAKUUMTOILETTEN  
Die ToileƩen an Bord 

funkƟonieren mit einem 
modernen Vakuum-

system, welches sehr 
empfindlich ist.  

BiƩe werfen Sie nur das 
bereitliegende ToileƩen-
papier und außer diesem 
keinerlei Gegenstände 

in die ToileƩe. 
 

WORTE ZUM TAGE 
Alle denken nur darüber 

nach, wie man die 
Menschheit ändern 

könnte, doch niemand 
denkt daran, sich selbst 
zu ändern. Leo Tolstoi  

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen eindrucksvollen Tag in Sandnessjøen. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Bremerhaven / Deutschland 
MS Amera Auf See / Kurs Longyearbyen / Spitzbergen 
MS Deutschland Bremerhaven / Deutschland 

BARZEITEN 
Jupiter Bar  09.00 – 18.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge  18.00 – 24.00    Deck 10 
Kopernikus Bar  18.00 – 01.00  Deck 9 
Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.00 – 10.00  16.30 – 18.00    Deck 5 
Kreuzfahrtberatung  16.30 – 18.00    Deck 6 
Gold-Silber-Service  16.30 – 18.00     Tel. 3801 
Schiffsarzt / Hospital 08.30 – 09.30 17.00 – 18.00     Deck 6 
BordbouƟque  17.00 – 22.00       Deck 6 
Fotoshop  20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 
Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1)  Deck 8 

KULINARISCHES 
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar     Deck 6  
Frühstücksbuffet 07.30 – 09.30  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Frühstücksbuffet 07.30 – 09.30  Restaurant Amadea   Deck 8 
Spätes Frühstück 09.30 – 10.00  Restaurant Amadea   Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar     Deck 6 
KräŌige Brühe 11.00 – 11.30  Lido Deck       Deck 8 
MiƩagsservice 12.00 – 13.30  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea    Deck 8  
Tee- & Kaffeestunde  15.30 – 16.30  Restaurant Amadea    Deck 8  
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea    Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s   Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar     Deck 9 


