
MITTAGESSEN 
Donnerstag, 03. Juli 2025 

Tromsø / Norwegen 
 

VORSPEISEN 
Melone mit griechischem Limonen-Joghurt 

 
Mini-Frühlingsrollen mit Wakame Algen, Ingwer und Soja 

 
SALAT 

Karottensalat mit Früchten 
 

SUPPEN 
Kraftbrühe mit Erbsenreis und Eierflocken 

 
Maiscremesuppe mit Erdnußbutter 

 
HAUPTGERICHTE 
Atlantik Flunderfilet 

Shrimps-Dillsauce, Schnippelbohnen, Salzkartoffeln 
 

Gebratene Kalbsleber & Nierchen 
Preiselbeer-Apfel, Röstwiebeln, Kartoffelpüree 

 
„Aus der Mannschaftsküche“ 

Maultaschen-Spinat-Bergkäseauflauf mit grünem Salat 
 

DESSERTS 
Gebackener Apfelring mit Vanillesauce 

 
Rum-Rosineneis, Ananaskompott, Marzipansauce, Schlagsahne 

 
Frisch geschnittenes Obst 

 
Käseteller mit Cracker 

 
 

 

GEDECK 
Butter, Knoblauchbutter, Senf-Honig Dip, Brotauswahl 

 
 
 

UNSERE KÜCHENCHEFIN EMPFIEHLT 
Melone mit griechischem Limonen-Joghurt 

 
Kraftbrühe mit Erbsenreis und Eierflocken 

 
Atlantik Flunderfilet 

Shrimps-Dillsauce, Schnippelbohnen, Salzkartoffeln 

 
Gebackener Apfelring mit Vanillesauce 

 
 
 

VEGETARISCHES MENÜ 
Mini-Frühlingsrollen mit Wakame Algen, Ingwer und Soja 

 
Maiscremesuppe mit Erdnußbutter 

 
Mujadra Reis-Linsenpfanne mit Gemüsespieß und Joghurt 

 
Rum-Rosineneis, Ananaskompott, Marzipansauce, Schlagsahne 

 
 
 

 WEINEMPFEHLUNG 
 

2022  Klumpp                        
Grauburgunder       

Baden / Deutschland                       
0,25l           € 6,50 

2020 Covila Crianza 
Tempranillo 

Rioja / Spanien 
0,25l           € 6,50 

  
 

 


