
ca. 14.00 AnkunŌ von MS Amadea in Tromsø  
· Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden geben wir 

Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher bekannt.  
· Für den heuƟgen Landgang benöƟgen Sie Ihren Bordausweis 

und ggf. Ihr AusflugsƟcket. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6, achtern.   
· BiƩe bringen Sie Ihr kompleƩes AusflugsƟcket (großen und kleinen AbschniƩ) 

mit zum Treffpunkt. Der kleine AbschniƩ wird einbehalten; auf den großen 
AbschniƩ erhalten Sie Ihre Gruppennummer aufgeklebt.  

· Nutzen Sie biƩe ausschließlich den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6. 
· Kommen Sie mit Ihren Freunden / Bekannten zum Treffpunkt, wenn Sie 

gemeinsam auf Ausflug gehen möchten.  
· Getränke können Sie in Harry‘s Bar erwerben oder Sie füllen sich an den auf 

dem Schiff verteilten Wasserautomaten kostenfrei Trinkwasser ab.  
· BiƩe nehmen Sie Ihren Audio Guide, Ihren KopĬörer und Ihr Umhängeband 

bei den gekennzeichneten Ausflügen mit.  
 

14.20  471 A  Besuch bei den Huskies 

14.30  472 A  Tromsø mit Eismeerkathedrale & Polaria 

14.35  472 B  Tromsø mit Eismeerkathedrale & Polaria 

14.50  473 A  Tromsø Panoramafahrt 

17.00  473 B  Tromsø Panoramafahrt 

MITTERNACHTSSONNE 
 

DISTANZ 
Von Longyearbyen bis 

Tromsø legt MS Amadea 
eine Strecke von 

599 Seemeilen zurück. 
 

ANKUNFT 
ca. 14.00 Uhr 

 

ALLE AN BORD 
19.30 Uhr 

 

ABFAHRT 
ca. 20.00 Uhr 

 

LIEGEPLATZ 
Prostneset, Pier Nr. 8 

 

WÄHRUNG 
Norwegische Krone 

100,- NOK = ca. 8,57 EUR 
1,- EUR = ca. 11,67 NOK 

 

WETTER 
13-16°C, Sonne-Wolken-Mix 
mit Schauern ist zu rechnen 

 

MS AMADEA VIA SATELLIT 
Tel.: +870 773 936 367 

 

AUSFLUGS-AGENTUR 
Olsen Cruise Service AS 

Anne Olsen: +47 934 67 930 

TAGESPROGRAMM 
Donnerstag, 03. Juli 2025 

Tromsø / Norwegen 

LANDGANG & AUSFLÜGE 

Ab ca. 12.30 Uhr hören Sie InformaƟonen zur Anfahrt über Bordlautsprecher  
auf die Außendecks, TV-Kanal 1 & in der Vista Lounge / Deck 10. 

DAS PHOENIX-BROT FÜR ZUHAUSE - Frühstücken Sie Zuhause wie an Bord oder 
überraschen Sie Ihre Lieben daheim mit einem Laib kräŌiger Kruste aus der 
Bordbäckerei. Sie können das Phoenix-Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel an 
der RezepƟon bestellen. Der Preis von € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht.  
Sie erhalten einen Coupon & geben diesen am Abreisetag im Restaurant Ihrem 
Frühstückskellner. Von ihm erhalten Sie Ihr frisch gebackenes Phoenix-Brot. 

Für einen kleinen visuellen Vorgeschmack hat Ihr Küchenteam heute während 
des Frühstücks vor beiden Restaurants ein schönes Phoenix-Brot-Display 
aufgestellt. 



VORMITTAG AN BORD 

08.00  Starten Sie fit in den Tag bei einer MorgengymnasƟk mit Kathrin in der AtlanƟk Lounge / Deck 6.  
BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. 

 

09.15 Ihr Bordgeistlicher Hans Baron lädt Sie zu einer Morgenandacht 
in die Vista Lounge / Deck 10 ein.  

 

09.30  Kommen Sie ins Grübeln beim „Stadt, Land, Knast“ mit Lucie in der Harry’s Bar / Deck 6.  
 

10.05 AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: Die Treppe der Sherpas 
Ihre Lektorin Dr. Carola OƩerstedt lädt Sie zu einem Vortrag über Tromsø  
und die Inselgruppe der Lofoten ein. Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.  

 

10.15  Jagen Sie das Schweinchen beim Boccia mit Kathrin. Der Treffpunkt ist am Golfplatz / Deck 11.  
 

10.30  Spielen Sie mit Lucie den holländischen Klassiker Jakkolo in der Kopernikus Bar / Deck 9.  
 

11.15  Zielen Sie auf das Bulls Eye beim Darts mit Kathrin in der Jupiter Bar / Deck 9.  
 

11.30  SchmeƩern Sie die Bälle beim Tischtennis mit Lucie. Der Treffpunkt ist im Asuka Raum / Deck 9. 

BŌ 
(Beaufortskala) 

Windgeschwindigkeit Bezeichnungen 

km/h 
(Kilometer pro Std.) 

m/s 
(Meter pro Sekunde) 

mph 
(Meilen pro Stunde) 

kn 
(Knoten) 

… der 
Windstärke 

… des Seegangs 

0 < 1  0 - 0,2  < 1,2  0  WindsƟlle, Flaute völlig ruhige, 

1 1 - 5  0,3 - 1,5  1,2 - < 4,6  1 - 3  leichter Zug ruhige See 

2 6 - 11  1,6 - 3,3  4,6 - <8,1  4 - 6  leichte Brise gekräuselte See 

3 12 - 19  3,4 - 5,4  8,1 - <12,7  7 - 10  schwache Brise schwach 

4 20 - 28  5,5 - 7,9  12,7 - <18,4  11 - 16  mäßige Brise leicht bewegte 

5 29 - 38  8,0 - 10,7  18,4 - <25,3  17 - 21  frische Brise mäßig bewegte 

6 39 - 49  10,8 - 13,8 25,3 - <32,2  22 - 27  starker Wind grobe See 

7 50 - 61  13,9 - 17,1  32,2 - <39,1  28 - 33  steifer Wind sehr grobe See 

8 62 - 74  17,2 - 20,7  39,1 - <47,2  34 - 40  stürmischer Wind mäßig hohe See 

9 75 - 88  20,8 - 24,4  47,2 - <55,2  41 - 47  Sturm hohe See 

10 89 - 102  24,5 - 28,4  55,2 - <64,4  48 - 55  schwerer Sturm sehr hohe See 

11 103 - 117  28,5 - 32,6  64,4 - <73,6  56 - 63  orkanarƟger schwere See 

12 > 117  > 32,7  ≥ 73,6  > 64 kn Orkan außergewöhnlich 



 

Ab 20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  

Pianobar  

Ilan Bendahan BiƩon spielt für Sie am Flügel 
 

20.30 im Bordkino / Deck 6: 

Wir zeigen Ihnen einen Überraschungsfilm auf der Großleinwand. 
Nähere InformaƟonen erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4. 

 
Ab 20.30 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6: 

Ihr Duo Sylvia & Gunther lädt mit ihrer Musik zum Tanzen ein. 
 

21.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
 
 

Ab 21.15 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  

Perlen der Deutschen Musik  
Ihr Duo Chocolate führt Sie musikalisch durch den Abend. 

ABEND 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
leichte Eleganz 

 
BEKLEIDUNGSHINWEIS IM 

RESTAURANT PICHLER‘S 
elegant 

 

TAGESCOCKTAILS
Bounty 

alkoholisch 
(Baileys, Crème de Cacao, 

Kokossirup) 
zum Preis von nur € 4,50 

 

Pinky 
alkoholfrei 

(LimeƩen-, Grapefruit-, 
AnanassaŌ, Grenadine)  

zum Preis von nur € 3,50 
 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen 
Grappa Vecchia (4cl)  
zum Preis von € 6,-. 

 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie heute 

einen Blissini  
(Prosecco, Grenadine) 

für nur € 5,90.  
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 - 01.00 Uhr 

In der Kopernikus Bar auf 
Deck 9 können Sie sich 

stärken. BiƩe fragen 
Sie das Barpersonal. 

 

KÜCHENBESICHTIGUNG 
Schauen Sie „hinter die 
Kulissen“ oder besser 

gesagt „hinter die Koch-
töpfe“ von MS Amadea.  

Melden Sie sich bei 
Interesse an einer 

Küchenbesichtigung  
an der Rezeption / Deck 5.  

19.30 Letzter Einschiffungstermin 
Wir biƩen Sie, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein. 

 

20.00 MS Amadea verabschiedet sich von Tromsø / Norwegen  
und nimmt Kurs auf Svolvær / Insel Austvågøya / Lofoten / Norwegen. 

GEPÄCKSERVICE - Wenn Sie Ihr Gepäck für € 49,90 pro Stück mit TEfra ab 
Bremerhaven nach Hause senden möchten, können Sie dies bis heute (03.07.) 
18.00 Uhr an der Phoenix InformaƟon anmelden. Auch Gäste, die den TEfra-
Service bereits im Voraus gebucht haben, werden gebeten, sich heute zu den 
Öffnungszeiten an der Phoenix InformaƟon zu melden. Sie erhalten dort gegen 
Abgabe Ihrer Zollerklärung Banderolen zur Kennzeichnung Ihres TEfra-Gepäcks. 



 BOUTIQUE 
Zeit in ihrer schönsten 
Form: Maurice Lacroix 
Erleben Sie mit jeder 

verstreichenden 
Sekunde die Verbindung 

von kunstvollem 
Handwerk, 

kompromissloser 
LeidenschaŌ und 

Präzision. 
 

AMADEA SPA 
Maniküre 

Gönnen Sie auch Ihren 
Nägeln einen Urlaub. 
Lassen Sie Ihre Hände 

mal wieder richƟg 
verwöhnen.  

50 Minuten für € 55,- 
 

KREUZFAHRTBERATUNG 
Sonnige Aussichten mit 

Kurs auf die Kanaren 
AMA510 | 22 Tage | 

15.11.2025 - 07.12.2025 

Wenn im Herbst in 
Deutschland die 

WeƩerlage ungewiss 
wird, nehmen wir Sie mit 

auf eine Traumkreuz-
fahrt Richtung Süden. 
Kreuzen Sie mit Ihrem 

Wohlfühlschiff  
MS Amadea von 
Bremerhaven zur 

Blumeninsel Madeira 
und den sonnen-

verwöhnten Kanarischen 
Inseln. Nach einer 

afrikanischen SƟppvisite 
besuchen Sie Portugals 

Hauptstadt und den 
Süden Englands.  

Mats berät Sie gern  
 auf Deck 6. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen wunderbaren Aufenthalt in Tromsø. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Ulvik / Norwegen 
MS Amera Svolvær / Lofoten / Norwegen 
MS Deutschland Leith / SchoƩland / Großbritannien 

BARZEITEN 
Jupiter Bar  09.00 – 18.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 14.00    18.00 – 24.00    Deck 10 
Kopernikus Bar  13.00 – 01.00  Deck 9 
Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.30 – 12.30  17.30 – 18.00    Deck 5 
Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30    Deck 6 
Gold-Silber-Service 09.30 – 12.30   Tel. 3801 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30 18.00 – 19.00     Deck 6 
BordbouƟque 09.00 – 13.00     20.00 – 22.00       Deck 6 
Fotoshop 10.00 – 11.30 20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 08.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 08.00 – 19.00    Deck 10 
Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1)  Deck 8 

KULINARISCHES 
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar     Deck 6  
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea   Deck 8 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea   Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar     Deck 6 
KräŌige Brühe 11.00 – 11.30  Lido Deck       Deck 8 
MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00 Restaurant Amadea    Deck 8  
Tee- & Kaffeestunde  15.30 – 16.30  Restaurant Amadea    Deck 8  
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea    Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s   Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar     Deck 9 


