
08.00  Trainieren Sie gemeinsam Bauch, Beine & Po mit Kathrin in der 
AtlanƟk Lounge / Deck 6. BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit.  

 

09.15 Ihr Bordgeistlicher Hans Baron lädt Sie zu einer ökumenischen 
Morgenandacht in die Vista Lounge / Deck 10 ein.   
 

09.30 Spielen Sie mit beim „Stadt, Land, Knast“  mit Lucie  
in Harry’s Bar / Deck 6. 

 

10.15 Treffen Sie Kathrin zum Walk a Mile am Shuffleboardfeld / Deck 7, 
steuerbord.  

 

10.20 AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: Das Flüstern der Wale 
Dr. Carola OƩerstedt lädt Sie ein zu einem Vortrag  
über das Verhalten & Sozialleben der Meeressäuger.  
Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.  

 

10.30 Spielen Sie gemeinsam den holländischen Klassiker Jakkolo.  
Lucie freut sich auf Sie in der Kopernikus Bar / Deck 9.  

 

11.00  Grübeln Sie über die Krimirätsel, welche Ihnen Kathrin  
in Harry’s Bar / Deck 6 vorliest  

 

11.15 Harry‘s Bar / Deck 6: Criss lädt zu einer weiteren Tanzstunde ein. 
Heute wird Salsa wiederholt. 

 

11.30  SchmeƩern Sie die Bälle beim Tischtennis mit Lucie.  
Der Treffpunkt ist im Asuka Raum / Deck 9. 

 

11.45 Vista Lounge / Deck 10: Märchen aus aller Welt 
Kommen Sie zur Lesung mit Manuela Bzdega. 

 

12.15  AperiƟf-Spiel mit Lucie an der Jupiter Bar / Deck 9. 

SONNENAUFGANG 
03.15 Uhr 

 
SONNENUNTERGANG 

23.52 Uhr 
 

NÄCHSTER HAFEN 
Bergen  

 
MAGIC BAG  

Lassen Sie Ihre Wäsche 
waschen und schrankferƟg 

bügeln. Füllen Sie einen 
Wäschebeutel,  

den Sie auf Ihrer Kabine 
vorfinden und bezahlen Sie 

nur € 30,-. Einfach den 
Wäschebeutel und die 

ausgefüllte Wäscheliste auf 
das BeƩ legen und Ihr 

Kabinensteward kümmert 
sich um alles Weitere. Die 

Rücklieferung erfolgt 
innerhalb von 48 Stunden. 

Dieses Angebot ist nur 
heute (05.07.) gülƟg. 

 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 
Bestellen Sie heute  
auf Wunsch leckere  

Blaubeer Pfannkuchen  
zum Frühstück. 

 
INSPIRATION FÜR IHRE 

NÄCHSTE REISE  
Am Asuka Zeichen / Deck 6 

ist heute VormiƩag ein 
Tisch mit Marco Polo Reise-

führern zum MiƩelmeer 
aufgebaut. Nehmen Sie sich 
gern einen mit nach Hause. 

TAGESPROGRAMM 
Samstag, 05. Juli 2025 

Gala-Abend auf See 

VORMITTAG 

RETTUNGSÜBUNG FÜR DIE BESATZUNG  
Ab ca. 10.00 Uhr findet eine etwa einstündige Sicherheitsübung nur  
für die Besatzung staƩ. Die für diese Übung verwendeten Signale und 
Durchsagen sind für Sie nicht relevant.  



NACHMITTAG 
 

14.00 Vista Lounge / Deck 10: Kommen Sie zum Skat-Treff. 
 

14.15 Malen Sie Mandalas im Jamaika Raum / Deck 7 mit Lucie. 
 

14.30 Die Macht meiner Gedanken - Ich bin mein eigener Drehbuchautor. 
Systemcoachin Ilona Kister lädt Sie zum vierten Arbeitskreis in die Kopernikus Bar / Deck 9 ein. 

 

14.45 Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Darts mit Kathrin an der Jupiter Bar  / Deck 9.  
 

15.15 BordbouƟque / Deck 6: Tuchbindeshow 
Unsere Tuchbinde-ExperƟnnen zeigt Ihnen verschiedene überraschende, aber auch ganz einfache  
und prakƟsche Tuch- und Schalbindetechniken. Bringen Sie gerne Ihr eigenes Tuch mit. 

 

15.45  Lucie und Kathrin laden zu Tag 2 des Shuffleboard-Turniers ein.  
Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord. 

 

 

16.00 Bibliothek / Deck 9: „Ich werfe meine Freude wie Vögel in den Himmel“ 
Ihr Bordgeistlicher Hans Baron lädt zu einer Gesprächsrunde ein. 

 

16.00 AtlanƟk Lounge / Deck 6: Criss lädt ein zum Tanz-Cocktail, um das Gelernte zu wiederholen. 

 

16.30  Hip Hip Hurra! Lucie und Kathrin freuen sich auf eine Runde Bingo in der Harry‘s Bar / Deck 6.  
Ein Spielschein kostet € 5,-. BiƩe bringen Sie Kleingeld mit.  

BORDBUCH-ABGABESCHLUSS - Sie können ihr Bordbuch noch bis heute (05.07.), 17.00 Uhr an der Phoenix 
InformaƟon / Deck 5 abgeben. Dieses wird mit dem Routenstempel versehen und von Kapitän & 
Kreuzfahrtdirektorin unterschrieben. Wer noch kein Bordbuch hat, kann es dort ebenfalls für € 6,- erwerben.  
 

IHRE KREUZFAHRTBERATUNG INFORMIERT 
Reise 100 - Das Jubiläum der MS Deutschland | DEU100 | 10 Tage | 19.06.2026 - 29.06.2026 

Wir feiern mit Ihnen die 100. Phoenix Kreuzfahrt mit MS Deutschland! Die zehn Jubeltage dauernde Reise 
führt Sie von Cuxhaven zu südskandinavischen Zielen und rund um die dänische Halbinsel bis Kiel. An Bord 
erwartet Sie ein exquisites Unterhaltungsprogramm, der typisch familiäre Phoenix Service und natürlich 
JubiläumssƟmmung. Feiern Sie mit - Mats berät Sie gern auf Deck 6. 
 

FITNESSRAUM - Wir biƩen Sie, die Fitnessgeräte nur mit entsprechender Sportbekleidung und Sportschuhen 
zu nutzen. BiƩe desinfizieren Sie die Fitnessgeräte nach Gebrauch und nutzen Sie gern die bereitliegenden 
Handtücher zum Unterlegen auf den KraŌgeräten. 



 

18.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 

Abschieds-Cocktail 
Ihr Kapitän Hubert Flohr, die Schiffs- und Hotelleitung, 

Ihre Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega und das Phoenix-Team 
möchten sich von Ihnen verabschieden.  

 

18.30-21.00 Uhr in unseren Restaurant: 

Wir laden Sie zum Gala-Abendessen in festlicher Atmosphäre ein.  

 

Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: 

Meditationen 
Ihr Bordpianist Ilan Bendahan BiƩon spielt für Sie  

Klaviermusik von Philip Glass und Ludovico Einaudi. 
 

20.30 im Bordkino / Deck 6: 

Wir zeigen Ihnen einen Überraschungsfilm auf der Großleinwand. 
Nähere InformaƟonen erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4. 

Ab 20.30 Uhr ist die Tanzfläche eröffnet!  

Ihr Duo Sylvia & Gunǉer  erwartet Sie in Harry‘s Bar / Deck 6. 

 
Ab 21.00 Uhr heute in der Kopernikus Bar / Deck 9: 

Ihr Duo Chocolate lädt Sie ein zu 

Salsa, Merengue, Bachata . 
 

21.15 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

GALA-ABEND 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
Gala 

 
BEKLEIDUNGSHINWEIS IM 

RESTAURANT PICHLER‘S 
elegant 

 

TAGESCOCKTAILS
Gibson 

alkoholisch 
(Gordon’s Gin, MarƟni 

extra dry) 
zum Preis von nur € 4,50 

 

Caribbean Sunset 
alkoholfrei 

(Grenadine, Ananas-, 
Zitronen-, Orangen-, 

MaracujasaŌ) 
zum Preis von nur € 3,50 

 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  
Ouzo (4cl) 

zum Preis von € 3,50. 
 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie heute 

einen Mai Tai   
für nur € 6,20. 

 

ZUM AUFWÄRMEN 
Auf den Achterdecks 8 & 9 

erhalten Sie  
Hot Aperol für € 5,40  

oder Glühwein für € 4,90. 
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 - 01.00 Uhr 

In der Kopernikus Bar auf 
Deck 9 können Sie sich 

stärken. BiƩe fragen 
Sie das Barpersonal. 



 BOUTIQUE 
Lässig geschlungen, 

kunstvoll geknotet oder 
einfach nur wärmend - 
Wir sind verliebt in die 

prakƟsche und 
dekoraƟve Vielfalt, die 
uns Tücher und Schals 
bieten. Heute findet  
um 15.15 Uhr eine 

Tuchbindeshow in der 
BordbouƟque staƩ.  
Bringen Sie gern Ihr 
eigenes Tuch mit. 

 
AMADEA SPA 

Zarte Umhüllung 
Eine entspannende 

Rückenmassage und 
eine pflegende 

Gesichtsmaske schenken 
neue KraŌ. Zusätzlich 

gibt es eine kleine 
Handpackung mit 

Massage.  
60 Minuten für € € 85,- 

 

VERLORENE 
GEGENSTÄNDE 

Haben Sie während der 
Kreuzfahrt etwas 

verloren?  
Alle Gegenstände, 

Kleidungsstücke, Brillen, 
etc., die hier an Bord 

gefunden wurden, 
liegen an der RezepƟon 

zur Abholung bereit.  

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen entspannten Tag auf See.  

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Bremerhaven / Deutschland 
MS Amera Geiranger / Norwegen 
MS Deutschland KrisƟansand / Norwegen 

BARZEITEN 
Jupiter Bar  09.00 – 18.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 24.00   Deck 10 
Kopernikus Bar  13.00 – 01.00  Deck 9 
Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00    Deck 5 
Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00    Deck 6 
Gold-Silber-Service 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00   Tel. 3801 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30 16.00 – 17.00     Deck 6 
BordbouƟque 09.00 – 22.00    Deck 6 
Fotoshop 10.00 – 11.30 20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 
Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi  07.00 – 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1)  Deck 8 

KULINARISCHES 
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar     Deck 6  
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea   Deck 8 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea   Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar     Deck 6 
KräŌige Brühe 11.00 – 11.30  Lido Deck       Deck 8 
MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea    Deck 8  
Tee- & Kaffeestunde   15.30 – 16.30  Restaurant Amadea    Deck 8  
Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Amadea    Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s   Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar     Deck 9 


