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Donnerstag, 24. Juli 2025
Gala-Abend auf See
(G J
p
SONNENAUFGANG VORMITTAG j
04.42 Uhr 08.00 Atlantik Lounge / Deck 6: Wirbelsdulengymnastik mit Dennis
SONNENUNTERGANG I—3§anf|ﬁt)e_s Tralr;ng z'urHStaglllalc:rur_lg und Lockerung der Wirbelsaule.
22.12 Uhr itte bringen Sie ein Handtuch mit.
ZEITUNTERSCHIED 08.45 Bauch-Beine-Po - Effektives Training fiir eine straffe Kérpermitte,
12.00 Uhr an Bord = Beine und GesaR. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
15.00 Uhr in Deutschland Der Treffpunkt mit Dennis ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6.
NACHSTER HAFEN 09.15 Vista Lounge / Deck 10: Weg? zut Got.teserfa?hrung
Reykjavik / Island (26.07.) Ihr Bordgeistlicher Franz Schiitz l1adt Sie zu einer
YKl T 6kumenischen Morgenandacht ein.
FRUHSTUCKS-SPEZIAL
. o . , N
Bestellen Sie heute auf 09.30 Lust auf ein Quiz mit Sven in der Harry’s Bar / Deck 6°
Wunsch Erdbeer Crépes in 10.15 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: Elfen, Trolle, Ungeheuer
unseren Restaurants. Jeder hat schon von Islands Elfen und Trollen gehort. Der Glaube
KREUZFAHRTBERATUNG an Elfen und Trolle |s.'F aus der |sIanc.I|sch.en VoIksseeI(.e nicht wegzu{:
denken. 50% aller Islander halten die Existenz der ,hidden people
Das Beste der ) e L .
. immerhin fur moéglich. Begeben Sie sich mit Bordlektor Uwe Lexow
Britischen Inseln i )
auf die Suche nach den Wesen aus einer anderen Welt.
DEUQ98 | 16 Tage | Der Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 (ibertragen.
12.05.2026 - 28.05.2026
. 10.45 Spielen Sie eine Runde Boccia mit Rachel.
Kommen Sie an Bord der Der Treffpunkt ist vor der Vista Lounge / Deck 10
MS Deutschland zu dieser P g ’
wundervolle.n Kre.uzfahrt 11.00 Harry‘s Bar / Deck 6: Alle Backgammon-Spieler treffen sich.
nach GroRbritannien und Auch Anfanger sind willkommen - Isabella zeigt lhnen wie es geht.
Irland. 16 Tage hervor-
ragender 'Servi'ce, familiares | 1115 Raumfahrthistoriker Stephan Hillenbrand ladt Sie zu einer
Phoenix Flair, leckere Gesprachsrunde in die Vista Lounge / Deck 10 ein.
Kostlichkeiten und ein
abwechslungsreiches 11.30 Jamaika Raum / Deck 7: Entspannung beim Mandala-Malen mit Rachel
Ausflugsangebot an Land
zwischen der Natur- 11.45 Kopernikus Bar / Deck 9: Sitzgymnastik mit Dennis
schoénheit Schottland, dem Bewegung im Sitzen - ideal zur Aktivierung und Mobilisation.
griinen Irland und dem Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
lieblichen Siiden Englands
- da bleiben keine 12.00 Bibliothek / Deck 9: ,,Das Gliick in Dir”
Kreuzfahrtwiinsche offen. Ilhr Bordgeistlicher Franz Schiitz nimmt Sie mit auf eine
Mats berat Sie gern auf gefiihrte Meditation.
Deck 6.
L 12.15 Lustiges Aperitif-Spiel mit Rachel in der Kopernikus Bar / Deck 9.




( NACHMITTAG AN BORD )

14.30 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: Mission Mond - Forscher
Aus den Mondlandungen des Apollo-Programms sind umfangreiche Forschungsmissionen geworden.
Mit enormem Aufwand werden immer neue Rekorde erreicht. In diesem Teil seiner Vortragsreihe
berichtet der Raumfahrthistoriker Stephan Hillenbrand liber die Forschungsarbeit der Astronauten.

14.45 Vista Lounge / Deck 10: Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff.

15.00 Halbfinale beim Shuffleboard mit Dennis & Sven - Alle kbnnen mitmachen und die Scheiben
Richtung Sieg schieben. Der Treffpunkt ist am Feld / Deck 7, steuerbord.

15.00 und 16.00 Bordkino / Deck 6: Mit dem Smartphone durch Island
Martin Helmers ladt Sie zu einem weiteren Workshop ein: Vulkane, Geysire & Wasserfille
vor der Kamera. Aufgrund der hohen Nachfrage findet dieser Workshop heute 2x statt.

15.15 Boutique / Deck 6: Tuchbindeshow - Unsere Tuchbinde-Expertinnen zeigt lhnen liberraschende, aber
auch ganz einfache & praktische Tuch- & Schalbindetechniken. Bringen Sie gern lhr eigenes Tuch mit.

15.45 Treffen Sie ins Schwarze beim Darts mit Sven an der Jupiter Bar / Deck 9.

16.15 Spielen Sie eine Runde Bingo mit Dennis und Rachel in Harry’s Bar / Deck 6.
Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

16.45 Treffen Sie Sven zum Tischtennis im Asuka Raum / Deck 9.

@NGABZEICHEN IM HOTELDEPARTMENT - Auf Kreuzfahrtschiffen tragt das Hotelpersonal silberne Streifh
auf ihren Epauletten. Zudem befindet sich auf den Epauletten ein Hermesstab (oder ,,Caduceus”). Dieser war

im Altertum das Erkennungszeichen der Herolde, das die Immunitit dieser Uberbringer militirischer Befehle
oder geheimer Nachrichten signalisieren und ihre schadlose Riickkehr sichern sollte. Heute steht der
Hermesstab meist als Symbol fiir Wirtschaft und Handel.

Hotelmanager 3,5 silberne Streifen
Chief Purser (Oberzahlmeisterin) 3 silberne Streifen
Maitre D‘Hotel (Restaurantleiter) 2,5 silberne Streifen
Barmanager 2,5 silberne Streifen
Leitende Hausdame 2,5 silberne Streifen
Leitender Proviantmeister 2,5 silberne Streifen
Chefkochin 2,5 silberne Streifen
Crew Purser (Besatzungszahlmeisterin) 2 sillberne Streifen
Stellvertretender Restaurantleiter 2 silberne Streifen
Stellvertretender Housekeeper 2 silberne Streifen
Proviantmeister 2 silberne Streifen
Sous Chef 2 silberne Streifen
Oberkellner 1,5 silberne Streifen
Stellv. Besatzungszahlmeister 1 silberner Streifen

Die weiteren Besatzungsmitglieder des insgesamt 203 Personen starken Hoteldepartments auf der
MS Amadea tragen keine Streifen. Auf MS Amadea zdhlen dazu: 9 in der Administration, 5 in der Provision /
Qger, 57 in der Kiiche, 58 Restaurant-Kellner, 28 Bar-Kellner und 46 Housekeeper. /




GALA-ABEND ]

BEKLEIDUNGSHINWEIS
Gala

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM
RESTAURANT PICHLER’S
elegant

Tipp: Ab heute (24.07.)
servieren wir lhnen das
Meni ,, Taste of Austria“.
Bei Interesse an einem
Tisch in unserem
Spezialitaten-Restaurant
melden Sie sich gern heute
beim stellvertretenden
Restaurantleiter Kadek
von 09.30-10.00 Uhr
vor dem Restaurant
Pichler‘s / Deck 8.

TAGESCOCKTAILS
Freedom Ship
alkoholisch
(Gordon’s Gin, Cherry
Heering, Martini bianco,
Ginger Ale)
zum Preis von nur € 4,50

Lady in Red
alkoholfrei
(Grenadine, Zitronen-,
Maracujasaft)
zum Preis von nur € 3,50

DIGESTIF
Geniellen Sie nach dem
Abendessen einen
Cardenal Mendoza (4cl)
zum Preis von € 5,50.

GETRANKE-EMPFEHLUNG
Probieren Sie heute
einen Moscow Mule

fur nur €6,20.

18.00-18.30 Uhr im Treppenhaus Deck 5 - Deck 8, achtern:

Ineppentaws—Cocklail

Machen Sie ein schénes Erinnerungsfoto auf Deck 6 mit einigen Mitgliedern
des Show Ensembles. Phoenix Reisen ladt Sie auf ein Glaschen Sekt ein.

18.30-21.00 Uhr in unseren Restaurant:

Wir laden Sie zum ((/)L'émeé/b— Gﬁ/&ﬁ%@@lﬂd@é@m

in festlicher Atmosphare ein.

Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: ﬂme%ccm /DL@VMSL Ba/u

GenieRen Sie einen Abend mit Rick Alan von Spirit of Sound am Piano. Ein breit
gefachertes Programm erwartet Sie mit Hits von Billy Joel, Elton John u.v.m.

20.30 im Bordkino / Deck 6:

Wir zeigen Ihnen einen UWM% auf der GroRleinwand.

Ndéhere Informationen erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.

Ab 20.30 Uhr ist die Tanzflache in Harry‘s Bar / Deck 6 eroffnet.

Allrounder ?Qan/%e versorgt Sie mit Live-Musik.

21.15 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:
QY V!

~ @' \/ )
e 2\

Das Amadea Showensemble ladt Sie heute zu einem Konzert
mit den Songs der britischen Pop/Rock-Royals ein.
Freuen Sie sich auf die Hits von Elton John, Queen, Amy Winehouse,
The Beatles, David Bowie, Adele, Phil Collins, The Rolling Stones u.v.m.

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 (ibertragen.

Noch Appetit? In der Kopernikus Bar / Deck 9 kénnen Sie sich starken. Fragen
Sie das Barpersonal zwischen 22.30-01.00 Uhr nach Kopernikus-Wiirstchen.

In Harry‘s Bar / Deck 6 servieren wir zudem
von 22.00-23.00 Uhr
Frikadellchen mit Kartoffelsalat als Late Night Snack.



e - )
BOUTIQUE OFFNUNGSZEITEN
Lassig geschlungen, Rezeption / Notfall durchgehend geoffnet Tel. 2800 Deck 5
ku.nstvoll gekn?tet, oder | | phoenix Information ~ 09.30 — 12.30 16.00 — 17.00 Deck 5
einfach nurwarmend - | |\ cobtberatung 09.30—12.30 16.00—17.00 Deck 6
Wir sind verliebt in die ) )
praktische und Gold-Silber-Service 09.30-12.30 16.00—-17.00 Tel. 3801
dekorative Vielfalt, die Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 17.00-18.00 Deck 6
uns Tiicher und Schals Bordboutique 09.00 - 22.00 Deck 6
bieten. Fotoshop 10.00-11.30/16.00-17.00/20.30-21.30 Tel. 1893 Deck 7
AMADEA SPA Videoshop 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
Mineralg-Gel-Packung Amadea Spa 08.00-20.00 Tel. 8992 Deck 10
Ein seidiges Algen-Gel Sauna 08.00-20.00 Deck 10
sorgt fir Frische auf Fitnessraum durchgehend gedffnet Deck 10
lhrer Haut und Pool & Jacuzzi 07.00 — 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8
vermittelt ein Gefihl _ Y,
. . . ( \
von neuer Le|cht|gk.e|t. KULINARISCHES
Das Besondere: Sie
entscheiden. ob die Kleines Frihstiick 06.30—-08.00 Harry‘s Bar Deck 6
Packung wirmend oder Frihsticksbuffet 08.00 —10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
erfrischend sein soll. Friihstiicksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
60 Minuten fir €75,- Spates Fruhstick 10.00 - 10.30 Restaurant Amadea Deck 8
FUR ZU HAUSE Kraftige Briihe 11.00-11.30 Am Pool Deck 8
Frihstlcken Sie zu Mittagsservice 12.30-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Hause wie an Bord oder Mittagsbuffet 12.30—-14.00 Restaurant Amadea & Am Pool  Deck 8
Uberraschen Sie Ihre
. . . Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
Lieben daheim mit
einem Laib kraftiger Gala-Abendessen 18.30—-21.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Kruste aus der Gala-Abendessen 18.30—-21.00 Restaurant Amadea Deck 8
Bordbackerei; mit dem Spezialitdten-Meni 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
Phoefux-Bro.t 'm Late Night Snack 22.00-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
exklusiven Leinen- " irstch " K
Brotbeutel. An der Kopernikus-Wirstchen 22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9 )
Rezeption erhalten Sie | ( )
fir € 5,50 einen BABZEITEN _
Coupon. Diesen geben Jupiter Bar 06.30 - 08.00 Tee- & Kaffeestation Deck 9
Sie am Abreisetag im Jupiter Bar 09.00-18.00 (wetterabhangig) Deck 9
Restaurant lhrem Harry’s Bar 09.00-01.00 Deck 6
Fruhstickskellner. Von Vista Lounge 10.00 - 24.00 Deck 10
ihm erhalten Sie lhr Kopernikus Bar 13.00 - 01.00 Deck 9
X frisch gebackenes Brot. Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7
S Y,
( )

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?

MS Artania
MS Amera
MS Deutschland

Leknes / Lofoten / Norwegen
Auf See / Kurs Bremerhaven / Deutschland
Nord-Ostsee-Kanal / Deutschland

Wir wiinschen lhnen einen schonen Gala-Abend an Bord.



