TAGESPROGRAMM
Freitag, 25. Juli 2025

Auf See

SONNENAUFGANG
04.46 Uhr

SONNENUNTERGANG
23.14 Uhr

ZEITUNTERSCHIED NACH
12.00 UHR MITTAGS
2 Stunden
12.00 Uhr an Bord =
14.00 Uhr in Deutschland

NACHSTER HAFEN
Reykjavik / Island (26.07.)

KREUZFAHRTBERATUNG
Von Hamburg bis
nach Rio de Janeiro
AMAS534 | 28 Tage |
05.12.2026 - 02.01.2027

Mit Ihrer MS Amadea
verleben Sie einen Advent
der besonderen Art und
genielRen den typisch
familiaren Phoenix Komfort
auch wahrend der
Weihnachts- und Jahres-
wendetage, wahrend |lhr
personliches Traumschiff
von Hamburg komfortabel
Uber die See kreuzt mit
Stationen auf den Kanaren
und Kapverden, ehe in
Brasilien tropisch warme
Festtage anstehen.
Nahere Informationen gibt
es bei Mats an der Kreuz-
fahrtberatung / Deck 6.
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VORMITTAG

08.00

08.45

09.15

09.30

10.15

10.30

11.00

11.15

11.30

Stretch & Relax - Sanfte Dehnlibungen zur Lockerung & Entspannung.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. Der Treffpunkt mit Dennis ist in
der Atlantik Lounge / Deck 6.

Atlantik Lounge / Deck 6: Krafttraining mit Yoga-Elementen
Dennis zeigt Ihnen kraftigende Ubungen kombiniert mit flieBenden
Yogabewegungen. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

Vista Lounge / Deck 10: Jesus mein Gast
Ihr Bordgeistlicher Franz Schiitz ladt Sie zu einer
okumenischen Morgenandacht ein.

Lust auf ein Quiz mit Sven in der Harry’s Bar / Deck 6?

Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: Islands Golden Circle & Westmanner
Kommen Sie mit lhrem Bordlektor Uwe Lexow zu Islands schénstem
Wasserfall, dem Gebiet des groRen Geysir mit seinen Springquellen
und nach Thingvellir, dem Ort, an dem Islands Geschichte begann
und die nordamerikanische und europaische Kontinentalplatte
aufeinander stoRen. Nur einen Katzensprung vom islandischen
Festland entfernt: Die Westmanner-Inseln. |hr Bordlektor berichtet
von der Entstehung der Insel Surtsey 1963, dem Ausbruch des Eldfell
1973 und geht mit Ihnen fotografisch durch die Metropole Heimaey.
Der Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 (ibertragen.

Spielen Sie den hollandischen Klassiker ,Jakkolo” mit Rachel
in der Kopernikus Bar / Deck 9.

Harry‘s Bar / Deck 6: Alle Backgammon-Spieler treffen sich.
Auch Anfanger sind willkommen - Isabella zeigt Ihnen wie es geht.

Kopernikus Bar / Deck 9: Sitzgymnastik mit Dennis
Bewegung im Sitzen - ideal zur Aktivierung und Mobilisation.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

Spielen Sie eine Runde Kniffel mit Rachel.
Treffen Sie sich hierfiir in der Vista Lounge / Deck 10.

ZEITUMSTELLUNG - Die Uhren werden heute Mittag von 12.00 auf 13.00 Uhr um eine Stunde vorgestellt.




( NACHMITTAG AN BORD )

14.00 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: Nautische Stunde
Ihr Kapitan Burkhard Miiller berichtet tGiber den Alltag auf der Briicke und den Beruf eines Nautikers.
Gemeinsam mit den Eislotsen gibt er Hintergrundinformationen zur Route & Technik von MS Amadea.
Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 (ibertragen.

14.30 Schmettern Sie die Balle beim Tischtennis mit Sven im Asuka Raum / Deck 9.
14.45 Vista Lounge / Deck 10: Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff.
15.00 Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Darts mit Rachel an der Jupiter Bar / Deck 9.

15.15 2. Versuch: Halbfinale beim Shuffleboard mit Dennis & Sven - Alle kbnnen mitmachen
und die Scheiben Richtung Sieg schieben. Der Treffpunkt ist am Feld / Deck 7, steuerbord.

15.30-16.30 Amadea Restaurants / Deck 8: Cinnamoods
Zimtschnecken einmal anders! Dazu empfehlen wir einen
Maria Theresia Kaffee (Cointreau, Kaffee, Sahne oder Milch) fiir € 4,80.

16.15 Hip Hip Hurra! Dennis und Sven freuen sich auf eine Runde Bingo in Harry’s Bar / Deck 6.
Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

16.15-17.20 Briickenbesichtigung
Heute haben Sie die Moglichkeit, den Arbeitsplatz unseres Kapitdns zu besichtigen (wetterabhangig).
Bitte beachten Sie, nach Moglichkeit, die folgende Einteilung:

16.15 - 16.40 Uhr Gaste der Decks 10, 9 und 4
16.40-17.00 Uhr Gaste der Decks 8 und 5
17.00-17.20 Uhr Gaste der Decks 7 und 6

Kollegen vom Phoenix-Team weisen lhnen den Weg. Sie erreichen die Kommandobriicke ausschlieBlich tiber das
Promenadendeck 7, auBBen, im vorderen Bereich des Schiffes auf der Backbordseite (in Fahrtrichtung links).
Bei einem ziigigen Gang Uber die Briicke (Fotos sind gestattet), konnen Sie sich so einen kleinen Eindruck tber
die Zentrale des Schiffes verschaffen. Gaste mit eingeschrankter Mobilitdt werden um 17.00 Uhr im vorderen
Treppenhaus / Deck 9 von einem Phoenix-Reiseleiter erwartet.

Tipp: Besuchen Sie die Nautische Stunde um 14.00 Uhr oder sehen Sie zur Vorbereitung auf die Besichtigung
heute auf TV-Kanal 5, Auf der Briicke mit Kapitdan Michael Kugelmann“ (fortlaufend).

17.15 Lassen Sie den Tag ausklingen bei einer Reling-Gymnastik.
Treffen Sie Dennis dazu am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.

DAS PHOENIX-BROT FUR ZUHAUSE

Frihstlicken Sie Zuhause wie an Bord oder lberraschen Sie Ihre Lieben daheim mit einem Laib kraftiger Kruste
aus der Bordbackerei. Sie konnen das Phoenix-Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel an der Rezeption bestellen.
Der Preis von € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. Sie erhalten einen Coupon & geben diesen am Abreisetag
im Restaurant lhrem Frihstiickskellner. Von ihm erhalten Sie Ihr frisch gebackenes Phoenix-Brot.

Fiir einen kleinen visuellen Vorgeschmack hat Ihr Kiichenteam heute wahrend des Friihstiicks vor beiden
Restaurants eine Phoenix-Brot-Prasentation aufgestellt.




( ABEND )

BEKLEIDUNGSHINWEIS M 18.00-20.30 Uhr in unseren Restaurant:

AM ABEND ‘ Wir wiinschen einen guten Appetit beim
leichte Eleganz KXKoche-Abendessen.

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM Probieren Sie heute Lieblingsgerichte aus der Heimat unserer Koéche.

RESTAURANT PICHLER’S

elegant 20.30 im Bordkino / Deck 6:

Wir zeigen Ihnen einen

TAGESCOCKTAILS Uberraschungsfilim
Amorgos auf der GroRleinwand.

alkoholisch Néhere Informationen erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.
(Smirnoff Vodka, Galliano,

Limetten-, Zitronen-,

Ananassaft) 21.15 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:
zum Preis von nur € 4,50 i

Fresh Mist
alkoholfrei
(Grapefruitsaft,
Himbeersirup, Sprite)
zum Preis von nur € 3,50

DIGESTIF
GenielRen Sie nach dem
Abendessen einen
Belvedere Vodka (4cl)
zum Preis von € 7,50.

Die Crew Show wird auch auf TV-Kanal 15 (ibertragen.

Get Together

GETRANKE-EMPFEHLUNG Im Anschluss an die Show laden wir die Mitwirkenden und alle Gaste auf
Probieren Sie heute die Achterdecks 8 & 9 (wetterabhdngig) ein; hier kdnnen Sie sich
einen Aperol Sour mit kostlichen asiatischen Snacks starken.
(Aperol, Orangen-,
Zitronensaft)

Noch Appetit? In der Kopernikus Bar / Deck 9 konnen Sie sich starken. Fragen

zum Preis von € 5,90. Sie das Barpersonal zwischen 22.30-01.00 Uhr nach Kopernikus-Wiirstchen.
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SAGEN SIE DER BESATZUNG ,,DANKE*“

Die von der Crew kiinstlerisch verschénerte Seekarte wird im Lobby-Bereich ausgestellt.
Lose erhalten Sie an der Rezeption: 1 Los fiir € 5,- / 5 Lose fiir € 20,-

Der Erlos kommt dem Amadea Crew Welfare Fonds zugute (Fonds fir das Wohlbefinden der Besatzung).
Die Verlosung erfolgt am Ende der Reise.
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BOUTIQUE OFFNUNGSZEITEN
Seit vielen Jahren _ Rezeption / Notfall durchgehend gedffnet Tel. 2800 Deck 5
"j{:i/‘\‘/gﬁr:nsixa;z‘fnk' Phoenix Information  09.30 — 12.00 16.30 — 18.00 Deck 5
ctall . Kreuzfahrtberatung 09.30-12.00 16.30-18.00 Deck 6
Kristall-Kreationen.
Erleben Sie mit uns ein Gold-Silber-Service 09.30-12.00 16.30-18.00 Tel. 3801
Stlick Zeitgeschichte Schiffsarzt / Hospital ~ 09.30-10.30 17.00 - 18.00 Deck 6
und bestaunen Sie das | | Bordhoutique 09.00 - 22.00 Deck 6
ateﬂgz::fgjvgfsvzsi'g” Fotoshop 10.00-11.30/16.00-17.00/20.30-21.30 Tel. 1893 Deck 7
Schmuckkollektion. VidEOShop 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
Kommen Sie heute um Amadea Spa 08.00 - 20.00 Tel. 8992 Deck 10
15.15 Uhr vorbei und Sauna 08.00 — 20.00 Deck 10
) lernen die Marke Fitnessraum durchgehend gedffnet Deck 10
. Tipp:
Nu‘i”h”eeu”tei”r;irlte':‘;e | Pool & Jacuzi 07.00-19.00  (Temperaturenauf TVKanal1) Deck8 |
10% auf die Marke ( )
Swarovski. KULINARISCHES
Kleines Frihstiick 06.30—-08.00 Harry‘s Bar Deck 6
AMADEA SPA Frihstiicksbuffet 08.00—10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Meerestiefen- Frihsticksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
d fiir Ih
anwendung fiir lhn
Im Amadea SgPA findet Spates Friihstlick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
jeder Entspannung. Kraftige Briihe 11.00-11.30 Am Pool Deck 8
Mit dem Wirkstoff Mittagsservice 13.00-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
»Algue Bleue Vital” Mittagsbuffet 13.00—14.00 Restaurant Amadea & Am Pool  Deck 8
Abunde(ljn W|rd|n eénetr Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
nwendung das Beste
des Meeresgﬂjr Manner Koche-Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
45 Minuten fiir € 75,- Kéche-Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Amadea Deck 8
75 Minuten fiir € 95,- Spezialitaten-Menu 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
. Late Night Snack 22.00-23.00 Am Pool Deck 8
INSP".{.ATION FUR IHRE Kopernikus-Wirstchen 22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
NACHSTE REISE J
Am Asuka Zeichen / ( BARZEITEN )
Vc?rerrili(ttilsz?ne#sech Jupiter Bar 06.30 - 08.00 Tee- & Kaffeestation Deck 9
mit MarcogPoIo Reise- Jupiter Bar 09.00-18.00 (wetterabhangig) Deck 9
fiihrern zum Mittelmeer Harry‘s Bar 09.00-01.00 Deck 6
aufgebaut. Nehmen Sie Vista Lounge 10.00—-24.00 Deck 10
sich gern einen Reise- Kopernikus Bar 13.00-01.00 Deck 9
fihrer mit nach Hause. ) Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7
S Y,
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WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?

MS Artania
MS Amera
MS Deutschland

Harstad / Vesteralen Inseln / Norwegen

Bremerhaven / Deutschland
Kopenhagen / Danemark

lhr Amadea-Team wiinscht lhnen einen unterhaltsamen Tag auf See.



