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Arendal / Norwegen

FRUHSTUCKS-SPEZIAL
DURCHSAGEN Bestellen Sie heute auf Wunsch ,,Strammen Max” in unseren Restaurants.

Sie horen Durchsagen

uber die 08.00 Starten Sie mit Friihsport in den Tag. Tanja freut sich auf lhr Kommen.

Bordlautsprecher Der Treffpunkt ist in der Atlantik Lounge / Deck 6.

nur dann auf lhrer
Kabine, wenn Sie lhren | g oo Lockern und kréaftigen Sie lhre Riickenmuskulatur mit Riickengymnastik.
Kablnenfern.f,eher auf Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. Der Treffpunkt mit Tanja ist in der
TV-Kanal 1 einstellen. Atlanik Lounge / Deck 6.

Bei wichtigen

Programmanderungen 09.15 Ilhr Bordgeistlicher Tobias Rilling Iadt Sie zu einem 6kumenischen

oder im Notfall werden
die Durchsagen auch in
die Kabinen geschaltet.

Willkommensgottesdienst in die Vista Lounge / Deck 10 ein.
Musikalische Begleitung durch Sebastian Rodriguez am Fligel.

09.30 Testen Sie lhr Wissen bei unserem Guten-Morgen-Quiz mit Kai in der

»AUF EIN WORT*
Harry’s Bar / Deck 6.

Kreuzfahrtdirektor
Steffen Spiegel

informiert Sie auf 10.15 ,Tausende Fjorde & zehntausende Eiszeiten”
TV-Kanal 8 iiber das Kommen Sie zum ersten Vortrag lhres Lektors Andreas Theligmann
Schiff und das Leben in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7.
an Bord (fortlaufend, Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 libertragen.
ca. 10 Minuten).
10.45 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge /
HOSPITAL Deck 10 mit Kai. Im Eingangsbereich hangt zudem eine Liste aus,
Unsere Bordarztin in die Sie sich eintragen konnen, um Spiele-Partner zu finden.
weist Sie darauf hin,
gebrauchte Einweg- | 1045 Einweisung in die Fitnessgerite
spritzen, Kandlen, Treffen Sie Tanja in unserem Fitnessraum / Deck 10.

Lanzetten 0.3a. niemals
in den normalen Abfall

zu werfen, sondernssie | 11 60,19 0o Auf den Achterdecks 8 & 9 (wetterabhangig):
fachgerecht zu

entsorgen. Behalter zur Maw'm ?WWD

sicheren Entsorgung
erhalten Sie kostenlos

Sie zeigt Ihnen die korrekte Benutzung der Gerate.

in musikalischer Begleitung von lhrem Duo Sylvia & Gunther.
. - D . ir Sie ein B
im Hospital / Deck 6, a-\s Kuch.enteam“ha:c far S-le ein uf'fe'f
vorne mit maritimen Kostlichkeiten vorbereitet.
- J Das Barteam offeriert Ihnen ein Glas Champagner fir € 8,50.




[ NACHMITTAG

14.00 Ihre Bordarztin Dr. Barbara Held |4dt alle Arztekolleginnen & -kollegen
zu einem Kennenlernen in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein.

14.15 Schieben Sie die Scheiben beim Kreuzfahrerklassiker Shuffleboard mit Kai.
Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.

15.00 Walk a Mile mit Tanja. Bewegung an der frischen Luft.
Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, backbord.

15.15 Kai vom Phoenix-Team ladt alle Alleinreisenden herzlich in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein,
um bei einem Glas Sekt auf die Reise anzustolRen und sich gegenseitig kennenzulernen.

15.30-16.30 Restaurant Amadea / Deck 8: Kirsch- & Erdbeerhimmel
Bei der Tee- und Kaffeestunde erwartet Sie heute dieses Motto.
Unser Patisserie-Team hat flr Sie kostliche Kirsch- & Erdbeer-Spezialitaten zubereitet.
Probieren Sie dazu einen Maria Theresia (Kaffee, brauner Rum) zum Preis von € 4,80.

16.15 Fordern Sie Ihr Glick heraus beim Bingo mit Tanja und Kai in der Harry’s Bar / Deck 6.
Ein Spielschein kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

-

BIBLIOTHEK / DECK 9 - Bedienen Sie sich gern an unserer Blicher-Auswahl. Bitte beachten Sie, dass die
Bibliothek heute von 11.30-13.00 Uhr reserviert ist.

HYGIENE AN BORD - Wir bitten Sie, lhre Hiande vor Betreten der Restaurants und Bars zu desinfizieren;
niesen und husten Sie bitte in die Armbeugen und waschen Sie lhre Hande regelmalig.

SENDEN SIE ,,LIEBE GRUSSE” - An der Rezeption erhalten Sie Postkarten mit Motiven dieser Reise.
Tipp: Nutzen Sie doch den Routenstempel zum Verschonern lhrer Post.

KARTEN-REGISTRIERUNG - Mochten Sie lhre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw.
deutscher Girocard / EC-Karte bezahlen, so kdnnen Sie diese an der Rezeption / Deck 5 registrieren lassen.
Wir bitten Sie die folgende Einteilung zu beachten: 17.08. - Alle Gaste von Deck 7 & 6

18.08. - Alle Gaste von Deck 5 & 4

AKTUELLE BELEGUNG DER FERNSEHKANALE

Kanal 1: Cruise Show (aktuelle Position, Wetter...), Durchsagen von der Briicke
Kanal 2: Sicherheitsvideo

Kanal 3: Erklarungsvideo zum Bordportal

Kanal 4: Informationen zu den tagesaktuellen Programmpunkten
Kanal 5: ,Hinter den Kulissen von MS Amadea“

Kanal 6: Taglich wechselnde Spielfilme

Kanal 7: ,Das Traumschiff“- wechselnde Folgen

Kanal 8: ,Auf ein Wort“ mit Ihrem Kreuzfahrtdirektor Steffen Spiegel
Kanal 9: Film der Reise / Fotos der Reise

Kanal 10: Frontkamera von MS Amadea

ab Kanal 11: Fernsehkanale

Kanal 65: Ubertragung der Veranstaltungen aus der Atlantik Lounge

N
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BEKLEIDUNGSHINWEIS

Gala
Wir bitten Sie, diesen
Hinweis zu beachten, um
dem Abend den jeweilgen
Charakter zu verleihen.

TAGESCOCKTAILS
Tahiti Club
alkoholisch

(Bacardi, Limetten-,

Zitronen-, Ananassaft)
zum Preis von € 4,70

Sun & You
alkoholfrei
(Bitter Lemon, Orangensaft,
Grenadine)
zum Preis von € 3,70

DIGESTIF
Wir empfehlen lhnen
heute Abend ein
Schladerer Kirschwasser
(4cl) zum Preis von € 4,20.

GETRANKE-EMPFEHLUNG
Probieren Sie
einen Long Island Iced Tea
(WeiBer Rum, Vodka, Gin,
Tequila Silver, Triple Sec,
Zitronensaft, Cola)
zum Preis von € 7,90.

KOPERNIKUS-WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr

Sie haben noch Appetit?

In der Kopernikus Bar /

Deck 9 kdnnen Sie sich

starken. Bitte fragen Sie
unser Barpersonal.

LATE NIGHT SNACK
18.30—-23.00 Uhr
In Harry‘s Bar / Deck 6
servieren wir heute

Mini Pulled Pork Burger. )

17.15-18.00 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6:

Lassen Sie sich zusammen mit lhrem Kapitan Burkhard Miiller
und Ihrem Kreuzfahrtdirektor Steffen Spiegel fotografieren.

Wiinschen Sie kein Foto, nutzen Sie bitte den Eingang auf der Boutique-Seite (backbord).

18.00 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:

Der Kapitan, die Schiffs- & Hotelleitung, der Kreuzfahrtdirektor
und das Phoenix-Team mochten Sie offiziell an Bord begrifRRen.
Im Anschluss stellt Ihnen Entertainment-Manager Chris
die Kiinstler dieser Reise vor.

Wir laden Sie von 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr in die Restaurants zum
in festlicher Atmosphare ein.

Um 20.30 Uhr zeigen wir einen im Bordkino / Deck 6.

Information zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.

lhr spielt ab 20.30 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6.

Die Tanflache ist eroffnet!

Ab 20.30 Uhr ladt Sie Ihr musikalisches

in die Vista Lounge / Deck 10 ein.

21.15 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:

228 5P

l ) y )
Heute Abend nimmt Sie élag Amadea Sh‘n@W@m@m[bﬂ@
mit auf eine Reise in die Stadt, die niemals sehiiffts
NEW YORK CITY!
Freuen Sie sich auff Evergreens ven Petula Clark,
Frank Sinatra, Billy Jeel u.v.m.

Der Willkommens-Cocktail & die Gala-Show
werden auch auf TV-Kanal 65 (ibertragen.



Ilhr Amadea-Team wiinscht lhnen einen erholsamen Seetag an Bord.

( \ (= N
Willkommensrabatt Rezeption / Notfall durchgehend geoffnet Tel. Deck 5
voraus Phoenix Information  09.30-11.00 16.00-17.00 Deck 5
Erkunden Sie lhre Kreuzfahrtberatung 09.30-11.00 16.00-17.00 Deck 6
_ Bordboutique. | | Gold-Silber-Service  09.30—11.00 16.00-17.00  Tel.
He"?eToa;”Rbigrt‘:Bt ?'e Schiffsarzt / Hospital ~ 09.30 — 10.30 16.00 — 17.00 Deck 6
mit 10 % Rabatt au Bordboutique 09.00 - 22.00 Tel. Deck 6
den gesamten Einkauf.
Ausgenommen Fotoshop 10.00-11.30 20.30-21.30 Tel. Deck 7
laufende Aktionen. Amadea Spa 08.00-20.00 Tel. Deck 10
Sauna 08.00 - 20.00 Deck 10
FOTOSHOP / DECK 7 Fitnessraum durchgehend geoffnet Deck 10
Fotobuch lhrer Reise Pool & Jacuzzi 07.00 —19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1)Deck 8
Bestellen Sie |hr )
Fotobuch bis heute, ~N
17.08., und erhalten Sie| | KULINARISCHES
10 % Rabatt. Fir mehr Kaffee & Teestation 06.30-08.00 Jupiter Bar Deck 9
Informationen Kleines Friihstiick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
besuchen Sie den Frithstlicksbuffet 08.00 - 10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Fotoshop auf Deck 7. Frihsticksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
SPA / DECK 10 Spates Friihstlick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
Olaplex - das Original Fir den kleinen Hunger 10.30 - 18.00 Harry‘s Bar Deck 6
Die Grenzen des Briihe 11.00-11.30 Lido Deck Deck 8
Moglichen erweitern, Mittagsbuffet 12.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
Tag flr Tag. Entdecken Mittagsservice 12.30 - 14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
Sie lhre Féhiglfeit(?n Tee- & Kaffeestunde  15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
\;‘el:' rlmutzen §|e dl'e Gala-Abendessen 18.30-21.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
O:\lil iv§n3 usz ex Gala-Abendessen 18.30-21.00 Restaurant Amadea Deck 8
Uberrz;usc,he,n Sie sich Spezialitaten-Meni 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
mit verbesserter Abendsnack 18.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Haarqualitat, Kopernikus-Wirstchen 22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
repariertem Haar, \ J
. (" )
langer anhaltenden BARZEITEN
Farbendun'd irastlsch Jupiter Bar 09.00-01.00 (wetterabhangig) Deck 9
recuziersem Harry‘s Bar 09.00 - 01.00 Deck 6
Haarbruch. Repariert )
Haar - starker, Vista Lounge 10.00 - 24.00 Deck 10
gesiinder und Kopernikus Bar 18.00-01.00 Deck 9
glanzender als jemals Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7
P J
zuvor. Der Preis fir die | - J
Haarbehandlung WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
beginnt bei € 20,- fur MS Artania Bremerhaven / Deutschland
kurz"es Haar bis € 40,- MS Amera Oudeschild / Texel / Niederlande "PHOENIX
flr langes Haar. MS Deutschland Auf See / Kurs Trondheim / Norwegen
g / )




