
ca. 08.00 AnkunŌ von MS Amadea in Arendal 
· Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden geben wir 

Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher bekannt.  
· Für den heuƟgen Landgang benöƟgen Sie Ihren Bordausweis 

und ggf. Ihr AusflugsƟcket. 
 
Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6, achtern.   
· BiƩe bringen Sie Ihr kompleƩes AusflugsƟcket (großen und kleinen AbschniƩ) 

mit zum Treffpunkt. Der kleine AbschniƩ wird einbehalten; auf den großen 
AbschniƩ erhalten Sie Ihre Gruppennummer aufgeklebt.  

· Nutzen Sie biƩe ausschließlich den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6. 
· Kommen Sie mit Ihren Freunden / Bekannten zum Treffpunkt, wenn Sie 

gemeinsam auf Ausflug gehen möchten.  
· Getränke können in Harry‘s Bar erworben werden oder Sie können sich an 

den auf dem Schiff verteilten Wasserautomaten kostenfrei Trinkwasser 
abfüllen. Diese finden Sie auf Deck 4, 6 & 7 im hinteren Treppenhaus, auf 
Deck 8 im vorderen Treppenhaus und im SPA / Deck 10. Nutzen Sie hierfür 
gern unsere Phoenix-Thermosflasche. Diese erhalten Sie zum Preis von nur  
€ 9,90 an der RezepƟon / Deck 5. 

· BiƩe nehmen Sie Ihren Audio Guide, Ihren KopĬörer und Ihr Umhängeband 
bei den gekennzeichneten Ausflügen mit. WichƟg: Um das Audio Gerät zu 
laden, stecken Sie dieses mit dem Regler nach vorne in die LadestaƟon und 
ziehen dafür unbedingt den KopĬörer aus dem Empfänger, da das Gerät 
ansonsten nicht vollständig geladen wird. 

· BiƩe achten Sie auf die Ausflugsnummer auf Ihrem Ticket (A / B). 
 

10.20  701A   Arendals Umgebung 
10.30  702A   Arendal zu Fuß  
12.50  701B   Arendals Umgebung 
13.00  702B   Arendal zu Fuß  

SONNENAUFGANG   
05.53 Uhr 

 

SONNENUNTERGANG  
21.02 Uhr 

 

DISTANZ 
Von Bremerhaven bis 

Arendal legt MS Amadea 
eine Strecke von  

333 Seemeilen zurück. 
 

ANKUNFT  
ca. 08.00 Uhr 

 

ALLE AN BORD  
17.30 Uhr 

 

ABFAHRT 
ca. 18.00 Uhr 

 

LIEGEPLATZ 
BaƩerikaien 

 

WÄHRUNG 
Norwegische Krone 

10 NOK = ca. 0,85 EUR 
1 EUR = ca. 12 NOK 

 

WETTER 
16-22°C, sonnig 

 

MS AMADEA VIA SATELLIT 
Tel.: +870 773 936 367 

 

AUSFLUGS-AGENTUR 
Olsen Cruise Service AS 

Anne Olsen: +47 934 67 930  

TAGESPROGRAMM 
Montag, 18. August 2025 

Arendal / Norwegen 

LANDGANG & AUSFLÜGE 

Lars gibt Ihnen ab ca. 07.00 Uhr InformaƟonen zur Anfahrt über 
Bordlautsprecher auf TV-Kanal 1 & in der Vista Lounge / Deck 10. 

NICHT VERPASSEN -  WILLKOMMEN IN NORWEGEN 
Mit unserer AnkunŌ werden uns die Kinder Arendals vor dem Schiff mit einer  
Tanzperformance aus Disneys Frozen - die Eiskönigin begrüßen (ca. 08.15 Uhr).  
Der beste Platz zum Zuschauen ist auf dem Promenadendeck 7 oder Sonnendeck 11. 



Nutzen Sie auf dieser Reise gern die auf Ihrer Kabine zur Verfügung gestellte, prakƟsche PHOENIX-TASCHE.  
Nach der Reise können Sie diese gern mit nach Hause nehmen. 
 
Nehmen Sie biƩe das TAGESPROGRAMM mit an Land, so haben Sie die Liegezeiten und die InformaƟon zur 
Tenderpier / zum Liegeplatz sowie die Noƞallnummer (diese steht auch auf Ihrer Bordkarte) immer bei sich.  
 
Für Ihren privaten Landgang haben wir Ihnen LANDGANGSINFORMATIONEN zusammengestellt.  
Diese erhalten Sie auf Wunsch jeweils am Vorabend an der RezepƟon auf Deck 5; alternaƟv laden Sie sich diese 
im kostenfreien Bordportal auf Ihr Handy (ama.bordportal.de). 
 
MOBILE DATEN - In Norwegen können Sie Ihr Handy bei den meisten Mobilfunk-Anbietern genauso nutzen  
wie zu Hause - stellen Sie hierzu „mobile Daten“ sowie „Daten-Roaming“ an. Informieren Sie sich in Ihrem 
Mobilfunk-Vertrag (meist erhält man eine SMS mit allen InformaƟonen). 
 

PRIVATE AUFNAHMEN MIT DROHNEN - In den Häfen sind Drohnenflüge i.d.R. nicht gestaƩet.  
BiƩe informieren Sie sich ggf. über entsprechende Regelungen im jeweiligen Land. 

LANDGANG 

TAX FREE - MEHRWERTSTEUERRÜCKERSTATTUNG IN NORWEGEN 
Wenn Sie Souvenirs oder Kleidung in norwegischen Häfen kaufen, verlangen Sie die "Tax Free" QuiƩung 
(Mindestbetrag 315,- norwegische Kronen pro Rechnung). Sie haben in Oslo die Möglichkeit zur RückerstaƩung 
der MwSt. durch das gängige Unternehmen „Global Blue“. 
 

KARTEN-REGISTRIERUNG  
Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard / EC-Karte 
bezahlen, so können Sie diese an der RezepƟon auf Deck 5 registrieren lassen.  
Wir biƩen Sie die folgende Einteilung weiterhin zu beachten: 18.08. - Alle Gäste von Deck 5 & 4 
 

BORDPORTAL  
Sie können eine Tageszeitung (deutsch, schweizerisch, österreichisch, internaƟonal) kostenfrei über Ihr 
Smartphone im Bordportal (ama.bordportal.de) lesen. Auf Wunsch erhalten Sie diese nach Anmeldung  
an der RezepƟon auf Deck 5 natürlich auch jeden Morgen in den BrieŅasten vor Ihrer Kabine. 
Auch die Bordrechnung, die LandgangsinformaƟonen, die Menüs, das Tagesprogramm und vieles mehr 
können Sie über das Bordportal einsehen und herunterladen.  
 

WASCHSALON 
Auf Deck 6 im vorderen Bereich steht Ihnen ein Waschsalon zur Verfügung. Ein Waschgang kostet € 3,- 
(Waschmünzen erhalten Sie an der RezepƟon). Waschpulver wird automaƟsch eingespeist.  
Die Benutzung der Trockner und Bügeleisen ist frei. BiƩe denken Sie daran ... 

... zeitnah Ihre Kleidung der Trommel zu entnehmen, damit Waschmaschine und Trockner auch von weiteren 
Gästen genutzt werden können. 

... Wäschekörbe zeitnah zurück in den Waschsalon zu bringen. 

... aus Rücksichtnahme gegenüber Gästen in den umliegenden Kabinen die Eingangstüren leise zu schließen.  

Auch im Namen der mitreisenden Gäste danken wir für Ihr Verständnis. 

AKTUELLES AN BORD 



20.30 im Bordkino / Deck 6: 
Wir zeigen Ihnen einen Überraschungsfilm auf der Großleinwand. 

Nähere InformaƟonen erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4. 
 

Ab 20.30 Uhr am Pool / Deck 8: 
Acoustic Jams 

Ihr Duo Mary & the American führt Sie musikalisch durch den Abend. 
 

Ab 20.30 Uhr ist die Tanzfläche eröffnet!  
Ihr Duo Sylvia & Gunther erwartet Sie in Harry‘s Bar / Deck 6. 

 
21.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Die AtlanƟk Lounge verwandelt sich heute Abend in den BLUE NOTE JAZZ CLUB. 
Lehnen Sie sich zurück und genießen Sie ein entspanntes Jazz-Konzert vom 

MS Amadea Showensemble.  
Freuen Sie sich auf Jazz-Standards und auf Jazz-Versionen anderer Welthits. 

In musikalischer Begleitung: Sebastian Rodriguez am Piano 
 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.

ABEND 

BEKLEIDUNGSHINWEIS 
leichte Eleganz 

 

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM 
RESTAURANT PICHLER‘S 

elegant 
 

TAGESCOCKTAILS
Cosmopolitan 

alkoholisch 
(Smirnoff Vodka, Triple Sec, 

LimeƩen-, CranberrysaŌ) 
zum Preis von nur € 4,70 

 

Coco Loco 
alkoholfrei 

(Orangen-, Maracuja-, 
AnanassaŌ, Kokossirup, 

Sahne)  
zum Preis von nur € 3,70 

 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen  
Grappa Julia (4cl)  

zum Preis von € 3,40. 
 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie heute 

einen Sex on the Beach  
für nur € 6,20. 

 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 - 01.00 Uhr 

In der Kopernikus Bar auf 
Deck 9 können Sie sich 

stärken. BiƩe fragen 
Sie das Barpersonal. 

 

ABENDSNACK
18.30 - 23.00 Uhr  

in der Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es heute Erbseneintopf 

mit Würstchen. 

17.30 Letzter Einschiffungstermin - Wir biƩen Sie, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein.  
 
18.00 MS Amadea verabschiedet sich von Arendal / Norwegen und nimmt Kurs auf Oslo / Norwegen. 

IHRE KREUZFAHRTBERATUNG INFORMIERT 
Norwegens Schären- & Fjordküste 
AMA525 | 8 Tage | 15.07.2026 - 23.07.2026 

Im Sommer erstrahlt die norwegische Fjordwelt in voller Pracht mit saŌig 
grünen Auen, glitzernden Wasserfällen und piƩoresken Holzhäusern.  
Erleben Sie diese Schönheit während einer entspannten Kreuzfahrt mit Ihrer 
MS Amadea entlang der norwegischen Küste und durch steil aufragende 
Fjordmassive. Ein absoluter Traum mit Phoenix WohlfühlgaranƟe!  
Nähere InformaƟonen gibt es bei Kathrin an der Kreuzfahrtberatung / Deck 6. 
 

RESTAURANT PICHLER‘S - Bei Interesse an einem Tisch in unserem 
Spezialitäten-Restaurant melden Sie sich gern beim stellvertretenden 
Restaurantleiter Kadek zwischen 09.30-10.00 Uhr vor dem Pichler‘s / Deck 8. 



 BOUTIQUE 
Der Sammelspaß für die 
ganze Reise. Sichern Sie 
sich Ihr GraƟs-Armband 

(Wert: € 29,90) und 
verschönern Sie Ihr 

Souvenir Tag für Tag mit 
neuen, exklusiven 

Erinnerungs-Charms 
(Anhängern) für nur 

je € 9,90. Ab 9 gesam-
melten Charms gibt es 

ein Schiffs-Charm graƟs.  
 

AMADEA SPA 
Hot-Stone-Massage 
Warme Basaltsteine 

werden auf besƟmmte 
Energiepunkte gelegt.  

Sie erwärmen den 
Körper, entspannen  
die Muskulatur und 
beruhigen die Seele.  
Sie geben KraŌ und 

haben einen posiƟven 
Einfluss auf das 
Körpergefühl.  

50 Minuten für € 79,- 
80 Minuten für € 95,- 

 

POSTKARTEN 
An der RezepƟon 

erhalten Sie Postkarten 
mit MoƟven dieser 

Reise. Nutzen Sie gern 
den Routenstempel zum 
Verschönern Ihrer Post.  

 

HYGIENE AN BORD 
Wir biƩen Sie, Ihre 

Hände nach Landgängen 
und vor den Restaurants 

zu desinfizieren. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen interessanten Tag in Arendal. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Auf See / Kurs Vik / Norwegen 
MS Amera Bremerhaven / Deutschland 
MS Deutschland Auf See / Kurs Trondheim / Norwegen 

BARZEITEN 
Jupiter Bar  ab 09.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar ab 09.00   Deck 6 
Vista Lounge  18.00 – 24.00    Deck 10 
Kopernikus Bar  ab 18.00  Deck 9 
Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.00 – 10.00  16.30 – 18.00    Deck 5 
Kreuzfahrtberatung  16.30 – 18.00    Deck 6 
Gold-Silber-Service  16.30 – 18.00   Tel. 3801 
Schiffsarzt / Hospital 07.30 – 08.30 17.00 – 18.00     Deck 6 
BordbouƟque  18.00 – 22.00       Deck 6 
Fotoshop  20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 
Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1)  Deck 8 

KULINARISCHES 
Kaffee- & TeestaƟon 06.30 – 08.00 Jupiter Bar      Deck 9 
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar     Deck 6  
Frühstücksbuffet 07.30 – 09.30  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea   Deck 8 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea   Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar     Deck 6 
KräŌige Brühe 11.00 – 11.30  Lido Deck       Deck 8 
MiƩagsservice 11.30 – 13.00  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
MiƩagsbuffet 12.00 – 13.30  Restaurant Amadea    Deck 8  
Tee- & Kaffeestunde  15.30 – 16.30  Restaurant Amadea    Deck 8  
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea    Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s   Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar     Deck 9 


