TAGESPROGRAMM
Montag, 18. August 2025
Arendal / Norwegen
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SONNENAUFGANG i Lars gibt Ihnen ab ca. 07.00 Uhr Informationen zur Anfahrt tGber
05.53 Uhr | Bordlautsprecher auf TV-Kanal 1 & in der Vista Lounge / Deck 10.
SONNENUNTERGANG | LANDGANG & AUSFLUGE )
21.02 Uhr
ca. 08.00 Ankunft von MS Amadea in Arendal
DISTANZ e Nach Abwicklung der Formalitdten durch die ortlichen Behdrden geben wir
Von Bremerhaven bis Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes iber Bordlautsprecher bekannt.
Arendal legt MS Amadea e Fir den heutigen Landgang bendtigen Sie lhren Bordausweis
eine Strecke von und ggf. Ihr Ausflugsticket.

333 Seemeilen zuriick.
Der Treffpunkt fiir die Ausfliige ist in der Atlantik Lounge / Deck 6, achtern.

ANKUNFT e Bitte bringen Sie Ihr komplettes Ausflugsticket (grolen und kleinen Abschnitt)
ca. 08.00 Uhr mit zum Treffpunkt. Der kleine Abschnitt wird einbehalten; auf den groRen
ALLE AN BORD AbschnitF erhalten Sie Ihre §ruppennummer aL'JfgekIebt.
17.30 Uhr e Nutzen Sie bitte ausschlieBlich den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6.
e Kommen Sie mit lhren Freunden / Bekannten zum Treffpunkt, wenn Sie
ABFAHRT gemeinsam auf Ausflug gehen mochten.
ca. 18.00 Uhr e Getranke kénnen in Harry‘s Bar erworben werden oder Sie kénnen sich an
den auf dem Schiff verteilten Wasserautomaten kostenfrei Trinkwasser
LIEGEPLATZ abfillen. Diese finden Sie auf Deck 4, 6 & 7 im hinteren Treppenhaus, auf
Batterikaien

Deck 8 im vorderen Treppenhaus und im SPA / Deck 10. Nutzen Sie hierfir
WAHRUNG gern unsere Phoenix-Thermosflasche. Diese erhalten Sie zum Preis von nur
Norwegische Krone € 9,90 an der Rezeption / Deck 5.
10 NOK = ca. 0,85 EUR e Bitte nehmen Sie lhren Audio Guide, lhren Kopfhorer und Ihr Umhangeband

1 EUR = ca. 12 NOK bei den gekennzeichneten Ausfligen mit. Wichtig: Um das Audio Gerét zu
laden, stecken Sie dieses mit dem Regler nach vorne in die Ladestation und
WETTER ziehen dafiir unbedingt den Kopfhorer aus dem Empfanger, da das Gerat
16-22°C, sonnig ansonsten nicht vollstandig geladen wird.
e Bitte achten Sie auf die Ausflugsnummer auf lhrem Ticket (A / B).
MS AMADEA VIA SATELLIT
Tel.: +870 773 936 367 10.20 701A Arendals Umgebung
AUSFLUGS-AGENTUR 10.30 702A §0 Arendal zu Ful
Olsen Cruise Service AS 12.50 701B Arendals Ungbung
Anne Olsen: +47 934 67 930 13.00 702B §0 Arendal zu FuB
. J
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NICHT VERPASSEN - WILLKOMMEN IN NORWEGEN

Mit unserer Ankunft werden uns die Kinder Arendals vor dem Schiff mit einer
Tanzperformance aus Disneys Frozen - die Eiskénigin begriifen (ca. 08.15 Uhr).

Der beste Platz zum Zuschauen ist auf dem Promenadendeck 7 oder Sonnendeck 11.

.




( LANDGANG
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Nutzen Sie auf dieser Reise gern die auf Ihrer Kabine zur Verfligung gestellte, praktische PHOENIX-TASCHE.
Nach der Reise kdnnen Sie diese gern mit nach Hause nehmen.

Nehmen Sie bitte das TAGESPROGRAMM mit an Land, so haben Sie die Liegezeiten und die Information zur
Tenderpier / zum Liegeplatz sowie die Notfallnummer (diese steht auch auf lhrer Bordkarte) immer bei sich.

Fir Ihren privaten Landgang haben wir lhnen LANDGANGSINFORMATIONEN zusammengestellt.
Diese erhalten Sie auf Wunsch jeweils am Vorabend an der Rezeption auf Deck 5; alternativ laden Sie sich diese
im kostenfreien Bordportal auf Ihr Handy (ama.bordportal.de).

MOBILE DATEN - In Norwegen kénnen Sie Ihr Handy bei den meisten Mobilfunk-Anbietern genauso nutzen
wie zu Hause - stellen Sie hierzu ,mobile Daten” sowie ,, Daten-Roaming” an. Informieren Sie sich in Ihrem
Mobilfunk-Vertrag (meist erhalt man eine SMS mit allen Informationen).

PRIVATE AUFNAHMEN MIT DROHNEN - In den Hafen sind Drohnenfliige i.d.R. nicht gestattet.

Bitte informieren Sie sich ggf. Gber entsprechende Regelungen im jeweiligen Land.
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( AKTUELLES AN BORD )
<

/TAX FREE - MEHRWERTSTEUERRUCKERSTATTUNG IN NORWEGEN
Wenn Sie Souvenirs oder Kleidung in norwegischen Hafen kaufen, verlangen Sie die "Tax Free" Quittung
(Mindestbetrag 315,- norwegische Kronen pro Rechnung). Sie haben in Oslo die Moglichkeit zur Riickerstattung
der MwsSt. durch das gangige Unternehmen ,,Global Blue”.

KARTEN-REGISTRIERUNG

Mochten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard / EC-Karte
bezahlen, so konnen Sie diese an der Rezeption auf Deck 5 registrieren lassen.

Wir bitten Sie die folgende Einteilung weiterhin zu beachten: 18.08. - Alle Gaste von Deck 5 & 4

BORDPORTAL

Sie kénnen eine Tageszeitung (deutsch, schweizerisch, osterreichisch, international) kostenfrei iber lhr
Smartphone im Bordportal (ama.bordportal.de) lesen. Auf Wunsch erhalten Sie diese nach Anmeldung
an der Rezeption auf Deck 5 natiirlich auch jeden Morgen in den Briefkasten vor lhrer Kabine.

Auch die Bordrechnung, die Landgangsinformationen, die Meniis, das Tagesprogramm und vieles mehr
konnen Sie liber das Bordportal einsehen und herunterladen.

WASCHSALON

Auf Deck 6 im vorderen Bereich steht Ihnen ein Waschsalon zur Verfliigung. Ein Waschgang kostet € 3,-
(Waschmiinzen erhalten Sie an der Rezeption). Waschpulver wird automatisch eingespeist.

Die Benutzung der Trockner und Bligeleisen ist frei. Bitte denken Sie daran ...

... zeitnah lhre Kleidung der Trommel zu entnehmen, damit Waschmaschine und Trockner auch von weiteren
Gasten genutzt werden kdnnen.

... Waschekorbe zeitnah zurtlick in den Waschsalon zu bringen.
... aus Ricksichtnahme gegeniiber Gasten in den umliegenden Kabinen die Eingangstiiren leise zu schlieRen.

Auch im Namen der mitreisenden Gaste danken wir fir Ihr Verstandnis.
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7.30 Letzter Einschiffungstermin - Wir bitten Sie, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein.

KOPERNIKUS-WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr
In der Kopernikus Bar auf
Deck 9 kdnnen Sie sich
starken. Bitte fragen
Sie das Barpersonal.

ABENDSNACK
18.30 - 23.00 Uhr
in der Harry‘s Bar / Deck 6
gibt es heute Erbseneintopf
mit Wiirstchen.

38.00 MS Amadea verabschiedet sich von Arendal / Norwegen und nimmt Kurs auf Oslo / Norwegen.
( ) . .
leichte Eleganz Wir zeigen Ihnen einen Uberraschungsfilm auf der GroRleinwand.
Nadhere Informationen erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.
BEKLEIDUNGSHINWEIS IM
RESTAUR‘IANT PICHLER'S Ab 20.30 Uhr am Pool / Deck 8:
elegant Acoustic Jams
TAGESCOCKTAILS Ihr Duo Mary & the American fiihrt Sie musikalisch durch den Abend.
Cosmopolitan o s sfnetl
alkoholisch A.b 20.30 Uhr ist die Tanzflache eroffnet!
(Smirnoff Vodka, Triple Sec Ihr Duo Sylvia & Gunther erwartet Sie in Harry’s Bar / Deck 6.
Limetten-, Cranberrysaft) ) ) .
2um Preis von nur € 4,70 21.00 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:
Coco Loco — 1 , \
alkoholfrei P ——3 \
f . b (AiD \ |
(Orangen-, Maracuja-, o — \U
Ananassaft, Kokossirup,
Sahne)
zum Preis von nur € 3,70
DIGESTIF
Genielen Sie nach dem Die Atlantik Lounge verwandelt sich heute Abend in den BLUE NOTE JAZZ CLUB.
Abendessen einen Lehnen Sie sich zurlick und genieRen Sie ein entspanntes Jazz-Konzert vom
Grappa Julia (4cl) M$ Amadea Showensembile.
zum Preis von € 3,40. Freuen Sie sich auf Jazz-Standards und auf Jazz-Versionen anderer Welthits.
GETRANKE-EMPEEHLUNG In musikalischer Begleitung: Sebastian Rodriguez am Piano
Probieren Sie heute Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 (ibertragen.
einen Sex on the Beach \
fur nur €6,20. /IHRE KREUZFAHRTBERATUNG INFORMIERT

Norwegens Scharen- & Fjordkiiste
AMAS525 | 8 Tage | 15.07.2026 - 23.07.2026

Im Sommer erstrahlt die norwegische Fjordwelt in voller Pracht mit saftig
griinen Auen, glitzernden Wasserfallen und pittoresken Holzhausern.

Erleben Sie diese Schonheit wahrend einer entspannten Kreuzfahrt mit Ihrer
MS Amadea entlang der norwegischen Kiiste und durch steil aufragende
Fjordmassive. Ein absoluter Traum mit Phoenix Wohlfiihlgarantie!

Ndhere Informationen gibt es bei Kathrin an der Kreuzfahrtberatung / Deck 6.

RESTAURANT PICHLER'S - Bei Interesse an einem Tisch in unserem
Spezialitaten-Restaurant melden Sie sich gern beim stellvertretenden

\Restaurantleiter Kadek zwischen 09.30-10.00 Uhr vor dem Pichler’s / Deck 8. j
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BOUTIQUE OFFNUNGSZEITEN
Der SammelspaR fiir die || Rezeption / Notfall durchgehend gedffnet Tel. 2800 Deck 5
ganze Reise. Sichern Sie || pgenix Information ~ 09.00 — 10.00 16.30 — 18.00 Deck 5
sich |hr Gratis-Armband K fahrtberat 16.30 — 18.00 Deck 6
(Wert: € 29 90) und reuzfahrtberatung . . ec
verschénern Sie Ihr Gold-Silber-Service 16.30-18.00 Tel. 3801
Souvenir Tag fur Tag mit Schiffsarzt / Hospital 07.30-08.30 17.00 - 18.00 Deck 6
neuen, exklusiven Bordboutique 18.00 — 22.00 Deck 6
Erinnerungs-Charms Fotoshop 20.30-21.30 Tel. 1893 Deck 7
(Anhangern) fur nur Videosh 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
je €9,90. Ab 9 gesam- \deoshop SR A €l &c
ein Schiffs-Charm gratis. Sauna 09.00 -19.00 Deck 10
AMADEA SPA Fitnessraum durchgehend geoffnet Deck 10
Hot-Stone-Massage L Pool & Jacuzzi 07.00 —19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1)  Deck 8 )
Warme Basaltsteine s N
werden auf bestimmte KULINARISCHES
Energiepunkte gelegt. Kaffee- & Teestation 06.30—-08.00 Jupiter Bar Deck 9
Sie erwdrmen den Kleines Frihstlick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
K(.)rper, entspannen Frihstlicksbuffet 07.30-09.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
die Muskulatur und ihstiicksbuff q K
beruhigen die Seele. Frahstucksbuffet 08.00—-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Sie geben Kraft und Spates Frihstiick 10.00 - 10.30 Restaurant Amadea Deck 8
haben einen positiven Fir den kleinen Hunger 10.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Einfluss auf das Kraftige Briihe 11.00-11.30 Lido Deck Deck 8
Kf)rpergefuhl. Mittagsservice 11.30-13.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
50 Minuten fur € 79,- )
80 Minuten fiir € 95 - Mittagsbuffet 12.00-13.30 Restaurant Amadea Deck 8
Tee- & Kaffeestunde 15.30—-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
POSTKARTEN Abendessen 18.00 —20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
An der Rezeption
. Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Amadea Deck 8
erhalten Sie Postkarten
mit Motiven dieser Spezialitdten-Menu 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
Reise. Nutzen Sie gern Kopernikus-Wiirstchen 22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
den Routenstempel zum > <
Verschonern lhrer Post. BARZEITEN
HYGIENE AN BORD Jupiter Bar ab 09.00 (wetterabhangig) Deck 9
Wir bitten Sie, Ihre Harry‘s Bar ab 09.00 Deck 6
Hande nach Landgingen Vista Lounge 18.00 — 24.00 Deck 10
und vor den Restaurants Kopernikus Bar ab 18.00 Deck 9
zu desinfizieren. Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7
VAN J
2
WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
MS Artania Auf See / Kurs Vik / Norwegen
MS Amera Bremerhaven / Deutschland
MS Deutschland Auf See / Kurs Trondheim / Norwegen
J

lhr Amadea-Team wiinscht lhnen einen interessanten Tag in Arendal.



