FRUHSTUCKS-SPEZIAL
Bestellen Sie heute auf
Wunsch Shrimps-
Riihrei in unseren

Restaurants. i -
DURCHSAGEN 08.00 Bauch-Beine-Po-Training mit Tanja. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
Sie héren Durchsagen Der Treffpunkt ist in der Atlantik Lounge / Deck 6.
Gber die 09.00 Atlanik Lounge / Deck 6: Heute wird es etwas intensiver beim
Bordlautsprecher Hanteltraining mit Tanja. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
nur dann auf Ihrer
Kabine, wenn Sie Ihren | 09.15 Ilhr Bordgeistlicher Tobias Rilling Iadt Sie zu einem 6kumenischen
Kabinenfernseher auf Abschiedsgottesdienst in die Vista Lounge / Deck 10 ein.
TV-Kanal 1 einstellen. Musikalische Begleitung durch Sebastian Rodriguez am Flugel.
09.15 Testen Sie lhr Wissen bei unserem Guten-Morgen-Quiz mit Kai in der
Harry’s Bar / Deck 6.
. J
10.00 Jakkolo Ahoi! Kai ladt zum legendaren hollandischen Kultspiel ein. Seien Sie dabei und schieben
Sie die Scheiben ins Gliick! Der Treffpunkt ist in der Kopernikus Bar / Deck 9.#
10.15 Nord-Ostsee-Kanal & Mythen entlang unserer Route
Lektor Andreas Theligmann |4dt Sie in die Atlantik Lounge / Deck 6 & 7 ein zu einem Vortrag
Uber die meistbefahrene kiinstliche WasserstraRe und erzahlt von Wikingern, Trollen und der
geheimnisvollen Huldra. Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 iibertragen.
10.45 Fit mit dem Rubberband - Stirken Sie ihre Muskeln mit einfachen, aber effektiven Ubungen fiir den

Brunsbiitteler Schleuse am anderen Ende des Kanals um ca. 17.00 Uhr.

Die Durchfahrt (inkl. Schleusen) dauert voraussichtlich ca. 9 Stunden.
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. Die Hochbriicke Rendsburg erreichen wir zwischen 11.00 und 12.00 Uhr und die
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. Die Zeiten kdénnen sich aufgrund des Schleusenverkehrs dndern.

ganzen Korper. Tanja zeigt lhnen am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord wie es geht.

11.00-12.00 e =~ Am Pool / Deck 8 (wetterabhangig): H%W Schtmnke/d
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Zur Erfrischung gibt es Freibier.

[ Musikalisch wird das Ganze abgerundet von Sylvia & Gunther.

12.15 Aperitif-Spiel: Kommen Sie vorbei zum Raten, Lachen, Singen mit Kai im Bordkino / Deck 6.

4 )
Sonntag, 24. August 2025
Nord-Ostsee-Kanal / Deutschland
- J

-
) ( VORMITTAG )
ca. 08.00 Aufnahme des Kanal-Lotsen und anschliefende Einfahrt in die Schleuse
SONNENAUFGANG Kiel-Holtenau. Die Kanalbehorden legen den Zeitpunkt zur Einfahrt in
06.12 Uhr den Kanal fest. Es kann durchaus zu langeren Wartezeiten kommen.
SONNENUNTERGANG |/ @ Lars gibt Ihnen Informationen zur Passage durch tiber Bordlautsprecher
20.29 Uhr ' auf die AuBendecks, in der Vista Lounge / Deck 10 & auf TV-Kanal 1.



[ NACHMITTAG

14.15 Schieben Sie die Scheiben beim Kreuzfahrerklassiker Shuffleboard mit Kai.
Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.

14.45 Reling-Gymnastik - Geniellen Sie die Aussicht und tun Sie Ihrem Korper etwas Gutes.
Der Treffpunkt mit Tanja ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, backbord.

15.30 Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Darts mit Kai an der Jupiter Bar / Deck 9.

16.00 Bordkino / Deck 6: Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: Ihre Videomanager Wojciech freut sich,

Ihnen den bisher fertiggestellten Film der Reise auf der Grof3leinwand zeigen zu diirfen.

16.15 Spielen Sie eine Runde Eierlikor-Bingo zum Abschluss der Reise mit Tanja & Kai
in der Harry‘s Bar / Deck 6. Ein Spielschein kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

[ DER NORD-OSTSEE-KANAL

e

Erste Plane fiir einen Kanal quer durch das heutige Schleswig-Holstein reichen wahrscheinlich bis in das

7. Jahrhundert zuriick. Von der damals bliihenden Handelsstadt Haithabu an der Schlei waren zwischen der
Ostsee und der Nordsee nur 16 km Landweg zu liberbriicken, denn die hier flieRende Treene miindete lber die
Eider in die Nordsee. Die Waren und die leichten Schiffe der Wikinger wurden tber diese Landbriicke von
Ochsen getragen bzw. gezogen.

Der Nord-Ostsee-Kanal (NOK; internationale Bezeichnung Kiel Canal; bis 1948 Kaiser-Wilhelm-Kanal) verbindet
die Nordsee (Elbomiindung) mit der Ostsee (Kieler Forde). Diese Bundeswasserstralle ist die meistbefahrene
kiinstliche WasserstraBe fiir Seeschiffe weltweit. Der Kanal durchquert mit einer Lange von knapp 100 km
Schleswig-Holstein zwischen Kiel-Holtenau und Brunsbiittel und erspart die Fahrt um die Kimbrische Halbinsel
(Jutland) durch den Skagerrak und den Kattegat. Mit dem Kanal ist die Wegstrecke je nach Abfahrts- und
Zielhafen im Schnitt 250 Seemeilen (ca. 460 km) kirzer.

Der Kanal gehort zu den spiegelgleichen Seekandlen und wird an beiden Enden durch Schleusen gegen
die wechselnden Wasserstande (verursacht durch Gezeiten oder Windstau) der Nordsee und der Ostsee
abgeschlossen. Die Endpunkte befinden sich in Brunsbittel an der Elbe (km 0,38) und in Kiel-Holtenau an
der Kieler Forde (km 98,64). Sie liegen 98,26 Kilometer auseinander. Den Kanal rechnet man offiziell dem
Flusssystem der Elbe zu.

Acht Straflen und vier Eisenbahnstrecken tGberqueren den Kanal auf insgesamt 10 Briicken, 13 Fahrzeug-
und eine Personenfihre ermoglichen den Transport auf die andere Seite. Alle Briicken haben die gleiche
Durchfahrtshohe von 42 m fiir die Schifffahrt, weil der Kanal beim Bau fir die Linienschiffe der Deutschland-
klasse der kaiserlichen Marine ausgelegt wurde.

Bei Rendsburg existieren seit 1961 ein StraBen- und ein FuRgdngertunnel. Bekannt ist auch die in Rendsburg
befindliche Eisenbahnhochbriicke mit der ehemalig darunter hangenden Schwebefihre. Seit Anfang Marz
steht die Schwebefahre in Rendsburg nach einem Defekt (mal wieder) still.

Auf der BinnenwasserstraBe Nord-Ostsee-Kanal gilt die SeeschifffahrtsstraBen-Ordnung und es gelten auf ihm
sehr umfangreiche Verkehrsvorschriften. Es gibt spezielle Regeln fiir das Begegnen und Uberholen: In
Abhéngigkeit von Lange, Breite und Tiefgang werden die Schiffe in sechs Verkehrsgruppen unterteilt, deren
Einteilung dem Wasser- & Schifffahrtsamt Brunsbdittel obliegt.

Die Hochstgeschwindigkeit fiir alle Schiffe liegt bei 12 km/h (6,5 kn).
Gine Fahrt durch den Kanal dauert somit ca. 9 Stunden. /




[ GALA-ABEND
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BEKLEIDUNGSHINWEIS Wir laden Sie von 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr in die Restaurants

Gala zum Gﬁ/@rﬂé@ﬂd@é&% in festlicher Atmosphare ein.

TAGESCOCKTAILS

New York Margarita Um 20.30 Uhr zeigen wir einen ‘Ué@zw@c%xmgaﬂén im Bordkino / Deck 6.
(Tequila Silver, Blue

Curacao, Triple Sec, Information zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.

Zitronensaft)

zum Preis von € 4,70 Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: 70%6 édl éﬁy/ GM(%#@

Ihr Bordpianist Sebastian Rodriguez verabschiedet sich musikalisch von Ihnen.
Fantasy Island

(Maracujasaft, Grenadine,

Tonic Water) lhr Du,db 8%&%@ ((} Gun/%ﬂb spielt ab 20.30 Uhr in Harry’s Bar / Deck 6.

zum Preis von € 3,70
20.45 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:

DIGESTIF
Wir empfehlen lhnen %@M-C&C&éﬁl/
heute Abend ein Ihr Kapitan Burkhard Miiller, die Schiffs- und Hotelleitung,
Ballantine‘s Finest (4cl) Ihr Kreuzfahrtdirektor Steffen Spiegel und das Phoenix-Team
zum Preis von € 4,50. mochten sich von lhnen verabschieden.
GETRANKE'EMPFEHLUNG Im Anschluss:

Probieren Sie
einen Mojito
zum Preis von € 6,20.

KOPERNIKUS-WURSTCHEN ‘ A\ / kkA
22.30-01.00 Uhr I <
Sie haben noch Appetit? 3 /‘

]

In der Kopernikus Bar / Das Amadea Showensemble ladt Sie heute zu einem Konzert
Deck 9 kénnen Sie sich mit den Songs der britischen Pop/Rock-Royals ein.
starken. Bitte fragen Sie Freuen Sie sich auf die Hits von Elton John, Queen, Amy Winehouse,
unser Barpersonal. The Beatles, David Bowie, Adele, Phil Collins, The Rolling Stones u.v.m.
ABENDSNACK Der Cocktail & die Gala-Show werden auch auf TV-Kanal 65 (ibertragen.

18.30-23.00 Uhr o .
In Harry’s Bar / Deck 6 Ab 21.45 Uhr Iadt Sie Ihr Duo Mary & The American

servieren wir heute zum ,,faéé M in die Vista Lounge / Deck 10 ein

gebackenen Camembert. ) und spielen lhre gesammelten Songwiinsche.

N

BEZAHLUNG DER BORDRECHNUNG - Wir bitten alle Gaste, die ihre Rechnung mit Bargeld bezahlen, diese
heute (24.08.) zwischen 20.00 und 24.00 Uhr an der Rezeption zu begleichen. Sollten Sie nach der Abrechnung
noch weitere Getrdanke konsumieren, bezahlen Sie diese bitte nur noch mit Bargeld direkt in der Bar. Da die
Konten aller abreisenden Gaste in der Nacht geschlossen werden, bitten wir auch Gaste, die ihre Kreditkarte
registrieren lieBen, ab 00.00 Uhr nur noch mit Bargeld zu bezahlen. Wenn Sie noch etwas aus der Minibar
konsumieren, werden Sie gebeten, den Betrag am Abreisetag bar an der Rezeption zu bezahlen. Bitte bringen
Sie lhren ausgefiillten Minibarbeleg mit.
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BOUTIQUE OFFNUNGSZEITEN
Erhalten Sie heute auf Rezeption / Notfall durchgehend geéffnet Tel. 2800 Deck 5
ausgewahlte Diifte, Phoenix Information ~ 09.30 — 11.00 16.00 - 17.00 Deck 5
Accessoires und Kreuzfahrtberatung ~ 09.30 — 11.00 16.00 — 17.00 Deck 6
Textilien abseits . ]
. Gold-Silber-Service 09.30-11.00 16.00-17.00 Tel. 3801
unseres regularen _ .
Sortiments 25% Rabatt. Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 17.00 - 18.00 Deck 6
Beim Kauf ab 2 Teilen Bordboutique 09.00-22.00 Tel. 3803 Deck 6
profitieren Sie sogar Fotoshop 10.00-11.30/16.00-17.00 /20.00-21.30 Tel. 1893 Deck 7
von sensationellen 50% | | Videoshop 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
Rabatt. Achten Sie auf | | Amadea Spa 08.00 - 20.00 Tel. 8992 Deck 10
die ’ir“kse; ”Iz't den Sauna 08.00 — 20.00 Deck 10
roten Stickern.
Fitnessraum durchgehend geodffnet Deck 10
AMDEA SPA Pool & Jacuzzi 07.00-19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1)Deck 8
Bei der polynesischen J
Stempelmassage ~N
werden traditionelle KULINARISCHES
Massagetechniken mit Kaffee & Teestation 06.30-08.00 Jupiter Bar Deck 9
wertvollen Inhalts- Kleines Frithstick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
stoffen"aus dem Meer Frihstucksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
und Ic;eto’:ler;den Dufti:n Fruhstucksbuffet 08.00 - 10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
a"us 'er aturvereint. Spates Friihstlick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
Flir eine entspannende ir den Klei , c
Massage sorgen warme Fur den kleinen Hunger 10.30 — 18.00 Harry‘s Bar Deck 6
Sandstempel. Brihe & Schmankerl 11.00-12.00 Lido Deck Deck 8
75 Minuten fiir € 95,- Mittagsbuffet 12.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
FOTOSHOP Mittagsservice 12.30-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
Unser Fototeam hat die| | Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
schénsten Landschafts- Gala-Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5
fotos der Reise in einer Gala-Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Amadea Deck 8
Diashow zusammen- Spezialitaten-Meni 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
gefasst. S"_e erhalten Abendsnack 18.30 - 23.00 Harry‘s Bar Deck 6
d|§se a.l.,If einem U_SB_ Kopernikus-Wirstchen 22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
Stick fiir € 49,-. Eine \_ )
Vorschau lauft auf dem | /~ R
Bildschirm im Fotoshop BARZEITEN
und auf TV-Kanal 9. Jupiter Bar 09.00-01.00 (wetterabhangig) Deck 9
B Harry‘s Bar 09.00-01.00 Deck 6
FUR IHRE A|_3RE|SE Vista Lounge 10.00 —24.00 Deck 10
Bestellen Sie das Kopernikus Bar 18.00 — 01.00 Deck 9
Phoenix-Brot im
. . Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7
Leinenbeutel und eine )
Lunchbox fir Ihre ( 5 )
Heimreise fiir jeweils WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
€ 5,50 noch bis heute, MS Artania Auf See / Kurs Bremerhaven / Deutschland
12.00 Uhr an der MS Amera Auf See / Kurs Qaqortoq / Gronland / Danemark "PHOENIX
Rezeption. MS Deutschland Tromsg/ Norwegen
o /L )

Wir wiinschen lhnen tolle Eindriicke bei der Passage durch den Kiel-Kanal.



