
08.00  Starten Sie fit in den Tag bei einer MorgengymnasƟk auf dem Sonnendeck. 
Treffen Sie Kathrin hierfür in der AtlanƟk Lounge auf Deck 7, um die 
SportmaƩen abzuholen. BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. 

 
09.00 „Zuverlässig in den kleinen Dingen“ 
 Ihr Bordpfarrer Rainer Mohren lädt Sie zu einem ökumenischen 

WillkommensgoƩesdienst in die Vista Lounge / Deck 10 ein. 
 Musikalische Begleitung durch Alexander Raytchev am Flügel. 
 
09.30 Kommen Sie zum Quiz mit Sven in die Harry‘s Bar / Deck 6. 
 
09.30 AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: „Von CharloƩetown nach Sydney“ 
 Über Prince Edward Island, auch P.E.I. genannt, sagen ihre Einwohner, die 

Insel sei ein Kartoffelacker mit Strand drum rum. Typisches Understatement 
auf DER Urlaubsinsel der… Kanadier. Aber hier gibt es nicht nur viel Schönes, 
auch große LandespoliƟk wurde hier gemacht, die größte, wenn man so will. 
Auf PEI wurde der kanadische Staat gegründet.  
Und Sydney, das nicht australische? Hier ist holzhäusige Kleinteiligkeit zu 
Hause. Und LandschaŌ, die ans Erzgebirge erinnert. Und alles wie fast überall 
in Kanada ohne Zäune. Kommen Sie zum ersten Vortrag Ihres Lektors Jörg 
Hertel. Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen.  

 
10.00 Sjoelen - Lernen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel Jakkolo bei Lucie kennen. 

Kommen Sie in die Kopernikus Bar / Deck 9. 
 
10.15  Einweisung in die Fitnessgeräte. Treffen Sie Kathrin in unserem Fitnessraum 

auf Deck 10. Sie zeigt Ihnen die korrekte Benutzung der Geräte. 
 
10.30 Spielen Sie „Stadt, Land, Phoenix“ mit Sven in der Harry‘s Bar / Deck 6. 
 
11.00-12.00 Auf den Achterdecks 8 & 9 (weƩerabhängig):  

 Maritimer Frühschoppen
in musikalischer Begleitung von Ihrem Allrounder Frankie.  
Das Küchenteam hat für Sie ein Buffet mit mariƟmen Köstlichkeiten 
vorbereitet.  

 Das Barteam offeriert Ihnen ein Glas Champagner für € 8,50. 
 

SONNENAUFGANG  
06.54 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
19.12 Uhr 

 
NÄCHSTES ZIEL (21.09.) 

CharloƩetown / 
Prince Edward Island / 

Kanada 
 

„AUF EIN WORT“  
Kreuzfahrtdirektorin 

Manuela Bzdega 
informiert Sie heute 

letztmalig auf TV-Kanal 8 
über die Route, das Schiff 

und das Leben an Bord 
(fortlaufend,  

ca. 25 Minuten). 
 

MAGIC BAG 
Lassen Sie Ihre Wäsche 

waschen und schrankferƟg 
bügeln. Füllen Sie einen 

Wäschebeutel, den Sie auf 
Ihrer Kabine vorfinden, 
und bezahlen Sie nur  

€ 30,-. Einfach den 
Wäschebeutel und die 

ausgefüllte Wäscheliste 
auf das BeƩ legen und Ihr 
Kabinensteward kümmert 

sich um alles Weitere. 
Die Rücklieferung erfolgt 

innerhalb von 48 Stunden.  
Dieses Angebot ist nur 
heute (20.09.) gülƟg. 

TAGESPROGRAMM 
Samstag, 20. September 2025  

Gala-Abend auf See 

VORMITTAG 

ZEITUMSTELLUNG 
Die Uhren an Bord werden heute MiƩag um eine Stunde vorgestellt. 

12.00 Uhr = 13.00 Uhr 
 

NEUE ZEITZONE UTC -03.00 



 

14.30 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10 mit Sven.  
Im Eingangsbereich hängt zudem eine Liste aus, in die Sie sich eintragen können, um Spiele-Partner zu finden.  

 
14.30 Denken macht Spaß - buntes Gedächtnistraining 
 Fit bis ins hohe Alter zu bleiben, erfordert nicht nur körperliche, sondern auch geisƟge Beweglichkeit.  
 Und dabei geht es nicht nur um das „Nicht-Vergessen“. Heute beschäŌigen wir uns mit den 12 Trainingszielen 

des Ganzheitlichen Gedächtnistrainings. BiƩe SƟŌ, Papier und Brille nicht vergessen. 
 Regina Marquardt lädt Sie in das Bordkino / Deck 6, miƩschiffs, ein. 
 
15.00 Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Darts mit Kathrin. Treffpunkt ist an der Jupiter Bar / Deck 9. 
 
15.00 Lucie vom Phoenix-Team lädt alle Alleinreisenden herzlich in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein, 

um bei einem Glas Sekt auf die Reise anzustoßen und sich gegenseiƟg kennenzulernen.    
 
15.15 Spielen Sie Shuffleboard mit Sven auf Deck 7, steuerbord. 
 
16.00 Malkurs mit Alexander MiƩerlechner im Jamaika Raum / Deck 7: „Eigene kreaƟve Fähigkeiten entdecken“ 
 In jedem von uns schlummert versteckte KreaƟvität. Meist über viele Jahre unentdeckt. Gemeinsam versuchen 

wir diese verborgenen Fähigkeiten zu wecken. 
 
16.15  Fordern Sie Ihr Glück heraus beim Bingo mit Sven & Lucie in der Harry’s Bar / Deck 6.  

Ein Spielschein kostet € 5,-. BiƩe bringen Sie Kleingeld mit. 
 
16.15  Walk a Mile mit Kathrin. Bewegung an der frischen LuŌ. 

Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.  

NACHMITTAG 

AKTUELLE BELEGUNG DER FERNSEHKANÄLE 
Kanal 1: Cruise Show (aktuelle PosiƟon, WeƩer...), Durchsagen von der Brücke        
Kanal 2: Sicherheitsvideo  
Kanal 3: Erklärungsvideo zum Bordportal  
Kanal 4: InformaƟonen zu den tagesaktuellen Programmpunkten  
Kanal 5: „Hinter den Kulissen von MS Amadea“  
Kanal 6: Täglich wechselnde Spielfilme     
Kanal 7: „Das Traumschiff“- wechselnde Folgen  
Kanal 8: „Auf ein Wort“ mit Ihrer Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega - heute letztmalig 
Kanal 9: Film der Reise / Fotos der Reise 
Kanal 10: Frontkamera von MS Amadea    
Kanal 11: Tagesschau vom Vortag 
Kanal 12+13: Täglich wechselnde Spielfilme  
Kanal 14: DokumentaƟonen über Kanada 
Kanal 15: Übertragung der Veranstaltungen aus der AtlanƟk Lounge 
 
BORDBÜCHER - Wenn Sie im Besitz eines Bordbuches sind, können Sie dieses an der Phoenix InformaƟon / Deck 5 
abgeben. Das Bordbuch wird mit dem Routenstempel versehen und von Kapitän & Kreuzfahrtdirektorin unterschrieben. 
Wer noch kein Bordbuch hat, kann es dort ebenfalls für € 6,- erwerben. 



17.30-18.00 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6:  
Erinnerungsfotǔ

Lassen Sie sich zusammen mit Ihrem Kapitän Robert Fronenbroek 
und Ihrer Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega fotografieren.  

 

Wünschen Sie kein Foto, nutzen Sie biƩe den Eingang auf der BouƟque-Seite (backbord). 
 

18.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7:  
CocktaiǑ zuǒ BeginǓ der Reisǆ 

Der Kapitän, die Schiffs- & Hotelleitung, die Kreuzfahrtdirektorin und 
das Phoenix-Team möchten Sie offiziell an Bord begrüßen.  

Im Anschluss stellt Ihnen Entertainment-Manager TomTom die Künstler dieser Reise vor.  
 

Wir laden Sie von 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr in die Restaurants zum 
Galǂ-AbendesseǓ in festlicher Atmosphäre ein. 

 
Um 20.30 Uhr zeigen wir einen Kinofilǒ im Bordkino / Deck 6. 

InformaƟon zum Film erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4.  
 

Ihr Allrounder Frankiǆ spielt ab 20.30 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6: 
Die Tanzfläche ist eröffnet. 

 
Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: „Deutschǆ Chansonǖ“ 

Bordpianist Alexander Raytchev spielt für Sie am Flügel. 
 

21.15 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7:  
 

Heutǆ Abenǅ steheǓ diǆ FraueǓ iǒ MittelpunkǗ. 
Ohnǆ deǓ HerreǓ dabeǌ auf deǓ Schlipǖ zǘ treteǓ, feierǗ daǖ  

MS Amadeǂ Showensemblǆ daǖ weiblichǆ GeschlechǗ. 
FreueǓ Siǆ sicǋ auf neuǆ InterpretationeǓ der Lieder voǓ einigeǓ der größteǓ 

weiblicheǓ Rocǐ/Pop-Starǖ der leȒteǓ JahȎehntǆ. 
Eǖ wirǅ feuriǉ, rockiǉ unǅ heǌß! 

Der Willkommens-Cocktail & die Gala-Show werden auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 
 

Ab 21.45 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  
„Blueǖ iǓ thǆ NighǗ“ 

 SƟmmungsvoller Blues und heißer Boogie Woogie stehen 

auf dem Programm von Ihrem Duo JǣzAffair. 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
Gala 

Wir biƩen Sie, diesen Hinweis 
zu beachten, um dem Abend 

den jeweilgen Charakter 
zu verleihen. 

 
TAGESCOCKTAILS

Scorpion 
alkoholisch 

(Asbach Uralt, Weißer Rum, 
ZitronensaŌ, OrangensaŌ) 
zum Preis von nur € 4,70 

 
Push Me 

alkoholfrei 
(Pfefferminzsirup, 

LimeƩensaŌ, AnanassaŌ) 
zum Preis von nur € 3,70 

 
DIGESTIF 

Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Fernet Branca (4cl)  

zum Preis von € 3,50. 
 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie  

einen Touch Down  
(Vodka, Apricot Brandy, 
Grenadine, ZitronensaŌ, 

MaracujasaŌ) 
zum Preis von € 6,20. 

 
ABENDSNACK

18.30 – 23.00 Uhr  
In Harry‘s Bar / Deck 6 

servieren wir Pizza Muffins. 
 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 

Sie haben noch AppeƟt? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 

stärken. BiƩe fragen Sie 
unser Barpersonal. 

GALA-ABEND 



BOUTIQUE 
EntdeckerrabaƩ voraus 

Erkunden Sie Ihre 
BordbouƟque auf Deck 6. 

Heinemann begrüßt Sie mit 
10 % RabaƩ auf den 
gesamten Einkauf; 

ausgenommen Bücher und 
schon laufende AkƟonen. 

 
RESTAURANT PICHLER‘S 
Bei Interesse an einem 

Tisch in unserem 
Spezialitäten-Restaurant 

melden Sie sich heute gern 
beim stellvertretenden 
Restaurantleiter Kadek 

zwischen 09.30 und 
10.00 Uhr vor dem 

Restaurants Pichler‘s  
auf Deck 8. 

 
AMADEA SPA 

Heute im Angebot: 
Streicheleinheit für 
Körper & Seele 

Wählen Sie aus vier 
Massagen und kombinieren 

Sie zwei davon. 
Sie haben die Wahl 

zwischen: Kopf-, Hand-,  
Fuß- oder Rückenmassage. 

Entspannungszeit:  
50 Minuten für € 73,- 

 
BIBLIOTHEK / DECK 9 
Bedienen Sie sich an 

unserer Bücher-Auswahl. 
Sie können auch gern Ihre 

mitgebrachten und 
ausgelesenen Bücher 

dalassen. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.30 – 11.00  16.00 – 17.00   Deck 5 
Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.00  16.00 – 17.00   Deck 6 
Gold-Silber-Service 09.30 – 11.00  16.00 – 17.00  Tel. 3801 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  16.00 – 17.00   Deck 6 
BordbouƟque 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 
Fotoshop 10.00 – 11.30  20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 
Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00   (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 
Tee- & KaffeestaƟon 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Brühe 11.00 – 12.00  Lido Deck  Deck 8 
MariƟmer Frühschoppen 11.00 – 12.00  Lido Deck  Deck 8 
MiƩagsbuffet 13.00 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  
MiƩagsservice 13.00 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 
Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 
Jupiter Bar ab 09.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 
Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 
Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 
Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Kopenhagen / Dänemark 
MS Amera Auf See, Kurs Skagen / Dänemark 
MS Deutschland  ist nächsten Jahr wieder für Phoenix Reisen unterwegs. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen erholsamen Seetag und schönen Gala-Abend an Bord. 


