
08.00  Trainieren Sie gemeinsam mit Kathrin Bauch, Beine und Po  
in der AtlanƟk Lounge / Deck 6. BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. 

 
09.00 Rätseln Sie mit beim Quiz mit Sven in der Harry’s Bar / Deck 6. 
 
09.15 „Auch Verwandte sind Menschen!“ - Ihr Bordseelpfarrer Rainer Mohren lädt Sie  

zu einer ökumenischen Morgenandacht in die Vista Lounge / Deck 10 ein. 
 
09.30 New York - Skyscraper NaƟonal Park 
 Wer einmal am Times Square gestanden hat, tags oder nachts, wird es nicht mehr 

bezweifeln: Hier ist die MiƩelkreuzung des Zentrums der Hauptstadt der… Welt. 
 Merkt man es schon? Ich bin zum New Yorker geworden. Zitat Laurence Fishburne: 

„Wenn du New York verlässt, gehst du nirgendwo hin.“ 
 Ihr Lektor „New Jörg“ Hertel erwartet Sie in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7. 
 Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 
 
09.45 Tischtennis-Treff mit Lucie im Asuka Raum / Deck 9. 
 
10.15  Wie wäre es mit einer Runde Darts?  

An der Jupiter Bar / Deck 9 erwartet Sie Kathrin. 
 
10.30  Sjoelen - Spielen Sie den holländischen Klassiker „Jakkolo“ mit Lucie in der 

Kopernikus Bar / Deck 9. 
 
11.30  Geben Sie Ihr Wissen weiter über Städte, Länder, Flüsse und mehr  

Spielen Sie eine Runde „Stadt, Land, Phoenix“  mit Sven in der Harry‘s Bar / Deck 6. 
 
11.45 „Märchen für Erwachsene - Geschichten für die Seele“ 
 Ihre Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega lädt zu einer Lesung   

in die Vista Lounge auf Deck 10 ein.  
 
12.15  Haben Sie Lust auf ein AperiƟf-Spiel mit Lucie?  

Dann kommen Sie gerne an die Jupiter Bar auf Deck 9. 

ZEITUMSTELLUNG 
Die Uhren an Bord wurden 

in der Nacht vom 22.09. 
auf den 23.09. um eine 
Stunde zurückgestellt. 

 
NEUE ZEITZONE  

UTC - 04.00  
12.00 Uhr an Bord = 

18.00 Uhr in Deutschland 
 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 
Starten Sie in den Tag mit 

einem Graved Lachs Bagel. 
 

SONNENAUFGANG  
06.12 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
18.19 Uhr 

 
NÄCHSTES ZIEL (24.09.) 

Boston / USA 
 

SAGEN SIE DER 
BESATZUNG „DANKE“  

Die von der Crew 
künstlerisch gestaltete 
Seekarte wird vor der 
Harry‘s Bar / Deck 6 

ausgestellt. Lose erhalten 
Sie an der RezepƟon: 

1 Los für € 5,-  
5 Lose für € 20,- 

Der Erlös kommt dem 
Amadea Crew Welfare 

Fonds zugute (Fonds für 
das Wohlbefinden 

der Besatzung).  
Die Verlosung erfolgt  

TAGESPROGRAMM 
Dienstag, 23. September 2025  

Erholung auf See 
VORMITTAG 

RESERVIERUNG SPEZIALITÄTEN-MENÜ: Ab heute (23.09.) gibt es ein neues Spezialitäten-
Menü; melden Sie sich bei Interesse bei Ihrem stellvertretenden Restaurantleiter Kadek 
von 09.30 bis 10.00 Uhr vor dem Restaurant Pichler‘s / Deck 8. 
 
IM FERNSEHEN: Sehen Sie ab sofort auf TV-Kanal 14 DokumentaƟonen über USA und auf 
TV-Kanal 8 den Schiffsrundgang über MS Amadea sowie den neuen Imagefilm von  
MS Amadea und einen Film zum FloƩentreffen (15.08.2025). 



12.30-14.00 Lido Deck 8, achtern (weƩerabhängig):  
 Lassen Sie sich heute MiƩag Buffalo Chicken Wings schmecken. 
 Dazu empfiehlt Ihnen Ihr Barmanager verschiedene landestypische Biere für je € 4,80. 
 
14.00 Lernen Sie erste SchriƩe des Linedance bei Mitgliedern des Showensembles in der Kopernikus Bar / Deck 9. 
 
14.30 Regina Marquardt erwartet Sie im Jamaica Raum / Deck 7: Durch ein sich wiederholendes Muster können 

wir in kurzer Zeit ein kleines Kunstwerk ferƟgen. Strich für Strich entstehen augenscheinlich komplexe 
Muster. Sich mit „CreaƟv-flow“ zu befassen, verbessert die KonzentraƟon und KreaƟvität. Es bringt 
Entspannung, macht Spaß und steigert das Vertrauen in das eigene Können. 
Mit „CreaƟv-flow“ kann man auf einer kleinen Fläche mit relaƟv einfachen Materialien ein persönliches 
Kunstwerk realisieren. BiƩe SƟŌ, Papier und Brille nicht vergessen. 

 
14.45  Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard und Sven am Spielfeld auf Deck 7, steuerbord. 
 
15.00  SitzgymnasƟk fördert die MobiliasaƟon und Beweglichkeit im Alltag.  
 Kathrin erwartet Sie in der Kopernikus Bar / Deck 9. 
 
15.30  Spielen Sie UNO, Kniffel, „Mensch ärgere Dich nicht“ oder vieles mehr beim SpielenachmiƩag 

mit Lucie in der Vista Lounge / Deck 10. 
 
15.30-16.30 Kommen Sie heute zur „All American Teatime“ in das Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5  

und freuen Sie sich auf amerikanische Leckereien & mehr! Probieren Sie außerdem einen  
 Kentucky Kaffee, einen New Orleans Kaffee zu je € 4,80 oder einen Café Americano für € 2,30. 
 
16.00 Alexander MiƩerlechner erwartet Sie zum Malkurs im Jamaica Raum / Deck 7:  
 „Vom Realismus zur AbstrakƟon“ 
 Nichts steht von vornherein fest, wie arbeiten prozesshaŌ, geprägt von EmoƟonen, IntuiƟon und Spontanität 

und versuchen so, in die Welt der AbstrakƟon einzutauchen. 
 
16.30  Spielen Sie eine Runde Bingo mit Lucie und Sven in der Harry‘s Bar / Deck 6.  

Ein Spielschein kostet 5 Euro. BiƩe bringen Sie Kleingeld mit. 
 
17.00  Stretchen Sie sich mit Kathrin am Shuffleboard / Deck 7, steuerbord. 

NACHMITTAG 

Wir bieten Ihnen in Boston / 24.09. einen kostenpflichƟgen SHUTTLEBUS an, der Sie in das Stadtzentrum bringt 
(Haltestelle: Faneuil Hall Market). Tickets für eine Hin- & Rückfahrt erhalten Sie für € 14,- p.P. an der RezepƟon und  
zu den Öffnungszeiten an der Phoenix InformaƟon auf Deck 5. Fahrtzeit ca. 15-25 Minuten, verkehrsabhängig. 
Abfahrten ab Schiff: 10.30 - 17.30 Uhr alle 30 Minuten (Ausnahme 12.30 Uhr) 
Abfahrten ab Stadt: 11.00 - 18.00 Uhr alle 30 Minuten (Ausnahme 13.00 Uhr) 
 
„VON DER WESER BIS NACH PANAMA” - AMR151 | 27 TAGE | 16.12.2025 - 12.01.2026 
Verbringen Sie die Weihnachtstage und den Jahreswechsel an Bord von MS Amera und genießen alle Annehmlichkeiten, 
die eine Phoenix-Kreuzfahrt bietet. Gemütlich und komfortabel, unterhaltsam und interessant, eben ein Fest für die Sinne 
ist diese Amera-Reise, die von Bremerhaven über den AtlanƟk in die Karibik und durch den Panama-Kanal führt.  
Nähere InformaƟonen gibt es bei Sabrina an der Kreuzfahrtberatung auf Deck 6. 



 

Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  

„Dream a little dream“  
Ihr Duo Jazzaffair spielt die schönsten Evergreens  

- lässig, jazzig, unvergesslich. 
 

Ab 20.30 Uhr in der Harry‘s Bar / Deck 6: 

Allrounder Frankie 
 

Um 20.30 Uhr zeigen wir Ihnen im Bordkino / Deck 6 einen Kinofilm.
InformaƟon zum Film erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4.  

 
21.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7: 

Abenteuer  USA  
Ihr Kapitän Robert Fronenbroek und Ihre Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega 

informieren Sie über die Besonderheiten & behördlichen BesƟmmungen 
unseres nächsten Ziels USA. 

 
Im Anschluss: 

 

Die InformaƟonsveranstaltung sowie die Show werden auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 
 

Heute servieren wir Ihnen den Cocktail Liebe 
(Vodka, Crème de Cassis, Sprite) für € 5,90. 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
leichte Eleganz 

 
BEKLEIDUNGSHINWEIS  

IM RESTAURANT PICHLER‘S 
elegant 

 
TAGESCOCKTAILS
Swimming Pool  

alkoholisch 
(Vodka, Weißer Rum,  

Blue Curaçao, Kokossirup 
Sahne, AnanassaŌ)  

zum Preis von € 4,70  
 

Amadea Cooler  
alkoholfrei 

(OrangensaŌ, AnanassaŌ, 
MaracujasaŌ, Soda)  
zum Preis von € 3,70 

 
DIGESTIF 

Wir empfehlen Ihnen 
heute Abend einen 

Laphroaig (4cl) 
zum Preis von € 6,20. 

 
ABENDSNACK

18.30 – 23.00 Uhr  
In Harry‘s Bar / Deck 6 

servieren wir  
Empanadas. 

 
KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN

22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch AppeƟt? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 

stärken. BiƩe fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

Wir planen eine GÄSTE-SHOW!  
Haben Sie Lust ein Gedicht, ein Lied oder Anderes vorzutragen? Spielen Sie ein 

Instrument? Dann tragen Sie sich gerne in die Liste an der RezepƟon ein. 

Am Piano: Alexander Raytchev 



BOUTIQUE 
Der Sammelspaß für die 

ganze Reise beginnt: 
Sichern Sie sich Ihr GraƟs-
Armband (Wert € 29,90) 
und verschönern Sie Ihr 
Souvenir Tag für Tag mit 

neuen, exklusiven 
Erinnerungs-Charms für 
nur je € 9,90. Ab neun 
gesammelten Charms 

gibt es ein  
Schiffs-Charm graƟs.  

Solange der Vorrat reicht. 
 

AMADEA SPA 
Algen-Sahne-

Ganzkörperpeeling 
Ein sahniges, warmes 
Algen-Mousse befreit 
Ihren Körper sanŌ von 

abgestorbenen 
Hautschüppchen.  
Mit belebenden 

Massagebewegungen 
wird das Hautbild 

verfeinert.  
Entspannungszeit: 

30 Minuten füre € 45,- 
 

FOTOSHOP 
Unser Fototeam hat 

die schönsten 
LandschaŌsfotos Ihrer 

Reise in einer Diashow für 
Sie zusammengefasst. 

Sie erhalten die Diashow 
auf einem USB-SƟck 
zum Preis von € 49,-. 
Eine Vorschau dieser 

digitalen Diashow 
präsenƟert Ihnen unser 

Fototeam auf TV-Kanal 9 
sowie auf dem Bildschirm 
am Fotoshop auf Deck 7. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 5 
Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 6 
Gold-Silber-Service 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00 Tel. 3801 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 
BordbouƟque 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 
Fotoshop 10.00 – 11.30 16.00 – 17.30 
  20.00 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 
Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00   (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 
Tee- & KaffeestaƟon 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Frühstück à la carte 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Brühe 11.00 – 11.30  Lido Deck  Deck 8 
MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  
MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 
Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 
Jupiter Bar  ab 09.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 
Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 
Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 
Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Auf See, Kurs Gdansk / Danzig / Polen staƩ Visby / Schweden 
MS Amera Arendal / Norwegen 
MS Deutschland  ist nächtes Jahr wieder für Phoenix Reisen unterwegs. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen herrlichen Seetag. 


