TAGESPROGRAMM
Mittwoch, 01. Oktober 2025

Erholung auf See

-
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SONNENAUFGANG
07.45 Uhr 08.00 Starten Sie fit in den Tag beim Friithsport in der Atlantik Lounge.
SONNENUNTERGANG Treffen Sie Kathrin hierfir in der Atlantik Lounge auf Deck 7, um die
20.28 Uhr Sportmatten abzuholen. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
. . ” . !ll
NACHSTES ZIEL (03.10) | O°'F° Bitte wenden!” o _
i 1A Ihr Bordpfarrer Rainer Mohren I3dt Sie zu einer 6kumenischen Andacht
orta/ Faial / Azoren / in die Vista Lounge / Deck 10 ein.
Portugal Musikalische Begleitung durch Schaller & Schaller (Saxophon und Klarinette).
RESTAURANT PICHLER’S 09.30 Réatseln Sie mit beim Quiz; mit Laura in der Harry’s Bar / Deck 6.
Bei Interesse an einem
Tisch in unserem 09.45 Sjoelen - Spielen Sie den hollandischen Klassiker Jakkolo mit Lucie in der
Spezialitdten-Restaurant Kopernikus Bar / Deck 9.
melden Sie sich gern beim 10.15 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: Lebenselement Erde
stellvertretenden Manche nennen sie ,Patcha Mama“ - Mutter Erde, manche bezeichnen sie als
Restaurantleiter Kadek Dreck. Was auch immer die Begrifflichkeit verursacht: die Erde tragt und nahrt
zwischen 09.30 und uns - und am Ende werden wir selbst wieder ein Teil davon. Einmal um die
10.00 Uhr vor dem Welt: irdisch; mit lhrem Lektor Jorg Hertel.
Restaurant Pichler’s Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 iibertragen.
auf Deck 8. ] ) ) ) o .
10.15 Spielen Sie gemeinsam mit Kathrin eine Runde Minigolf auf dem Golfplatz /
Deck 11.
Haben Sie schon den
FILM DER REISE gesehen? 11.00 Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard mit Lucie am Spielfeld / Deck 7,
Im Bord-TV auf Kanal 9 steuerbord.
zeigen wir lhnen den
bisher fertiggestellten Film 11.00 Chorleiter Alexander Raytchev ladt zu einer weiteren Chorprobe in die Vista
dieser Reise. Taglich wird Lounge / Deck 10 ein.
der Film um die nghllghts 11.15 Auf zu neuen Ufern... entweder auf Reisen oder zu sich selbst
des Tages aktualisiert. Ilhr Mitreisender Herr Giinter Dietmar Griin |adt zu einer Lesung aus seinem
Fir die Bestellung nutzen Debitroman ins Bordkino / Deck 6 ein.
Sie bitte die Bestellscheine
oder kommen Sie
. 4 ZEITUMSTELLUNG \
) wahrend der Die Uhren an Bord werden heute Mittag um eine Stunde vorgestellt.
Offnungszeiten am 12.00 Uhr = 13.00 Uhr
Videoshop auf Deck 7 NEUE ZEITZONE UTC
vorbei. 12.00 Uhr an Bord = 14.00 Uhr in Deutschland
AN J




[ NACHMITTAG ]

13.00-14.00 Heute Mittag heiRt es auf dem Lido Deck 8, achtern (wetterabhingig): yAlles Pasta*
Es gibt verschiedene Pasta-Sorten mit Tomate-, Bolognese-, Vier Kase- und Pilz-SoRe.
Gonnen Sie sich dazu ein Glas Sancerre Roséwein (0,25l) fur € 7,50.

14.00 Sehen Sie heute im Bordkino / Deck 6 den Film der Reise des vergangenen Reiseabschnittes
,AMAS506 - Gronland und Kanada mit MS Amadea“ (Bremerhaven bis Montreal).

14.30 Skat-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.

14.30 Denken macht SpaR - Mobiler Denk-Parcours (2)
Heute haben Sie wieder die Gelegenheit auf dem Promenadendeck das Gedachtnistraining kennenzulernen.
Es gibt neun weitere Herausforderungen, die in gewissen Abstanden rund um das Promenadendeck
aufgehangt sind. Start ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, steuerbord. Dort erwartet Sie die Gedachtnistrainerin
Regina Marquardt, um Ihnen eine kleine Einweisung zu geben, oder um sich einfach nur ,kennenzulernen”.

Die Runde kdnnen Sie dann allein in lhrem eigenen Tempo absolvieren.

15.00 Kathrin zeigt lhnen Ubungen mit dem Theraband auf dem Sonnendeck 11. Treffpunkt ist in der Atlantik
Lounge / Deck 7, um die Sportmatten abzuholen. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

15.15 Schmettern Sie die Balle beim Tischtennis mit Lucie im Asukaraum / Deck 9.

16.00 Alexander Mitterlechner |3dt in den Jamaika Raum / Deck 7 ein: Der Mensch im Bild
Bilder werden auf vielfaltigen Wegen lebendig. Eines der wichtigsten Elemente ist der Mensch. Durch
gezieltes Reduzieren und vereinfachen von Formen und Bewegungen wird eine individuelle Ausdrucksform

erarbeitet.

16.15 Spielen Sie eine Runde Bingo mit Lucie und Kathrin in der Harry’s Bar / Deck 6.
Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

17.00 Bewegung an der frischen Luft. Treffen Sie Lucie zum Walk a Mile am Shuffleboardfeld / Deck 7, steuerbord.
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IHRE KREUZFAHRBERATUNG INFORMIERT

Karibik, US-Ostkiste und zurick in die “Alte Welt”

ART393 | 29 Tage | 13.04.2026 - 12.05.2026

Im karibischen Friihling erwartet man Sie mit einem herzlichen Hallo an Bord Ihrer MS Artania. GenielRen Sie
Karibikimpressionen und die Schonheit von Floridas Kiiste, den aulRergewdhnlichen Siiden der USA und die grandiose
Stadt, die niemals schlaft, New York. Mit all diesen wundervollen Eindriicken kreuzen Sie komfortabel mit Ihrer Artania
Uber den Atlantischen Ozean Richtung Nordsee und bringen die Sonne mit.

N&here Informationen gibt es bei Sabrina zu den Offnungszeiten an der Kreuzfahrtberatung auf Deck 6.
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ABEND

BEKLEIDUNGSHINWEIS
leichte Eleganz

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM
RESTAURANT PICHLER’S

elegant

TAGESCOCKTAILS
El Diablo
alkoholisch
(Sierra Silver, Creme de
Cassis, Ginger Ale)
zum Preis von € 4,70

Florida
alkoholfrei
(Grenadine, Kokossirup,
Maracujasaft, Zitronensaft,
Orangensaft, Ananassaft,
Grapefruitsaft)

zum Preis von € 3,70

DIGESTIF
GenieRen Sie nach dem
Abendessen einen Dimple
(4cl) zum Preis von € 5,80.

ABENDSNACK
18.30—-23.00 Uhr
In Harry‘s Bar / Deck 6
servieren wir

Ragout fin.

KOPERNIKUS-WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr
Sie haben noch Appetit?
In der Kopernikus Bar /
Deck 9 kdnnen Sie sich
starken. Bitte fragen Sie

unser Barpersonal.

Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:
»A night like this*

Jazzaffair spielt |assig-jazzig unvergessliche Evergreens.

Um 20.30 Uhr zeigen wir einen Kinofilm im Bordkino / Deck 6.

Information zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.

Kommen Sie ab 20.30 Uhr auf das Achterdeck 9 zu lhrem
Allrounder Frankie.

21.00 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:
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Die Atlantik Lounge verwandelt sich heute Abend in den BLUE NOTE JAZZ CLUB.

Lehnen Sie sich zuriick und genieRen Sie ein entspanntes Jazz-Konzert von lhrem

MS Amadea Showensemble.

Am Piano: Alexander Raytchev

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 iibertragen.

Probieren Sie zur Show einen Planters Punch

(Brauner Rum, Grenadine, Ananassaft, Orangensaft, Zitronensaft) fiir € 6,20.

JAN

MAGIC BAG
Lassen Sie Ihre Wasche waschen und schrankfertig biigeln. Fiillen Sie einen
Waischebeutel, den Sie auf Ihrer Kabine vorfinden, und bezahlen Sie nur € 30,-.
Einfach den Waschebeutel und die ausgefiillte Wascheliste auf das Bett legen und Ihr

Kabinensteward kiimmert sich um alles Weitere. Die Riicklieferung erfolgt innerhalb von

48 Stunden. Dieses Angebot ist nur heute (01.10.) glltig.
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OFFNUNGSZEITEN
BOUTIQUE Rezeption / Notfall durchgehend geo6ffnet Tel. 2800 Deck 5
Zeit in ihrer schénsten Form . i
Phoenix Information 09.30-12.00 16.30-18.00 Deck 5
MAURICE LACROIX:
L Kreuzfahrtberatung 09.30-12.00 16.30—-18.00 Deck 6
Erleben Sie mit jeder
. Gold-Silber-Service 09.30-12.00 Tel. 3801
verstreichenden Sekunde . .
die Verbindung von Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 18.00 - 19.00 Deck 6
kunstvollem Handwerk Bordboutique 09.00 - 22.00 Tel. 3803 Deck 6
Leidenschaft und Prazision. 20.00-21.30 Tel. 1893 Deck 7
Besuchen Sie uns in der Videoshop 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
Boutique auf Deck 6 Amadea Spa 08.00 — 20.00 Tel. 8992 Deck 10
und lernen Sie die Sauna 08.00-20.00 Deck 10
wunderschénen Uhren Fitnessraum durchgehend gedffnet Deck 10
kennen! Unser Tipp: Pool & Jacuzzi 07.00 — 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8
Heute erhalten Sie - <
5% Rabatt auf unseren KULINARISCHES
attraktiven Bordpreis. Tee- & Kaffeestation 06.30 — 08.00 Jupiter Bar Deck 9
Kleines Frihstick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
AMADEA SPA Frihsticksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Meerestiefenanwendung || ¢rijhstiicksbuffet 08.00 — 10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
fur IHN m|.t Oc.ean Care Spates Friihstiick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
Ent:\:l/lecken §|edd|<? IKhraft des Far den kleinen Hunger  10.30 — 18.00 Harry’s Bar Deck 6
eeres in drei lhrem
n crel Briihe 11.00 - 11.30 Lido Deck Deck 8
Hauttyp entsprechenden, ]
. Mittagsbuffet 13.00-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
verwbhnenden
. Mittagsservice 13.00-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Pflegeschritten:
Sanfte Reinigung, Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
entspannende Abendessen 18.00—-20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Gesichtsmassage, Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Amadea Deck 8
Intensivmaske. Spezialititen-Menii 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
) ) Abendsnack 18.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Energie & Pflege mit Ocean ) . .
. . Kopernikus-Wirstchen  22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
Care - mit dem Wirkstoff
Algue Bleue Vital biindeln > <
wir in einer Anwendung das || BARZEITEN
Beste des Meeres fiir den Jupiter Bar ab 09.00 (wetterabhangig) Deck 9
Mann. Harry‘s Bar ab 09.00 Deck 6
Entspannungszeit: Kopernikus Bar ab 09.00 Deck 9
45 Minuten fiir € 75,- Vista Lounge 10.00 —24.00 Deck 10
75 Minuten fir € 95,- Havanna Club 19.00 —24.00 Deck 7 )
s N
Bei einer Reservierung der WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
C‘a‘esi'chtbehandlung erhalten MS Artania Bergen / Norwegen
Sie die Augenbrauenkorrektur MS Amera Ferrol / Spanien
kostenlos dazu.
MS Deutschland ist nachsten Jahr wieder fir Phoenix Reisen unterwegs.
\ J J

lhr Amadea-Team wiinscht lhnen einen schonen Seetag.



