TAGESPROGRAMM

Dienstag, 07. Oktober 2025

Erholung auf See

auch kaufen kann?
Bei Interesse, fragen Sie
bitte an der Phoenix

Information / Deck 5 nach.

G J
-
( VORMITTAG )
SONNENAUFGANG 08.00 Starken Sie Ihren Korper beim Ganzkorpertraining mit Kathrin in der
06.14 Uhr Atlantik Lounge / Deck 6. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
SONNENUNTERGANG 09.15 ,Martha und Maria - wer bin ICH ?“
18.46 Uhr lhr Bordpfarrer Rainer Mohren ladt Sie zu einer 6kumenischen Andacht
in die Vista Lounge / Deck 10 ein.
.. F ie sich auf ei ikalische U hung.
NACHSTES ZIEL (08.10.) reuen Sie sich auf eine musikalische Uberraschung
Portland (Weymouth) / 09.30 Réatseln Sie mit beim Quiz. Laura erwartet Sie in der Harry‘s Bar / Deck 6.
England / GroRbritannien .. .
10.05 Armelkanal - Von Salisbury nach Stonehenge
. B Eigentlich misste der Titel ,, The British Channel” lauten, denn das ist die
FRUHSTUCKS-SPEZIAL Bezeichnung der nérdlichen Bewohner der vielbefahrerenen WasserstraRe. Ich
Lassen Sie sich heute schlage vor, dass wir uns aus dem Begriffsstreit heraushalten, denn wir haben
Morgen auf Wunsch chhUgere§ zu klaren: Was ist f,toneheng‘e? ‘ ‘
. u Kommen Sie zu lhrem Lektor Jérg Hertel in die Atlantik Lounge / Deck 6 & 7.
Beef Steak ,Benedict Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 (ibertragen.
schmecken.
10.15 Jagen Sie das ,Schweinchen” beim Boccia mit Kathrin.
Treffpunkt ist am Golfplatz / Deck 11.
RESTAURANT PICHLER’S
Bei Interesse an einem 10.30 Sjoelen — Spielen Sie den hollandischen Klassiker Jakkolo mit Lucie in der
Tisch in unserem Kopernikus Bar / Deck 9.
Spezialitaten-Restaurant 11.00 Chorleiter Alexander Raytchev l4dt zu einer weiteren Chorprobe in die
melden Sie sich gern beim Vista Lounge / Deck 10 ein.
stellvertretenden ] _ ] ] ] ]
. 11.15 Zielen Sie auf das ,,Bullseye” beim Darts mit Kathrin an der Jupiter Bar / Deck 9.
Restaurantleiter Kadek
von 09.30 bis 10.00 Uhr 11.15 LVerriickt nach Meer” auf den Phoenix Schiffen — Zahlen, Daten, Fakten
vor dem Restaurant Mitwirkende der Doku-Serie plaudern in der Harry’s Bar auf Deck 6 aus dem
) , Nahkastchen und haben die eine oder andere Anekdote im Gepack.
Pichler’s auf Deck 8.
11.30 Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard mit Lucie auf Deck 7 auf der
Woussten Sie, dass man die Steuerbordseite
PHOENIX FAHRRADER 11.45 Aperitif-Spiel mit Laura in der Kopernikus Bar / Deck 9.

ca. 12.00 MS Amadea fihrt in den Armelkanal ein.

ZEITUMSTELLUNG

Die Uhren an Bord werden heute Mittag um eine Stunde vorgestellt. 12.00 Uhr = 13.00 Uhr

NEUE ZEITZONE UTC +01.00
12.00 Uhr an Bord = 13.00 Uhr in Deutschland




NACHMITTAG

14.30 Skat-Spieler treffen sich in der Vista Lounge / Deck 10.

14.30 Denken macht SpaR - Themenstunde , Niedersachsen”
Heute unternehmen wir eine Reise in unser schones Bundesland , Niedersachsen®.
Frischen Sie Ihr Wissen dariber auf oder erfahren Sie Unbekanntes.
Regina Marquardt |4dt Sie in das Bordkino / Deck 6 ein.

15.00 Mandala malen mit Lucie in der Harry‘s Bar / Deck 6.

15.10 Im hinteren Treppenhaus / Deck 5: Unser MS Amadea Géaste-Chor tritt auf.
Singen & Schunkeln Sie gemeinsam mit Ihren Mitreisenden. Gut zu wissen: Aufgrund der hervorragenden
Akustik ist der Chor von Deck 5 bis hoch zu Deck 10 gut zu héren.

15.30-16.30 Das Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5 verwandelt sich heute in ein GZ{)I}W’L Q%Meeﬁmm.
GenieRen Sie feine Kuchenspezialititen aus Osterreich.
Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffee-Spezialitdten aus der Spezialkarte z.B. einen Maria Theresia
fur € 4,80, einen Mozart-Kaffee fiir € 4,50 oder einen Einspanner fiir € 2,50.

16.00 Fit in den Herbst mit einer Gymnastikeinheit am Nachmittag mit Kathrin auf dem Sonnendeck 11. Treffpunkt
ist in der Atlantik Lounge / Deck 7, um die Sportmatten abzuholen. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

16.15 Kommen Sie zu Alexander Mitterlechner in den Jamaika Raum / Deck 7: ,,Mut zur Sparsamkeit”
Ist viel Farbe auch viel Kunst? Hierbei ist es wichtig, das Wesentliche herauszufiltern, um eine Leichtigkeit zu
erlangen. Hilfreich ist z.B. eine Reduzierung der Ausgangsfarbwerte auf die Grundfarben Rot, Gelb, Blau,
sowie WeiR und Schwarz, um die Vielfalt der Mischungen zu erproben.

16.15 Spielen Sie eine Runde Vodka-Bingo mit Lucie und Rachel in der Harry‘s Bar / Deck 6.
Ein Spielschein kostet 5 Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

16.30 Bordkino / Deck 6: Sehen Sie heute den bisher fertiggestellten Film der Reise ,AMA507 - Kanada intensiv und
Azoren“ auf GroRleinwand.

17.00 Walk a Mile mit Lucie - Bewegung an der frischen Luft. Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7,
steuerbord.

17.15 Flittern Sie die Fische mit Fischfutterballen.
Kathrin & Lars laden zum Golfabschlag auf Deck 12 ein (nur fiir Kdnner).

-

SAGEN SIE DER BESATZUNG ,,DANKE” - Die von der Crew klinstlerisch verschonerten Seekarten dieser Reisen werden
ausgestellt: AMA507 ,, Kanada intensiv und Azoren” & AMASO05 - ,Die groRe Reise in die Neue Welt mit MS Amadea“
Lose erhalten Sie an der Rezeption: 1 Los fiir € 5,- / 5 Lose fiir € 20,-

Der Erl6s kommt dem Amadea Crew Welfare Fonds zugute (Fonds fiir das Wohlbefinden der Besatzung).

Wir wiinschen viel Gliick bei der Verlosung am Ende der Reise.

FUR ZU HAUSE & FUR DIE HEIMREISE - Bestellen Sie das Phoenix-Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel und/oder eine
Lunchbox fiir Ihre Heimreise bis 09.10. / 12.00 Uhr an der Rezeption auf Deck 5. Der Preis von je € 5,50 wird auf lhr
Bordkonto gebucht. Sie erhalten einen Coupon & geben diesen am Abreisetag im Restaurant lhrem Frihstlickskellner.

Von ihm erhalten Sie lhr frisch gebackenes Phoenix-Brot bzw. lhre Lunchbox.

-




ABEND

BEKLEIDUNGSHINWEIS
leichte Eleganz

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM
RESTAURANT PICHLER‘S
elegant

TAGESCOCKTAILS
Blue Lagoon
alkoholisch

(Gin, Vodka, Blue Curacao,
Zitronensaft, Sprite)
zum Preis von € 4,70

Arielle
alkoholfrei
(Maracujasaft, Mandelsirup)
zum Preis von € 3,70

DIGESTIF
GenielRen Sie nach dem
Abendessen einen
Ribisel (4cl) zum Preis von
€ 4,50.

ABENDSNACK
18.30 —23.00 Uhr
In Harry‘s Bar / Deck 6
gibt es heute
Erbseneintopf mit
Wiirstchen.

KOPERNIKUS-WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr
Sie haben noch Appetit?
In der Kopernikus Bar /
Deck 9 kdnnen Sie sich
starken. Bitte fragen Sie

unser Barpersonal.

20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:

wRoute &G

Gefihlvoller Blues und mitreiRender Jive stehen auf dem Programm

von lhrem Duo JazzAffair.

Um 20.30 Uhr zeigen wir einen IGrnofE0EmD im Bordkino / Deck 6.

Information zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.

Tanzen Sie zu Musik von Ihrem Allroumndenr Framikie
ab 20.30 Uhr in der Harry‘s Bar / Deck 6.

21.00 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:

\SAL /

Ty

A/

WAy
TS

Das Amadea Showensemble 1adt Sie heute zu einem Konzert

mit den Songs der britischen Pop/Rock-Royals ein.
Freuen Sie sich auf die Hits von Elton John, Queen, Amy Winehouse,
The Beatles, David Bowie, Adele, Phil Collins, The Rolling Stones u.v.m.

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 (ibertragen.

Trinken Sie zur Show einen Caipiroska
(Vodka, Limette, brauner Zucker, Limettensaft) fiir € 6,20.

s
BORDBUCH-ABGABESCHLUSS

Deck 5 abgeben. Dieses wird mit dem Routenstempel versehen und von Kapitdn &
Kreuzfahrtdirektorin unterschrieben.
Wer noch kein Bordbuch hat, kann es dort ebenfalls fir € 6,- erwerben.

HEUTE AUF TV-KANAL 7
Sehen Sie den von unserem Lektor Jorg Hertel in seinem gestrigen Vortrag tiber

JAN

Thor Heyerdahl empfohlenen und oscarnominierten Film ,Kon-Tiki“ aus dem Jahr 2012.

\

Sie kénnen lhr Bordbuch noch bis heute, 07.10., 18.00 Uhr an der Phoenix Information /

J




Ihrer Lieblingsmatratze.
Bestellen Sie bequem von
zu Hause aus im Phoenix

Online Shop.

e (= N
BOUTIQUE OFFNUNGSZEITEN
VIVA - Aus Pforzheim Rezeption / Notfall durchgehend geo6ffnet Tel. 2800 Deck 5
stammend sind alle Phoenix Information 09.30-12.00 16.30-18.00 Deck 5
Produkte dieser Firma in Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.00 16.30 — 18.00 Deck 6
Deutschland gefertigt und || God-Silber-Service 09.30 - 12.00 16.30 — 18.00 Tel. 3801
y "‘:‘” hat;‘se'ie”e” | Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30 17.00 - 18.00 Deck 6
G i tellt.
oldschmieden hergeste Bordboutique 09.00 - 22.00 Tel. 3803 Deck 6
Diese exklusive Kollektion
. .. . Fotoshop 10.00-11.30 16.00-17.30
wurde speziell fiir uns, die
Cruise Liner Boutiquen 20.00-21.30 Tel. 1893 Deck 7
angefertigt. Videoshop 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
Amadea Spa 08.00 — 20.00 Tel. 8992 Deck 10
Unsere Sauna 08.00 - 20.00 Deck 10
AUSLAUFMELODIE Fitnessraum durchgehend gedffnet Deck 10
ist eine Kombination aus Pool & Jacuzzi 07.00 - 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8
der , Traumschiff-Melodie” |\_ J
are )
von James Last und ,,édoro KULINARISCHES
von Charlotte und Jirgen Tee- & Kaff . 06.30 — 08.00 Jupiter B Deck 9
Wendling. Die CD kénnen ee.— a" ees.’.cat'lon .30-08. upiter Bar ec
Sie in der Bordboutique Kleines Frihstick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
erwerben. Frihstlicksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Frihstiicksbuffet 08.00—-10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
AMADEA SPA Spates Friihstiick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
Frische-Kick fiir Ihre FiiRe Fir den kleinen Hunger  10.30 — 18.00 Harry‘s Bar Deck 6
Nach einem langen Tagan || prijhe 11.00 - 11.30 Lido Deck Deck 8
Bordl ﬁnde; Sleklnhcllles;r Mittagsbuffet 13.00-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
Gmuli .
sumutieren erT, uhienden Mittagsservice 13.00-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Anwendung die passende ) .
. . Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Entspannung fir Ihre Fule;
inklusive FuRbad mit Eis Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
und Zitronen, FuRpeeling, Abendessen 18.00 - 20.30 Restaurant Amadea Deck 8
FuRmaske und Spezialitaten-Menii 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
vitalisierender Fulmassage. || Abendsnack 18.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Entspannungszeit: Kopernikus-Wiirstchen ~ 22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
40 Minuten fir €55,- | \o J
4 )
BARZEITEN
NEUE LIEBLINGSMATRATZE Jupiter Bar ab 09.00 (wetterabhangig) Deck 9
Haben Sie an Bord y . R S E
traumhaft geschlafen? arry s' ar @ ’ ec
Dann holen Sie sich die Kopernikus Bar ab 09.00 Deck 9
bequeme Phoenix-Matratze Vista Lounge 10.00 - 24.00 Deck 10
nach Hause und genielSen Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7 )
auch an Land den Komfort N

. J

MS Artania
MS Amera
MS Deutschland

p

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
Auf See, Kurs Port of Tyne (Newcastle) / England / GB
Auf See, Kurs Alghero / Sardinien / Italien

ist nachsten Jahr wieder fir Phoenix Reisen unterwegs.

lhr Amadea-Team wiinscht lhnen einen schonen Seetag.



