
08.00 Lockern und kräŌigen Sie Ihre Rückenmuskulatur mit RückengymnasƟk.  
Trainiert wird mit Tanja. BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit.  
Der Treffpunkt ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6. 

 
09.00 SanŌe Dehnübungen zur Lockerung und Entspannung.  

Tanja zeigt Ihnen, wie es geht. BiƩe bringen Sie ein Handtuch  
mit in die AtlanƟk Lounge / Deck 6. 

 
09.15 „Unterwegs im Labyrinth des Lebens“ 

Ihre Bordgeistlicher Peter Holzer lädt Sie zu einer ökumenischen  
Morgenandacht in die Vista Lounge / Deck 10 ein. 

 
09.30 Schieben Sie die Scheiben beim Jakkolo mit Kathrin  

in der Kopernikus Bar / Deck 9. 
 
09.45 Rätseln Sie mit beim Quiz mit Laura in der Harry‘s Bar / Deck 6. 
 
10.05 AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7:  

Das Jahrhundert der europäischen Entdecker und Eroberer 
Das geographische Weltbild erhält neue Konturen, Speisekarten werden 
vielfälƟger, Blumenbeete bunter. Infante Henrique baut die Karavelle, 
Kolumbus sƟcht in See, Vasco da Gama will nach Indien, Magellan  
die Welt umrunden und Juan SebasƟán Elcano schreibt Geschichte.  
Diese lernen Sie allerdings bei Ihrer Lektorin Katharina Bahlcke  
zunächst nur aus Sicht der Eroberer kennen.  
Einlass ab 09.45 Uhr. Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 
10.30 Köpfchen ist gefragt bei den Krimirätseln, die Ihnen Kathrin  

in der Harry‘s Bar / Deck 6 vorliest. 
 
11.00-12.00 Auf den Achterdecks 8 & 9 (weƩerabhängig):  

Maritimer Frühschoppen
Musikalische Begleitung durch Allrounder Frank Döring.  
Das Küchenteam hat für Sie ein Buffet mit mariƟmen Köstlichkeiten 
vorbereitet. Gönnen Sie sich dazu ein Glas Champagner für € 8,50. 

 
12.00 Kommen Sie zum AperiƟv-Spiel mit Laura in der Kopernikus Bar / Deck 9. 

SONNENAUFGANG  
07.01 Uhr 

 
SONNENUNTERGANG  

17.13 Uhr 
 

ZEITUNTERSCHIED 
12.00 Uhr an Bord = 

13.00 Uhr Deutschland 
 

NÄCHSTES ZIEL (30.10.) 
Funchal / Madeira / 

Portugal 
 

POSTKARTEN 
Denken Sie an Ihre 

Lieben daheim. An der 
RezepƟon erhalten Sie 
Postkarten mit schönen 
MoƟven dieser Reise. 
Tipp: Fragen Sie gern 

nach unserem 
Routenstempel zum 

Verschönern Ihrer Post.  
 

VAKUUMTOILETTEN  
Die ToileƩen an Bord 
funkƟonieren mit 
einem modernen 
Vakuumsystem, 
welches sehr 
empfindlich ist. 

 BiƩe werfen Sie nur 
das bereitliegende 
ToileƩenpapier und 

außer diesem keinerlei 
Gegenstände in die 

ToileƩe. 

TAGESPROGRAMM 
Montag, 27. Oktober 2025  

Gala-Abend auf See 

VORMITTAG 



14.00 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.  
 
14.30 Bordkino / Deck 6: Carsta Tenscher lädt Sie zu einem Kurs über Superfood ein. 
 
14.45 Lernen Sie den Klassiker Shuffleboard kennen! Treffen Sie Kathrin am Feld / Deck 7, steuerbord. 
 
15.00 Auch im Sitzen kann trainiert werden. Wie dies genau funkƟoniert zeigt ihnen Tanja bei der 

SitzgymnasƟk. BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. Der Treffpunkt ist in der Kopernikus Bar / Deck 9. 
 
15.15 Lust auf ein paar Runden „Mau Mau“ mit Laura? Dann kommen Sie in die Vista Lounge / Deck 10. 
 

15.30-16.30 Restaurant Amadea / Deck 8: British Teatime  
Genießen Sie feine Kaffee-, Tee- und Kuchenspezialitäten aus Großbritannien!  
Das Barteam empfiehlt dazu einen Hot Toddy für € 4,90.  

 
15.45 Kommen Sie ins Grübeln beim Stadt Land Knast mit Laura in der Harry‘s Bar / Deck 6. 
 
16.00 Trainieren mit Ausblick? Kommen Sie zur Reling-GymnasƟk mit Tanja.  

Der Treffpunkt ist am Shufflebordfeld / Deck 7, steuerbord. 
 
16.15  Fordern Sie Ihr Glück heraus beim Bingo mit Laura & Kathrin in der Harry’s Bar / Deck 6.  

Ein Spielschein kostet € 5,-. BiƩe bringen Sie Kleingeld mit. 

NACHMITTAG 

Bei Interesse an einem Abendessen in unserem SPEZIALITÄTEN-RESTAURANT melden Sie sich gern beim stell-
vertretenden Restaurantleiter Richard zwischen 13.30 und 14.00 Uhr vor dem Restaurants Pichler‘s / Deck 8 an. 
 

MS Amadea, die am 03.09.2025 den Sonderpreis des GREEN FOCUS AWARDS VON BREMENPORTS für das 
„sauberste Kreuzfahrtschiff 2024  (Environmental Ship Index)“ entgegen nehmen durŌe, wird während der 
nächsten 3 Tage Tests der Maschinen mit Bio Diesel durchführen. Im Zuge dieser Tests werden sowohl Manöver 
mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten, als auch Rückwärtsfahrtmanöver durchgeführt. 
 

KARTEN-REGISTRIERUNG: Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. 
deutscher Girocard / EC-Karte bezahlen, so können Sie diese an der RezepƟon / Deck 5 registrieren lassen.  
Wir biƩen Sie nach Möglichkeit die folgende Einteilung zu beachten: Heute, 27.10. - Alle Gäste von Deck 7 & 6 
 

AKTUELLE BELEGUNG DER FERNSEHKANÄLE 
Kanal 1: Cruise Show (aktuelle PosiƟon, WeƩer...), Durchsagen von der Brücke        
Kanal 2: Sicherheitsvideo  
Kanal 3: Erklärungsvideo zum Bordportal  
Kanal 4: InformaƟonen zu den tagesaktuellen Programmpunkten  
Kanal 5: „Hinter den Kulissen von MS Amadea“  
Kanal 6: Täglich wechselnde Spielfilme     
Kanal 7: „Das Traumschiff“- wechselnde Folgen  
Kanal 8: „Auf ein Wort“ mit der KreuzfahrtdirekƟon (heute letztmalig) 
Kanal 9: Film der Reise / Fotobuch & Diashow der Reise 
Kanal 10: Frontkamera von MS Amadea    
ab Kanal 11: Fernsehkanäle (mit Empfangs-Verlust is zu rechnen je weiter wir in den Süden kommen) 
Kanal 65: Übertragung der Veranstaltungen aus der AtlanƟk Lounge 



17.15-18.00 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6:  

Erinnerungsfoto
Lassen Sie sich zusammen mit Ihrem Kapitän Elmar Mühlebach 

und Ihrem Kreuzfahrtdirektor Jörn Hofer fotografieren.  
Wünschen Sie kein Foto, nutzen Sie biƩe den Eingang auf der BouƟque-Seite (backbord). 

 

18.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7:  

Cocktail zum Beginn der Reise 

Der Kapitän, die Schiffs- & Hotelleitung, der Kreuzfahrtdirektor und  
das Phoenix-Team möchten Sie offiziell an Bord begrüßen. Im Anschluss  

stellt Ihnen Entertainment-Manager TomTom die Künstler dieser Reise vor.  
 

Wir laden Sie von 18.30 bis 21.00 Uhr in die Restaurants Amadea &  

Vier Jahreszeiten zum Gala-Abԏdessԏ in festlicher Atmosphäre ein. 

 

Um 20.30 Uhr zeigen wir einen K inofilm im Bordkino / Deck 6. 

InformaƟon zum Film erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4.  
 

Frankie spielt ab 20.30 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6: Die Tanzfläche ist eröffnet. 
 

Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: „CinԎatic Musicbԗ“ 

Tanya Voronchenko enƞührt Sie mit bekannten Melodien in die Welt der Filme. 
 

21.15 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7:  

 
 
 
 

Das MS Amadea Showensemble lädt Sie heute zu einem Konzert  
mit den Songs der briƟschen Pop/Rock-Royals ein.  

Freuen Sie sich auf die Hits von Sir Elton John, Queen, Amy Winehouse,  
The Beatles, David Bowie, Adele, Phil Collins, The Rolling Stones u.v.m  

Der Willkommens-Cocktail & die Gala-Show werden auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
 

Ab 21.45 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: C’est si bon  
Ihr Duo Jazzaffair setzt den heuƟgen  

musikalischen Schwerpunkt auf französische Chansons. 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 

Gala 
 

TAGESCOCKTAILS
Cosmopolitan  

alkoholisch 
(Vodka, Triple Sec, 

LimeƩens-, CranberrysaŌ) 
zum Preis von nur € 4,70 

 

Coco Loco 
alkoholfrei 

(Kokossirup, AnanassaŌ, 
OrangensaŌ, 

MaracujasaŌ, Sahne)  
zum Preis von nur € 3,70 

 
DIGESTIF 

Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Grappa Julia (4cl) 

zum Preis von € 3,70. 
 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie einen  

Sex on the Beach (Vodka, 
Peachtree, LimeƩensaŌ, 

OrangensaŌ, 
CranberrysaŌ)  

zum Preis von € 6,20. 
 

ABENDSNACK
18.30 – 23.00 Uhr  

In Harry‘s Bar / Deck 6 
servieren wir heute Toast 
Salami Monte Cristo. 

 
KOPERNIKUS-
WÜRSTCHEN

22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch AppeƟt? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. BiƩe fragen Sie 

unser Barpersonal. 

GALA-ABEND 



BOUTIQUE 
Wie duŌet Ihr Urlaub? 
Bei uns an der frischen 
MeeresluŌ können Sie 
die internaƟonalen 

Topmarken aus der Welt 
der DüŌe kennenlernen: 
Chanel, Dior und Hermès. 
Neben ihren legendären 
Klassikern verzaubern sie 

immer wieder mit 
eleganten neuen Parfum-

KreaƟonen.  
Besuchen Sie heute 

unsere PräsentaƟon um 
10.30 Uhr und Sie 

erhalten 10% auf die 
DüŌe Ihrer Wahl! 

 
AMADEA SPA / DECK 10 

Polynesia 
Die polynesische 

Stempelmassage vereint 
tradiƟonelle Massage-

techniken mit wertvollen 
Inhaltsstoffen aus dem 
Meer und betörenden 
DüŌen aus der Natur. 
Warme Sandstempel 

sorgen für eine 
Ɵefenentspannende 

Massage.  
75 Minuten für € 95,- 

 
FOTOSHOP / DECK 7 
Bestellen Sie das 

Fotobuch Ihrer Reise 
noch heute und Sie 
erhalten 10 % RabaƩ.  

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.30 – 11.00  16.00 – 17.00   Deck 5 
Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.00  16.00 – 17.00   Deck 6 
Gold-Silber-Service 09.30 – 11.00  16.00 – 17.00  Tel. 3801 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  16.00 – 17.00   Deck 6 
BordbouƟque 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 
Fotoshop 10.00 – 11.30  20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 
Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00   (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 
Tee- & KaffeestaƟon 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Brühe 11.00 – 12.00  Lido Deck  Deck 8 
MariƟmer Frühschoppen 11.00 – 12.00  Lido Deck  Deck 8 
MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  
MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 
Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 
Jupiter Bar ab 09.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 
Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 
Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 
Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Ponta Delgada / São Miguel / Portugal 
MS Amera St. George‘s / Grenada 
MS Deutschland  ist nächstes Jahr wieder für Phoenix Reisen unterwegs. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen erholsamen Seetag und schönen Gala-Abend an Bord. 


