
MITTAGESSEN 
Sonntag, 02. November 2025 

Puerto de la Estaca / El Hierro / Spanien 
 

VORSPEISEN 
Kiwi und Honigmelone mit Triple Sec 

 
Rollmops mit Kartoffel-Rettich Tatar und grüner Sauce 

 
SALAT 

Römersalat mit gehacktem Ei und Kaperndressing 
 

SUPPEN 
Kraftbrühe mit Kräuter-Brioche  

 
Reiscremesuppe mit Junglauch 

 
HAUPTGERICHTE 

Gebratenes Kabeljaufilet 
Safrito Sauce, Katalanischer Spinat, Zitronenreis 

 
„SPANISCHER SONNTAGSBRATEN“ 

Paprika-Brathähnchen mit Knoblauchsauce, Olivengemüse 
und Patatas Bravas 

 
„Aus der Mannschaftsküche“ 

Kohlroulade mit Kümmelsauce, Speck und Kartoffelpüree 
 

DESSERTS 
Haselnuss-Kirschschnitte mit Vanillesauce 

 
Gemischtes Eis, Rumpflaumen, Schlagsahne 

 
Frisch geschnittenes Obst 

 
Käseteller mit Cracker 

 
 

GEDECK 
Butter, Sardellenbutter, Arrabiatta Dip, Brotauswahl 

 
 
 

UNSER KÜCHENCHEF EMPFIEHLT 
Rollmops mit Kartoffel-Rettich Tatar und grüner Sauce 

 
Kraftbrühe mit Kräuter-Brioche 

 
„SPANISCHER SONNTAGSBRATEN“ 

Paprika-Brathähnchen mit Knoblauchsauce, Olivengemüse 
und Patatas Bravas 

 
Haselnuss-Kirschschnitte mit Vanillesauce 

 
 
 

VEGETARISCHES MENÜ 
Kiwi und Honigmelone mit Triple Sec 

 
Reiscremesuppe mit Junglauch 

 
Arabic Ratatouille-Tomate mit Humus-Mascarpone Sauce 

 
Gemischtes Eis, Rumpflaumen, Schlagsahne 

 
 
 

WEINEMPFEHLUNG 
 

2023 Sauvignon Blanc              
Weingut Herxheim/ am Berg  

0,25l           € 6,50 

2021 Spätburgunder Rose 
Weingut Salwey 

Baden / Deutschland 
0,25l           € 6,50 

  
 

 


