
ca. 08.00 AnkunŌ von MS Amadea in San SebasƟán  

· Nach Abwicklung der Formalitäten durch die örtlichen Behörden geben wir 
Ihnen den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes über Bordlautsprecher bekannt.  

· Für den heuƟgen Landgang benöƟgen Sie Ihren Bordausweis sowie  
ggf. Ihr AusflugsƟcket.  

Der Treffpunkt für die Ausflüge ist in der AtlanƟk Lounge / Deck 6, achtern.   

· BiƩe nehmen Sie Ihren Audio Guide, Ihren KopĬörer und Ihr Umhängeband 
bei den gekennzeichneten Ausflügen mit. Um das Audio Gerät zu laden, 
stecken Sie dieses mit dem Regler nach vorne in die LadestaƟon und ziehen 
dafür unbedingt den KopĬörer aus dem Empfänger, da das Gerät ansonsten 
nicht vollständig geladen wird. 

· Getränke können Sie in Harry‘s Bar erwerben oder Sie füllen Ihre Trink-
flasche an den auf dem Schiff verteilten Wasserautomaten kostenfrei auf.  

· Kommen Sie mit Ihren Freunden / Bekannten zum Treffpunkt, wenn Sie 
gemeinsam auf Ausflug gehen möchten.  

· BiƩe bringen Sie Ihr kompleƩes AusflugsƟcket (großen und kleinen AbschniƩ) 
mit zum Treffpunkt. Der kleine AbschniƩ wird einbehalten; auf den großen 
AbschniƩ erhalten Sie Ihre Gruppennummer aufgeklebt.  

· Nutzen Sie biƩe ausschließlich den Durchgang in Harry‘s Bar / Deck 6. 
 

08.30  251  Wanderausflug im NaƟonalpark   

08.45  254  Inselpanaroma und NaƟonalpark Garajonay 

09.00  252  Natur und TradiƟon 

09.15  253  Inselrundfahrt La Gomera  
   (mit MiƩagessen) 
 

Tipp: Nehmen Sie auf allen Ausflügen eine Jacke mit  
und denken Sie an Sonnenschutz. 

Aufgrund behördlicher VorschriŌen, ist das Miƞühren von Fahrrädern  
im Hafen heute nicht erlaubt. Daher kann heute leider kein Verleih staƪinden. 

ZEITUNTERSCHIED 
12.00 Uhr an Bord = 

13.00 Uhr Deutschland 
 

SONNENAUFGANG   
07.21 Uhr 

 

SONNENUNTERGANG  
18.22 Uhr 

 

DISTANZ 
Von Puerto de la Estaca  
bis San SebasƟán legt  

MS Amadea eine Strecke 
von 66 Seemeilen zurück. 

 

ANKUNFT 
ca. 08.00 Uhr  

 

ALLE AN BORD  
19.30 Uhr  

 

ABFAHRT 
ca. 20.00 Uhr  

 

LIEGEPLATZ 
Dique, Nr. 3a 

 

WÄHRUNG 
Euro 

 

WETTER 
23-33°C, sehr sonnig 

 

MS AMADEA VIA SATELLIT 
Tel.: +870 773 936 367 

 

AUSFLUGS-AGENTUR 
Go VacaƟon Spain  

Knut Fischer 
+34 922 073 275 

TAGESPROGRAMM
Montag, 03. November 2025 

San SebasƟán / La Gomera / Spanien 

LANDGANG & AUSFLÜGE 

PICHLER‘S - Bei Interesse an einem Abendessen in unserem Spezialitäten-Restaurant melden Sie sich heute 
gern beim stellvertretenden Restaurantleiter Richard zwischen 13.30 und 14.00 Uhr vor dem Restaurant 
Pichler‘s / Deck 8 an (Plätze nach Verfügbarkeit). 



KANARISCHE VIELFALT - 8 INSELN IM ATLANTIK 

La Palma ist das Fenster zum Universum  
Hoch oben auf dem Roque de los Muchachos stehen einige der leistungsfähigsten Teleskope Europas.  
Die klare LuŌ, kaum Lichtverschmutzung und perfekte Höhenlage machen La Palma zum Traumziel für 
Sternengucker. 
El Hierro ist die westlichste der Kanarischen Inseln  
Wie alle Inseln des Kanarischen Archipels ist auch El Hierro dem ständigen Einfluss der Passatwinde,  
die für das außergewöhnliche Klima der Kanarische Inseln mitverantwortlich sind, ausgesetzt.  
In manchen Gebieten wehen diese Winde mit so großer Intensität, dass die hübschen Wacholderbäume 
sich im anhaltenden Wind verdreht und gekrümmt haben. 
Auf La Gomera wird gepfiffen staƩ gesprochen  
El Silbo heißt die uralte Pfeifsprache, die man auf La Gomera bis heute nutzt - besonders, um sich über Ɵefe 
Schluchten hinweg zu verständigen. Kinder lernen sie in der Schule, Erwachsene pfeifen sich über mehrere 
Kilometer hinweg ganze Dialoge zu. Ein Gespräch wie aus einem Western - aber als Alltagssprache. 
Teneriffa: Der höchste Berg Spaniens liegt miƩen im AtlanƟk  
Teneriffa beherbergt den Teide - einen majestäƟschen Vulkan, der mit 3.715 Metern nicht nur über allen 
spanischen Gipfeln thront, sondern auch einer der höchsten Inselvulkane der Welt ist. Wer hier oben steht, 
fühlt sich mehr wie auf dem Mars als auf einer Urlaubsinsel. Kein Wunder, dass die NASA dort sogar ihre 
Rover getestet hat. 
Gran Canaria: Ein ganzer KonƟnent in Miniatur 
Dünen wie in der Sahara, Bergwälder wie in Kanada, Küsten wie in Portugal - und das alles auf einer Insel, 
die man an einem Tag umrunden kann. Gran Canaria trägt zurecht den Spitznamen MiniaturkonƟnent, 
denn ihre Vielfalt an LandschaŌen sucht weltweit ihresgleichen. 
In Lanzarote wird mit Vulkanhitze gegrillt 
Im Restaurant El Diablo auf Lanzarote wird das Steak direkt über einem echten Vulkanschlot gegart.  
Die 400 Grad kommen aus dem Inneren der Erde. Ein einmaliges kulinarisches Erlebnis, bei dem man 
prakƟsch in der Hölle speist, aber ohne sich zu verbrennen. 
Fuerteventura hat Kamele 
Seit dem 15. Jahrhundert leben Dromedare auf Fuerteventura. Ursprünglich zur Arbeit eingeführt,  
sind sie heute echte Insel-Ikonen.  
La Graciosa ist die nördlichste der Kanarischen Inseln 
Sie ist gerade einmal 29 Quadratkilometer groß. Erst seit 2018 ist „die AnmuƟge“, wie der Name übersetzt 
lautet, als achte bewohnte Kanaren-Insel anerkannt.  
Die Inseln sind der „Jurassic Park“ Europas 
Auf den Kanaren leben mehrere Echsenarten, die man nirgendwo sonst auf der Welt findet. Einige Arten, 
wie die endemische GalloƟa-Eidechse, erreichen beachtliche Größen und sehen aus wie Mini-Dinos auf 
Sonnenurlaub. Besonders akƟv sind sie natürlich in der MiƩagshitze. 
Avocados, Papayas, Maracujas  
Was in Festland-Europa als exoƟsch gilt, wächst auf den Kanaren einfach im Garten. Das subtropische Klima 
sorgt für aromaƟsche Früchte, die man frisch gepflückt auf lokalen Märkten bekommt.  
Das Klima ist so gut, dass es Studien füllt  
Eine Studie der Universität Syracuse nennt Teneriffa das  
„beste Klima der Welt“. Milde Winter, angenehme Sommer,  
kaum WeƩerextreme - wer hier lebt, braucht eigentlich  
keinen WeƩerbericht mehr. Nur Sonnencreme ;-) 



Ab 20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  

„BroAdway Melodien“ 
BordpianisƟn Tanja Volonchenko macht mit Ihnen einen musikalischen 

Spaziergang über den berühmtesten Musical-Boulevard  
 

Um 20.30 Uhr zeigen wir Ihnen im Bordkino / Deck 6 einen Kinofilm.  
InformaƟonen zum Film erhalten Sie an der RezepƟon und auf TV-Kanal 4.  

 

Allrounder Frankie  
spielt ab 20.30 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6. 

 

21.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6 & 7:  

 

 

 

 

 

Die Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
 

Ab 21.15 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  

„Love AND MArriage“ 
Ihr Duo Jazzaffair spielt für Sie die schönsten Filmsongs  

von Schwarz-Weiß bis zum Farb-Zeitalter. 
 

Ab 22.00 Uhr in der Kopernikus Bar / Deck 9 zeigen wir Ihnen  

Musikvideos der 70er & 80er Jahre  
auf der Großleinwand. 

ABEND AN BORD 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
leichte Eleganz 

 
BEKLEIDUNGSHINWEIS IM 

RESTAURANT PICHLER‘S  
elegant 

 

TAGESCOCKTAILS
Tequila Sunrise 

alkoholisch 
(Sierra Silver Tequila, 

Grenadine, OrangensaŌ) 
zum Preis von nur € 4,70 

 
Ocean Spray  

alkoholfrei 
(Blue Curacao, Maracuja-, 
Zitronen-, GrapefruitsaŌ)  
zum Preis von nur € 3,70 

 
DIGESTIF 

Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen  

D.O.M. BenedecƟne (4cl)  
für € 3,50. 

 
GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie heute 
einen Lillet Wildberry 

(Lillet Blanc,  
Thomas Henry Wildberry)  

für nur € 5,90. 
 

ABENDSNACK 
18.30 – 23.00 Uhr  

In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es Toast Hawaii. 

 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 - 01.00 Uhr 

In der Kopernikus Bar auf 
Deck 9 können Sie sich 

stärken. BiƩe fragen 
Sie das Barpersonal. 

19.30 Letzter Einschiffungstermin!  
Wir biƩen alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein.  

 

20.00 MS Amadea verabschiedet sich von San SebasƟán / La Gomera   
und nimmt Kurs auf Santa Cruz / Teneriffa / Spanien. 



 BOUTIQUE 
Wer bietet mehr? 
Unsere aƩrakƟven 

AukƟonsarƟkel warten 
auf Ihr Höchstgebot! 
Schauen Sie jetzt bei 

uns im Shop vorbei und 
nutzen Sie Ihre Chance, 

aƩrakƟve Bestseller 
zum einmaligen 

Bestpreis zu ersteigern. 
 

AMADEA SPA 
Thalasso-Wickel 
Diese anregende 

Wickel-Anwendung mit 
reinem Algengel 

regeneriert den Körper 
und versorgt ihn mit 

Mineralien. So steigern 
Sie nachhalƟg Ihr 

Wohlbefinden.  
Das Hautbild wirkt 

gegläƩet und gefesƟgt.  
45 Minuten für € 59,-  

 
RETTUNGSÜBUNG  

Ab ca. 10.00 Uhr findet 
eine etwa einstündige 
Sicherheitsübung nur 

für die Besatzung staƩ. 
Die für diese Übung 

verwendeten Signale & 
Durchsagen sind für Sie 

nicht relevant. Alle 
Bars & Serviceschalter 

sind während der 
ReƩungsübung 

geschlossen. Halten Sie 
das Promenadendeck 
7 während der Übung 

biƩe frei. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen eindrucksvollen Tag auf La Gomera. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Tanger / Marokko  
MS Amera Isla Catalina / Dominikanische Republik  
MS Deutschland ist nächstes Jahr wieder für Phoenix Reisen unterwegs. 

BARZEITEN 
Jupiter Bar  ab 09.00  (weƩerabhängig)  Deck 9  
Harry‘s Bar ab 09.00      Deck 6 
Vista Lounge  18.00 – 24.00     Deck 10 
Kopernikus Bar ab 09.00  18.00 – 01.00   Deck 9 
Havanna Club  19.00 – 24.00   Deck 7 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 08.00 – 08.30  17.00 – 18.00    Deck 5 
Kreuzfahrtberatung Alena ist morgen wieder für Sie da.   Deck 6 
Gold-Silber-Service  17.00 – 18.00   Tel. 3801 
Schiffsarzt / Hospital 08.00 – 09.00 17.00 – 18.00     Deck 6 
BordbouƟque  20.00 – 22.00      Deck 6 
Fotoshop  20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 
Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1)  Deck 8 

KULINARISCHES 
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar     Deck 6  
Frühstücksbuffet 07.00 – 09.00  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Frühstücksbuffet 07.00 – 09.00  Restaurant Amadea   Deck 8 
Spätes Frühstück 09.00 – 09.30  Restaurant Amadea   Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar     Deck 6 
KräŌige Brühe 11.00 – 11.30  Lido Deck       Deck 8 
MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea    Deck 8  
Tee- & Kaffeestunde  15.30 – 16.30  Restaurant Amadea    Deck 8  
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5 
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea    Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s   Deck 8 
Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar     Deck 6 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar     Deck 9 


