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07.50  Stdrken sie ihre Wirbelsdule beim Riickenfit mit Tanja. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
Der Treffpunkt ist in der Atlantik Lounge / Deck 6.

08.50 Heute wird es etwas intensiver beim Hanteltraining. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
Treffen Sie Tanja in der Atlantik Lounge / Deck 6.

09.15 ,Danke fiir die schone Reise”
Ihr Bordgeistlicher Peter Holzer 1adt Sie zu einem 6kumenischen Abschieds-Gottesdienst
in die Vista Lounge / Deck 10 ein. Musikalische Begleitung durch Tanya Voronchenko am Piano

09.30 Ratseln Sie mit beim Quiz mit Laura in der Harry‘s Bar / Deck 6.
09.45 Spielen Sie Jakkolo gemeinsam mit Kathrin in der Kopernikus Bar / Deck 9.

10.30 Lust auf ein paar Runden des Spiele Klassikers Rommé? Treffen Sie Laura in der Vista Lounge / Deck 10.

10.50  Lido Deck 8, achtern (wetterabhingig): K@@ﬂﬂ@n\\/@ﬂ“@ﬂ@ﬂﬂﬂﬂﬂng

Hoteldirektorin Conny Hammelmann stellt Ihnen die Kéche Ihrer Reise vor.

11.00-12.00 Lido Deck 8, achtern (wetterabhangig):
Bayrische Schmankerl

Zur Erfrischung gibt es Freibier.
Musikalisch wird das Ganze abgerundet von Ihrem Allrounder Frankie.
Kommen Sie gern in Tracht oder in weil3-blau.

GEITUMSTELLUNG \

Heute Mittag werden die Uhren an Bord von 12.00 Uhr auf 13.00 Uhr um eine Stunde vorgestellt.
Danach haben wir keinen Zeitunterschied mehr zu Deutschland.

FUR DIE HEIMREISE & FUR ZU HAUSE
Bestellen Sie noch bis heute, 12.00 Uhr an der Rezeption / Deck 5 eine Lunchbox fur lhre Heimreise
und das Phoenix-Brot fiir zu Hause zum Preis von je € 5,50.

IHRE MEINUNG IST GEFRAGT
Alle Gaste haben einen Fragebogen auf Ihre Kabine erhalten - Phoenix Reisen ist sehr an lhrer Meinung
interessiert. Wir bitten Sie, den Bogen ausgefillt in die Box an der Rezeption einzuwerfen.

\WORTE ZUM SEETAG - ,,Das Leben ist wie ein Spiegel: Wenn du lachst, lachelt es zuriick.” /




[ NACHMITTAG

14.00 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.

14.30 Bordkino / Deck 6: PMR nach Jacobson
Spannen und entspannen Sie ganz bewusst Ilhre Muskeln von Kopf bis Ful3 an.
Spliren Sie die kiihle Brise auf lhrer Stirn. Dazu gibt es ein Handout von Carsta Tenscher.

14.45 Trainieren mit Ausblick? Kommen Sie zur Reling-Gymnastik mit Tanja.
Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.

15.15 Versuchen Sie sich beim Golfabschlag ins Meer mit Kathrin und Laura am Golfplatz / Deck 11.

15.30-16.30 Restaurant Amadea / Deck 8: D@ Guig/lnupf

Unser Patisserie-Team hat fir Sie kostliche Guglhupf-Variationen zubereitet.
Probieren Sie dazu einen Maria Theresia zum Preis von € 4,80.

15.45 Fit mit dem Theraband
Starken Sie lhre Muskeln mit einfachen, aber effektiven Ubungen fiir den ganzen Kérper.
Tanja zeigt Ihnen wie es geht. Der Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.

16.15 Auch heute kdénnen Sie beim Bingo mit Kathrin und Laura in der Harry‘s Bar / Deck 6
Ihre Urlaubskasse aufbessern. Ein Spielschein kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

16.30 Bordkino / Deck 6: Frieden im Innen - Frieden im Auf3en
,Finde ich Frieden im Innen, erlebe ich Frieden im AuRen.” Bei Chai Min Werner haben Sie
die Moglichkeit, Gber die Meditation lhrem inneren Frieden einen zentralen Platz zu geben,
sodass Sie ihn als erlebbare Qualitat spiren kénnen.

WICHTIGE HINWEISE
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BEZAHLUNG DER BORDRECHNUNG

Wir bitten alle Gaste, die ihre Rechnung mit Bargeld bezahlen, diese heute (14.11.) zwischen 20.00 & 24.00 Uhr
an der Rezeption zu begleichen. Sollten Sie nach der Abrechnung noch weitere Getranke konsumieren,
bezahlen Sie diese bitte nur noch mit Bargeld direkt in der Bar. Da die Konten aller Gaste in der Nacht
geschlossen werden, bitten wir auch Gaste, die ihre Kreditkarte registrieren lieRen, ab 24.00 Uhr nur noch

mit Bargeld zu bezahlen. Wenn Sie danach noch etwas aus der Minibar konsumieren, werden Sie gebeten, den
Betrag am Abreisetag bar an der Rezeption zu bezahlen. Bitte bringen Sie lhren ausgefiillten Minibarbeleg mit.

DANKESCHON-UMSCHLAGE

Wenn Sie mit den Leistungen unseres Personals zufrieden waren und dies mit einem Trinkgeld zum Ausdruck
bringen mdéchten, konnen Sie die Umschlage, die Sie auf Ihre Kabine erhalten haben, hierfiir gern verwenden:
Housekeeping, Restaurant, Kiiche und Gute Geister. Bei Letzterem handelt es sich um den Crew Welfare Fonds -
Dieser Fonds unterstitzt das Wohlbefinden unserer Crewmitglieder und wird zur Finanzierung von
Freizeitaktivitaten wie Partys, Grillfesten, Ausfliigen, Spieleabende und Kinoveranstaltungen an Bord
verwendet. Wir sind sicher, dass sich unsere Besatzung sehr dartiber freuen wird und sprechen Ihnen in deren
Namen schon jetzt ein herzliches Dankeschon aus. Sie kdnnen die Umschlage an der Rezeption in die Box
einwerfen oder personlich iberreichen. Wir empfehlen einen Betrag pro Gast & Tag von € 5,- bis € 7,-.




*¥* GALA-ABEND ***

BEKLEIDUNGSHINWEIS
FUR DEN ABEND
Leichte Eleganz

TAGESCOCKTAILS
Blue Lagoon
alkoholisch
(Smirnoff Vodka, Gin,
Blue Curacao,
Zitronensaft, Sprite)
zum Preis von nur € 4,70

Arielle
alkoholfrei
(Maracujasaft,
Mandelsirup)
zum Preis von nur € 3,70

DIGESTIF
Geniellen Sie nach dem
Abendessen einen
Ribisel (4cl)
zum Preis von € 4,50.

GETRANKE-EMPFEHLUNG
Probieren Sie
einen Caipiroska
(Vodka, Limettensaft,
brauner Zucker)
zum Preis von € 6,20.

ABENDSNACK
18.30—23.00 Uhr
In Harry‘s Bar / Deck 6
gibt es leckere
Pizza Schnecken.

WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr
In der Kopernikus Bar /
Deck 9 kdnnen Sie sich
starken. Bitte fragen Sie
unser Barpersonal.

17.30 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:

Absehiods-Coolinil

Ihr Kapitan Elmar Mihlebach, die Schiffs- und Hotelleitung,
lhr Kreuzfahrtdirektor Jorn Hofer und das Phoenix-Team
mochten sich von Ihnen verabschieden.

Der Cocktail wird auch auf TV-Kanal 65 libertragen.

20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:

Y Bye Bye Rlackhird”

Ihr Duo JazzAffair verabschiedet sich mit einem Best-of Programm.

Um 20.30 Uhr zeigen wir einen 7<I‘ﬂ0][i/m im Bordkino / Deck 6.

Information zum Film erhalten Sie an der Rezeption und auf TV-Kanal 4.

20.30 Uhr in der Harry‘s Bar / Deck 6:
Tanzen Sie zu bester Musik von lhrem ﬂ/ﬁ"Ounﬁﬁ/’f" ¢f"ﬂnéi€.

21.00 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:
Y lc
Bringen Sie Ihre Lose mit zur S eekartenver osung

Lose erhalten Sie an der Rezeption: 1 Los fiir € 5,- / 5 Lose fiir € 20,-
Der Erlés kommt dem Crew Welfare Fond zugute.

Im Anschluss in der Atlantik Lounge:

Johannes Hustedt

Querflote & Irish Whistles

Tanya‘ Voronchenko am Piano

Geniessen Sie ein Stiick
Irland der Extraklasse:
BerlUhrende Melodien,

mitreiBende Tanze

und feinen Humor.
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Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 (ibertragen.
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BOUTIQUE OFFNUNGSZEITEN
Souvenirs, Souvenirs Rezeption / Notfall durchgehend geéffnet Tel. 2800 Deck 5
Schenken Sie sich ein || phoenix Information ~ 09.30~-11.00 16.00 - 17.00 Deck 5
A”_fi/rl‘:i” a”d'hrel R‘;'Se Kreuzfahrtberatung 09.30 - 11.00 16.00 - 17.00 Deck 6
m m .In der
! madea. I der 1| goid-silber-Service 09.30 - 11.00 16.00 - 17.00 Tel. 3801
Bordboutique finden Sie ) i
unter anderem maritime Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 16.00—-17.00 Deck 6
Erinnerungsstiicke Bordboutique 09.00-22.00 Tel. 3803 Deck 6
wie die MS Amadea Tasse|| Fotoshop 10.00 - 11.30/16.00 — 17.00/20.00 — 21.30 Tel. 1893 Deck 7
oder das Schiffsmodell; Videoshop 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
alles auch sehr gutals || Amadea Spa 08.00 - 20.00 Tel. 8992 Deck 10
kleines Mitbringsel fir || sauna 08.00 — 20.00 Deck 10
die L|ebe.n zu Hause Fitnessraum durchgehend geodffnet Deck 10
geeignet. L Pool & Jacuzzi 07.00-19.00 (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 )
AMADEA SPA KULINARISCHES )
Olaplex - das Original
Die Grenzen des Tee- & Kaffeestation 06.30-08.00 Jupiter Bar Deck 9
Méglichen erweitern - Kleines Frihstick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
Tag fiir Tag. Entdecken Frihstlicksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Sie Ihre Fahigkeiten neu, || Frihstiicksbuffet 08.00 — 10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
nutzen Sie die Vorteile Spéates Friihstiick 10.00 — 10.30 Restaurant Amadea Deck 8
V(;n"(k))laplexkl‘\lo. 1_’ 2"3h Fir den kleinen Hunger  10.30-18.00 Harry’s Bar Deck 6
und berraschen Sie sich || g 11.00 - 12.00 Lido Deck Deck 8
mit verbesserter ) )
s . Bayrische Schmanker! 11.00-12.00 Lido Deck Deck 8
Haarqualitat, repariertem
Haar, langer anhaltenden Mittagsbuffet 11.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
Farben und drastisch Mittagsservice 13.00 - 14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
reduziertem Haarbruch. Tee- & Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
Starker, gestinder und Abendessen 18.00 — 20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
glanzender als jemals Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Amadea Deck 8
zuvor. Der Preis fur fj'e Abendsnack 18.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Ha'arbehan“dlung beginnt Kopernikus-Wirstchen  22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
bei € 25,- fiir kurzes Haar W,
bis € 45,- fiir langes Haar. ~
Tipp: Wenn Sie noch iz
heute einen Termin Jupiter Bar ab 09.00 (wetterabhangig) Deck 9
buchen, erhalten Sie €5,- || Harry’s Bar ab 09.00 Deck 6
Rabatt auf jede Kopernikus Bar ab 09.00 Deck 9
Behandlung! Vista Lounge 10.00 — 24.00 Deck 10
Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7
EIN BILD SAGT MEHR | \_ J
ALS 1.000 WORTE ... s N
Kommen Sie im Fotoshop WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
vorbei und nehmen Sie MS Artania Katakolon / Peloponnes / Griechenland
sich schone Erinnerungs- || MS Amera Kurs Santa Cruz de la Palma / Spanien (Tag 4 von 7 Seetagen)
fotos mit nach Hause. MS Deutschland ist ndchstes Jahr wieder fiir Phoenix Reisen unterwegs.
J J

Wir wiinschen lhnen einen schonen letzten Seetag an Bord lhrer und unserer MS Amadea.




