
08.00 Frühsport - In der Atlantik Lounge / Deck 6, starten Sie mit Bibi fit in den Tag. 

Bewegung nach Musik, Kräftigung und Dehnung 

08.30 Stretching - Dehnübungen für die großen Muskelgruppen. Tragen Sie bequeme 

Kleidung und bringen Sie ein Handtuch für die Trainingsmatte mit.  

Treffpunkt mit Bibi ist in der Atlantik Lounge / Deck 6.  

09.15 UNO-Treff - Laura erklärt Ihnen die Spielregeln in Harry‘s Bar / Deck 6. 

09.30 Jagen Sie den Ball über die Platten beim Tischtennis-Treff im Asuka-Zimmer / 

Deck 9. 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:  

Wann ist ein Meer ein Meer und andere Fragen rund um die See  

Darf‘s heute ein bisschen Meer sein? Ihr Lektor Gerhard Zinn nimmt sich in 

seinem Vortrag das Thema vor, das uns alle so sehr lockt und mit Sehnsucht 

erfüllt. Wie viele Meere gibt es eigentlich? Wieso ist da (in den meisten 

jedenfalls) so viel Salz drin? Und warum scheint das Wasser so oft blau?  

Ferner: See- und Windstärken (ab wann wird -egal von wem -gebetet?),  

Wellen und Gezeiten, Tsunamis, Seebeben… und schließlich soll auch das 

bittere Thema “Müll“ im Meer nicht gemieden werden.  

Motto: wir wollen, sollten jedenfalls die Welt anschauen, wie sie IST.  

Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

11.15 Achterdecks 8 & 9 (wetterabhängig): Schließen Sie Wetten ab beim  

 MS Amadea Pferderennen 

 Füllen Sie die Zuschauer-Tribünen,  

setzen Sie aufs richtige Pferd  

und den dazugehörigen Jockey,  

fiebern Sie mit Ihren Favoriten mit 

und gewinnen Sie, wenn Ihr „Gaul“  

als erster die Ziellinie erreicht.   

(Wenn Sie eine Wette abgeben möchten,  

bringen Sie bitte Kleingeld mit.) 

SONNENAUFGANG  

07.34 Uhr 

SONNENUNTERGANG  

17.11 Uhr 

ZEITUNTERSCHIED 

12.00 Uhr an Bord = 

13.00 Uhr Deutschland 

NÄCHSTES ZIEL (21.11.) 

Funchal / Madeira / 

Portugal 

AUFBAU FÜR DAS 

PFERDERENNEN  

Bitte beachten Sie:  

der Aufbau beginnt 

bereits gegen 10.00 Uhr. 

Tische und Stühle auf 

dem Lido Deck 8, achtern 

(vor dem Restaurant 

Amadea), werden zur 

Seite geräumt. Wir bitten 

um Verständnis. 

VERLORENE 

GEGENSTÄNDE 

Haben Sie während der 

Kreuzfahrt etwas 

verloren? Alle Gegen-

stände, Kleidungsstücke, 

Brillen, etc., die hier  

an Bord gefunden 

wurden, liegen an der 

Rezeption zur Abholung 

bereit.  

WASSERSPENDER 

Sie können sich an den 

auf dem Schiff verteilten 

Wasserautomaten 

kostenfrei Trinkwasser 

abfüllen. Nutzen Sie zum 

Befüllen gerne unsere 

Phoenix-Thermosflasche. 

Diese ist für nur € 9,90 an 

der Rezeption erhältlich. 

TAGESPROGRAMM 
Mittwoch, 19. November 2025  

Buß- und Bettag 

Auf See 

VORMITTAG 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 
In unseren Restaurants offerieren wir heute leckere „Shrimps-Omelettes“.  
Bestellen Sie gerne bei Ihrem Frühstückskellner, wenn Sie probieren möchten. 



14.15 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10. Im Eingangsbereich hängt 
zudem eine Liste aus, in die Sie sich eintragen können, um Spiele-Partner zu finden.  

14.30 Vista Lounge / Deck 10: Kleine Sudoku-Sprechstunde - Sudoku mit zusätzlichen Bereichen 
Erfahren Sie heute von Sonja Mittring, was es mit zusätzlichen grauen Bereichen im Sudoku und mit Odd-
Even-Sudoku auf sich hat.  

14.45 Harry‘s Bar / Deck 6: Kai startet mit Ihnen das erste Skat-Turnier der Reise. (Spieltag 1/2) 

15.15 Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard mit Kai.  
Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, steuerbord. 

15.30  Bibis Fitness-Special: Kraftübungen für schöne Arme und schöne Schultern auf dem Sonnendeck 11, 
achtern  

16.00 Bordkino / Deck 6: Kniffe des Grundrechnens I: Multiplizieren im Kopf mit Hilfe der Fingermathematik  
(Die Fingerkniffe des elffachen Weltmeisters im Kopfrechnen Dr. Dr. Gert Mittring)   
Highlights des Vortrags: Heute lernen Sie die Fingermathematik in drei Stufen: Zunächst bis 15 x 15 im 
Kopf. Dann bis 100 x 100 mit identischen Zehnern. Und zum Schluss bis zum 100 x 100 im Allgemeinen.  

16.00 Walk a Mile - Eine Meile rund ums Deck. Treffpunkt mit Lucie ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, backbord. 

16.15 Relinggymnastik mit Bibi auf dem Sonnendeck 11, achtern  

16.30    Lust auf eine Portion Spaß und vielleicht sogar einen kleinen Gewinn? Dann kommen Sie zum  
Eierlikör-Bingo mit Laura und Kai in Harry’s Bar / Deck 6. Der Spielschein kostet € 5,-, denken Sie also an 
ein wenig Kleingeld (vorzugsweise 5€-Scheine).  

17.00 Vista Lounge / Deck 10: „Vom Erkennen zum Verändern. Gedanken zum Buß– und Bettag“ 
Ihre Bordgeistliche Grit de Boer lädt Sie herzlich zu einer ökumenischen Andacht ein. 

NACHMITTAG 

TV-HINWEIS 
Auf TV-Kanal 5 erfahren Sie von der Kreuzfahrtdirektion Wissenswertes über die Route, das Schiff und das Leben an Bord 

(Dauer ca. 25 Min., fortlaufend, heute letztmalig im TV). 

RESTAURANT PICHLER‘S 
Bei Interesse an einem Tisch in unserem Spezialitäten-Restaurant melden Sie sich heute gern beim stellvertretenden 
Restaurantleiter Richard zwischen 13.30 und 14.00 Uhr vor dem Restaurants Pichler‘s / Deck 8 an (nach Verfügbarkeit). 

KARTEN-REGISTRIERUNG 
Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard / EC-Karte bezahlen,  
so können Sie diese an der Rezeption / Deck 5 registrieren lassen.  
19.11.: Alle Gäste von Deck 5 & 4 

KREUZFAHRTBERATUNG 

Welche Vorteile haben Sie, wenn Sie Ihre nächste Kreuzfahrt gleich hier an Bord reservieren? 

 Einen direkten Überblick über die verfügbaren Kabinen aller See- und Flussschiffe inkl. allen möglichen Rabatten 
(Frühbucher-, Kombinations-, Geburtstags- oder Hochzeitsrabatte).  

 Ihr Heimat-Reisebüro kann auf Wunsch in jede Buchung mit aufgenommen werden.  

 Alle Buchungen können vorerst als Option festgehalten werden, d.h. Sie haben noch einige Tage Bedenkzeit und die 
Möglichkeit, die Option kostenlos wieder herausnehmen zu lassen.  

Haben Sie Fragen zu Ihrer nächsten Kreuzfahrt? Kathrin berät Sie gerne zu den Öffnungszeiten der Kreuzfahrtberatung im 
Foyer auf Deck 6, am Eingang zur Harry‘s Bar.  

ALLGEMEINES 



Ab 20.00  Vista Lounge / Deck 10: 
 „UFA  Melodies“ 

 Bordpianistin Tanya Voronchenko lässt für Sie die legendären  
 Comedian Harmonists und andere UFA-Stars wieder auferstehen.  

20.30  Im Bordkino / Deck 6 zeigen wir Ihnen einen 

 Kinofilm  

 Information zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.  

Ab 20.30 Harry‘s Bar / Deck 6:  

Ihr Duo Bitter Lemon  
spielt für Sie internationale Hits und fordert zum Tanzen auf.  
(Während der Abendshow pausiert das Duo für ca. eine Stunde.  
Nach der Show sind Claus und Sbiggi wieder für Sie da.) 

21.00  Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:  

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

21.15 Vista Lounge / Deck 10: 

„Besame mucho“ 

Karsten von Lüpke (Duo JazzAffair) setzt den heutigen Schwerpunkt  
auf die schönsten lateinamerikanischen Lieder. 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM 
RESTAURANT PICHLER‘S 
elegant 

TAGESCOCKTAILS
Scorpion 
alkoholisch 
(Saltwater‘s White Rum,  
Asbach Uralt, Zitronensaft, 
Orangensaft) 
zum Preis von nur € 4,70 

Push Me 
alkoholfrei 
(Pfefferminzsirup, 
Limettensaft, Ananassaft, 
Grapefruitsaft) 
zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Fernet Branca (4cl)  
zum Preis von nur € 3,50. 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie  
einen Touch Down  
(Vodka, Apricot Brandy, 
Grenadine, Zitronensaft, 
Maracujasaft) 
zum Preis von nur € 6,20. 

ABENDSNACK
18.30 – 23.00 Uhr  
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es Mini Cheeseburger. 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

BIBLIOTHEK / DECK 9 
Bitte beachten Sie, dass heute um 17.00 Uhr in der Bibliothek eine Veranstaltung einer 
mitreisenden Reisegruppe stattfindet. Wir danken für Ihr Verständnis. 

RÄTSEL 
Für alle Rätsel-Freunde liegt eine Auswahl an Sudokus und Kreuzworträtseln mit 
verschiedenen Schwierigkeitsstufen in der Bibliothek / Deck 9 aus.  



BOUTIQUE 
Charm-Event 
Gratis-Armband: Der Sam-
melspaß für die ganze 
Reise. Sichern Sie sich Ihr 
Gratis-Armband (Wert:  
€ 29,90) und verschönern 
Sie Ihr Souvenir Tag für Tag 
mit neuen, exklusiven 
Erinnerungs-Charms für nur 
je € 9,90 €. Ab neun gesam-
melten Charms gibt´s in der 
Bordboutique Deck 6 ein 
Schiffs-Charm gratis 
(solange der Vorrat reicht).  

AMADEA SPA / DECK 10 
Zarte Umhüllung  
Eine entspannende 
Rückenmassage und eine 
pflegende Gesichtsmaske 
schenken neue Kraft. 
Zusätzlich gibt es eine 
kleine Handpackung mit 
Massage.  
Entspannungszeit: 
60 Minuten für € 85,-  
 

Angebot des Tages 
Vereinbaren Sie heute einen 
Friseurtermin, so erhalten 
Sie am gebuchten Termin 
eine Olaplex-Haarmaske 
gratis!  

VIDEOSHOP / DECK 7  
Kommen Sie bei Sophia und 
Jannis im Videoshop auf 
Deck 7 vorbei. Nur noch 
heute erhalten Sie bei 
Bestellung 10% Rabatt auf 
den Film der Reise. 

VAKUUMTOILETTEN  
Die Toiletten an Bord 
funktionieren mit einem 
modernen Vakuumsystem, 
welches sehr empfindlich 
ist. Bitte werfen Sie nur das 
bereitliegende Toiletten-
papier und außer diesem 
keinerlei Gegenstände in 
die Toilette. 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800  Deck 5 

Phoenix Information 09.00 – 09.30  16.30 – 18.00     Deck 5 

Kreuzfahrtberatung   16.30 – 18.00     Deck 6 

Gold-Silber-Service 09.30 – 10.30  16.30 – 18.00  Tel. 3801 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00     Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30  16.00 – 17.30 Tel. 1893 Deck 7 
 20.00 – 21.30 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00      Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet     Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00   (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Brühe 11.00 – 11.30  Lido Deck  Deck 8 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen entspannten Tag auf See. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Istanbul / Türkei 

MS Amera Santa Cruz de Tenerife / Teneriffa / Spanien 

MS Deutschland  ist ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz. 


