
Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen könnten, erhalten Sie auf Nachfrage direkt von unserem Küchenchef. 

 

 

 

 

MITTAGESSEN 

Montag, 24. November 2025 

Puerto de la Estaca / El Hierro / Spanien 

 
VORSPEISEN 

Panierter Camembert mit Sellerie und Preiselbeeren 

 
Sülze mit Lauch und Kartoffel-Kernöl Dressing 

 
SALAT 

Karottensalat mit Früchten 

 
SUPPEN 

Kraftbrühe mit Erbsen und Eierflocken 

 
Maiscremesuppe mit Erdnußbutter 

 
HAUPTGERICHTE 
Atlantik Flunderfilet 

Shrimps-Dillsauce, Schnippelbohnen, Basmati Reis 

 
Rinderwade „Spanische Art“ 

Tomaten-Sherry Sauce, Paprikaschoten, Chili-Schmorkartoffeln 

 
„Aus der Mannschaftsküche“ 

Überbackener Maultaschen-Bergkäseauflauf mit gemischtem Salat 

 
DESSERTS 

Gebackener Apfelring mit Vanillesauce 

 
Rum-Rosineneis, Ananaskompott, Marzipansauce, Schlagsahne 

 
Frisch geschnittenes Obst 

 
Käseteller mit Cracker 

 

 

 

 

 

GEDECK 
Butter, Pesto Rosso, Leinsamen-Kräuter Quark, Brotauswahl 

 
 
 

UNSER KÜCHENCHEF EMPFIEHLT 
Sülze mit Lauch und Kartoffel-Kernöl Dressing 

 
Kraftbrühe mit Erbsen und Eierflocken 

 
Rinderwade „Spanische Art“ 

Tomaten-Sherry Sauce, Paprikaschoten, Chili-Schmorkartoffeln 

 
Gebackener Apfelring mit Vanillesauce 

 
 
 

VEGETARISCHES MENÜ 
Panierter Camembert mit Sellerie und Preiselbeeren 

 
Maiscremesuppe mit Erdnußbutter 

 
Mujadra Reis-Linsenpfanne mit Gemüsespieß und Joghurt 

 
Rum-Rosineneis, Ananaskompott, Marzipansauce, Schlagsahne 

 

 
 

WEINEMPFEHLUNG 
 

2023 Sauvignon Blanc              
Weingut Herxheim/ am Berg 

0,25l       6,50 € 

2021 Spätburgunder Rose 
Weingut Salwey 

Baden / Deutschland 

0,25l       6,50 € 

    

      
 

 


