
08.00  Frühsport - In der Atlantik Lounge / Deck 6 starten Sie mit Bibi fit in den Tag. 
Bewegung nach Musik, Kräftigung und Dehnung 

08.30  Stretching - Dehnübungen für die großen Muskelgruppen. Tragen Sie 
bequeme Kleidung und bringen Sie ein Handtuch für die Trainingsmatte mit. 
Treffpunkt mit Bibi ist in der Atlantik Lounge / Deck 6.  

09.15 Vista Lounge / Deck 10: „Von der Suche nach dem Glück“ 
Ihre Bordgeistliche Grit de Boer lädt Sie zu einer ökumenischen 
Morgenandacht ein - mit Sonja Mittring, die Ihnen ein Märchen erzählt. 

09.30 Rätseln Sie mit beim Quiz mit Laura in Harry’s Bar / Deck 6.  

10.00 An der Jupiter Bar / Deck 9 lassen Sie mit Kai beim Darts die Pfeile fliegen. 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: „Advent und Weihnachten, weltweit“ 
Bald ist es wieder so weit - darum geht es heute zunächst um die Geschichte 
des Weihnachtsfestes. Wieso wird das bei uns am 24./25. Dezember 
gefeiert, bzw. am 6. Januar in der orthodoxen Kirche? Wann und wo gab es 
den ersten Weihnachtsmarkt? Wer erwähnte zum ersten Mal den 
Tannenbaum? Des weiteren blickt Ihr Lektor Gerhard Zinn heute in die weite 
Welt hinein: auf etliche der schönsten Advents- und Weihnachtsmärkte und 
einige der seltsamsten Weihnachtsbräuche, die sich der Mensch hat 
einfallen lassen. (Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.) 

10.30 Harry’s Bar / Deck 6: Grübeln Sie mit beim „Stadt-Land-Phoenix“ mit Laura.  

10.45 Auch im Sitzen kann trainiert werden. Bibi empfängt Sie zur Sitzgymnastik  
im Bordkino / Deck 6. 

11.00 Vista Lounge / Deck 11: Jeanette und TomTom laden erneut zum  
gemeinschaftlichen Singen ein.  
Musikalische Begleitung durch Bordpianistin Tanya Voronchenko. 

11.00 Kai spielt mit Ihnen die letzte Runde Crazy-Jackpot-Jakkolo.  
Treffpunkt ist in der Kopernikus Bar / Deck 9. 

12.00 Mysteriöse Rätsel - Lösen Sie spannende Kriminalfälle bei Manuela Bzdega 
in der Kopernikus Bar / Deck 9. 

12.15 Aperitif-Spiel mit Laura an der Jupiter Bar / Deck 9. 

SONNENAUFGANG  
08.53 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
17.17 Uhr 

NÄCHSTES ZIEL 
Portsmouth / England 
Großbritannien 

AMADEA-SOUVENIR 
DER BESONDEREN ART 
Es sind noch einige aus 
Holz gefertigte Post-
karten & Magnete mit 
Amadea-Schriftzug 
erhältlich. Bei Interesse 
schauen Sie gern zu 
den Öffnungszeiten am 
Phoenix-Schalter 
vorbei; Ihre Spende in 
beliebiger Höhe      geht 
in vollem Umfang an 
unseren Crew Welfare 
Fonds. Das Amadea-
Team bedankt sich 
schon jetzt für Ihre 
Großzügigkeit & 
wünscht viel Freude 
mit dem einzigartigen 
Souvenir. 

HYGIENE AN BORD 
Waschen Sie Ihre 
Hände regelmäßig und 
nutzen Sie weiterhin 
die auf dem Schiff 
angebrachten Behälter 
mit Desinfektions-
mittel. 

TAGESPROGRAMM 
Donnerstag, 4. Dezember 2025 

Auf See 

VORMITTAG 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 
In unseren Restaurants gibt es heute „Schinken-Käse Panini“.  
Bestellen Sie diese bei Ihrem Frühstückskellner, wenn Sie probieren möchten. 



 

14.30 In der Vista Lounge / Deck 10: Märchen vom Geben und Schenken –  
Flandern, Belgien, Niederlande, Friesland 
Hören Sie heute einige weniger bekannte - aber sehr humorvolle - Märchen vom Geben und Schenken 
und erfahren Sie von Sonja Mittring einiges über das Motiv des Schenkens und die Gaben im Märchen. 

14.15 Harry’s Bar / Deck 6: Torsten begrüßt Sie zur zweiten Runde des Skat-Turniers. (Spieltag 2/3) 

14.30 Im Bordkino / Deck 6 präsentieren wir Ihnen den bisher fertiggestellten Film der aktuellen Reise. 
Möchten Sie den Film erwerben, kommen Sie gern zu den Öffnungszeiten im Videoshop / Deck 7 
vorbei oder sprechen Sie Sophia & Jannes direkt bei der Vorführung an. (Dauer ca. eine Stunde) 

15.00 Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard mit Kai. Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, 
steuerbord.  

15.15 Spielen Sie mit Laura ein paar Runden Rommé in der Vista Lounge / Deck 10. 

16.00 Linedance - In der Atlantik Lounge / Deck 6 zeigt Ihnen Bibi einfache Schrittkombinationen.  

16.30 Bordkino / Deck 6: Spektakuläres Rechnen II: Magische Quadrate  
- mit dem elffachen Weltmeister im Kopfrechnen  
Highlights des Vortrags: Viele Zauberkünstler präsentieren Ihnen magische Quadrate, aber erklären 
sie nicht. Bei Dr. Dr. Gert Mittring können Sie diese spielend leicht lernen, verstehen und anwenden.  

16.30 In Harry’s Bar / Deck 6 laden Laura und Kai zum Bingo ein. Bitte denken Sie an etwas Kleingeld, 
der Spielschein kostet € 5,-.  

16.45 In der Atlantik Lounge / Deck 6 trainieren Sie mit Bibi Ihre Schultern und Arme.  

NACHMITTAG 

ZUR ERINNERUNG... NUTZUNG DER WASSERSPENDER 
Bei Nutzung der Wasserspender achten Sie bitte darauf, dass die Flaschenöffnung nicht mit dem „Wasserhahn“ 
in Berührung kommt. Stattdessen stellen Sie die Flasche auf die Markierung am Boden des Wasserspenders. 

WASCHSALON 
Auf Deck 6 im vorderen Bereich steht Ihnen ein Waschsalon zur Verfügung. Ein Waschgang kostet € 3,- 
(Waschmünzen erhalten Sie an der Rezeption). Waschpulver wird automatisch eingespeist. Die Benutzung der 
Trockner und Bügeleisen ist frei. Bitte entnehmen Sie Ihre Kleidung direkt nach der Wäsche der Trommel,  
damit Waschmaschine und Trockner auch von weiteren Gästen genutzt werden können. Sollte fremde Wäsche 
nicht zeitnah entnommen worden sein, melden Sie dies bitte an der Rezeption. Wir bitten Sie zudem, die vor-
handenen Wäschekörbe zeitnah nach Benutzung wieder in den Waschsalon zurückzustellen und aus Rücksicht-
nahme gegenüber Gästen in den umliegenden Kabinen, die Eingangstüren leise zu schließen. Auch im Namen 
der mitreisenden Gäste danken wir für Ihr Verständnis. 

FÜR DIE HEIMREISE 
Sie haben die Möglichkeit, eine Lunchbox für Ihre Heimreise zu bestellen. Gerne nimmt die Rezeption Ihre 
Bestellungen entgegen. Der Preis von € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. Sie erhalten einen Coupon und 
geben diesen am Abreisetag im Restaurant Ihrem Frühstückskellner. Von ihm erhalten Sie Ihre Lunchbox. 

FÜR ZU HAUSE 
Frühstücken Sie zu Hause wie an Bord oder überraschen Sie Ihre Lieben daheim mit einem Laib kräftiger Kruste 
aus der Bordbäckerei. Sie können das Phoenix-Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel an der Rezeption 
bestellen. Der Preis von € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. Sie erhalten einen Coupon & geben diesen am 
Abreisetag im Restaurant Ihrem Frühstückskellner. Von ihm erhalten Sie Ihr frisch gebackenes Brot.  



BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Gala 

TAGESCOCKTAILS
Batida de Maracuja 
alkoholisch 
(Pitú, Limettensaft, 
Maracujasaft, Ananassaft, 
Zitronensaft) 
zum Preis von nur € 4,70 

Big Apple 
alkoholfrei 
(Grenadine, Soda,  
Apfelsaft, Orangensaft) 
zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen Pernod 
(5cl) für € 3,40. 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie einen 
Mexican Colada 
(Tequila Gold, Kahlúa, 
Kokossirup, Sahne, 
Ananassaft) 
zum Preis von € 6,20. 

ABENDSNACK
22.00 – 23.00 Uhr  
In Harry‘s Bar / Deck 6 gibt 
es heute kleine Schnitzel 
mit Kartoffelsalat. 

WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

*** GALA-ABEND *** 

Ab 20.00 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: 

„Pianobar“ 

Tanja Voronchenko spielt für Sie am Flügel.  

Um 20.30 Uhr zeigen wir Ihnen im Bordkino / Deck 6 einen 

Kinofilm.  
Information zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.  

Ab 20.30 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6:  

Ihr Duo Bitter Lemon gestaltet das musikalische Programm. 

(Während der Abendshow pausieren Claus und Sbiggi.) 

Um 21.00 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:  

MS Amadea Adventskalender 

Vor der Abendshow zieht Chris den Gewinner des vierten Türchens.  
(Nur anwesende Gäste können gewinnen.) 

Im Anschluss: 

 

 

 

 

Die Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

Um 21.15 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: 

„Route 66“ 
Gefühlvoller Blues und mitreißender Jive stehen heute 

bei JazzAffair auf dem Programm.  

ZEITUMSTELLUNG  
In der Nacht vom 04.12. auf den 05.12. werden die Uhren an Bord von  
MS Amadea um eine Stunde zurückgestellt. 



BOUTIQUE / DECK 6 
Swarovski 
Seit vielen Jahren 
verzaubert SWAROVSKI 
die Welt mit seinen 
Kristall-Kreationen. 
Erleben Sie mit uns ein 
Stück Zeitgeschichte und 
bestaunen Sie das 
atemberaubende Design 
unserer SWAROVSKI 
Schmuckkollektion. 
Tipp: nur heute 
erhalten Sie 20 % beim 
Einkauf ab 2 Teilen. 

AMADEA SPA / DECK 10 
Meerestiefenanwen-
dung: Für Ihn mit  
Ocean Care  
Hier findet sich 
Entspannung für jeden. 
Mit dem Wirkstoff Algue 
Bleue Vital bündeln wir 
in einer Anwendung das 
Beste des Meeres für 
den Mann.  
Entspannungszeit: 
45 Minuten für € 75,- 
75 Minuten für € 95,- 

AUDIO GUIDES 
Sie erhalten die  
Audio Guides nach 
Wartung mit dem 
Abendservice auf Ihre 
Kabine zurück. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen angenehmen Tag und eleganten Gala-Abend. 

BARZEITEN 

Jupiter Bar  ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Harry‘s Bar ab 09.00   Deck 6 

Vista Lounge 10.00 – 24.00     Deck 10 

Kopernikus Bar ab 09.00   Deck 9 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 12.30  16.00 – 17.30    Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.00 – 17.30    Deck 6 

Gold-Silber-Service 09.30 – 12.30 16.00 – 17.30   Tel. 3801 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30 16.00 – 17.00     Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 / 16.00 – 17.00 / 20.00 – 21.30 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna geschlossen   Deck 10 

Fitnessraum geschlossen   Deck 10 

Pool & Jacuzzi geschlossen    Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar Deck 9 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Kräftige Brühe 11.00 – 11.30  Pool  Deck 8 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde  15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Gala-Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Gala-Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea  Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30 Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 22.00 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Neapel / Italien 

MS Amera Vigo / Spanien  

MS Deutschland ist ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz. 


