
08.00  Frühsport - In der Atlantik Lounge / Deck 6 starten Sie mit Bibi fit in den 
Tag. Bewegung nach Musik, Kräftigung und Dehnung;  
bei Schiffsbewegungen werden die Sofas als Hilfsmittel genutzt.  

08.30  Stretching - Dehnübungen für die großen Muskelgruppen. Tragen Sie 
bequeme Kleidung und bringen Sie ein Handtuch für die Trainingsmatte 
mit. Treffpunkt mit Bibi ist in der Atlantik Lounge / Deck 6.  

09.30 Drei, zwei, eins, gleich! Kommen Sie zum Guten-Morgen-Spiel mit Laura 
und Kai in der Bibliothek / Deck 9.  

10.05 Atlantik Lounge / Deck 6 & 7: „Über das Reisen an sich – eine kleine 
Philosophie der Bewegung durch die Welt“  
Warum ist es so wichtig, immer wieder mal ins Unbekannte aufzu-
brechen, auch wenn es ganz in der Nähe liegen sollte? Ob Australien oder 
der Odenwald –„ wer nicht fortgeht kommt nicht wieder“!  
Ihr Lektor Gerhard Zinn berichtet Ihnen heute gegen Ende der Reise 
Geschichten aus dem Leben, erzählt von mutigen bis waghalsigen 
Aufbrüchen aus dem Alltag, belegt mit Zitaten berühmter Reisender…  
und mit einer Fülle von Bildern aus der weiten Welt und der scheinbar 
unscheinbaren Nachbarschaft vor der Haustür…  
(Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.) 

10.15 Stimmen Sie sich auf die bayrischen Köstlichkeiten mit Spaß und Köpfchen 
ein: Kai lädt zum Blitz-Quiz mit Gesang ins Bordkino / Deck 6 ein.  

10.30 Spielen Sie mit Laura ein paar Runden Uno in der Vista Lounge / Deck 10. 

10.50 Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): Köche-Vorstellung 

Hoteldirektorin Conny Hammelmann stellt Ihnen die Köche  
Ihrer Reise vor. 

11.00-12.00 Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig):  

Bayrische Schmankerl 
Zur Erfrischung gibt es das beste Bier der Welt: Freibier.  
Musikalisch wird das Ganze von unserem Duo Bitter Lemon abgerundet. 
Kommen Sie gern in Tracht oder in weiß-blau und schunkeln Sie mit. 

SONNENAUFGANG  
08.46 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
16.39 Uhr 

NÄCHSTES ZIEL 
Bremerhaven 

ZEITUNTERSCHIED 
Bis 12.00 Uhr: -1 Std 
Um 12.00 Uhr werden 
die Uhren an Bord von 
MS Amadea um eine 
Stunde vorgestellt. 
Ab 13.00 Uhr befinden 
wir uns wieder in der 
gleichen Zeitzone wie 
Deutschland. 

FÜR DIE HEIMREISE & 
FÜR ZU HAUSE  
Bestellen Sie noch bis 
heute, 12.00 Uhr an der 
Rezeption / Deck 5 eine 
Lunchbox für Ihre 
Heimreise und das 
Phoenix-Brot für zu 
Hause zum Preis von je  
€ 5,50. 

KREDITKARTEN-/  
EC-KARTEN-ZAHLUNG 
Falls Sie Ihre Rechnung 
mit Kreditkarte oder  
EC-Karte bezahlen 
möchten, so können Sie 
noch bis 12.00 Uhr an 
der Rezeption einen 
Kartenabzug machen 
lassen.  

VORMITTAG 

TAGESPROGRAMM 
Samstag, 6. Dezember 2025 

- Nikolaus -  
Auf See 

ZEITUMSTELLUNG  
Um 12.00 Uhr werden die Uhren an Bord von MS Amadea um eine Stunde vorgestellt.  

12.00 Uhr -> 13.00 Uhr 



VORLÄUFIGE AUSSCHIFFUNGSHINWEISE  
Liebe Gäste, die ersten Hinweise zur Abreise in Bremerhaven können Sie bereits den Bildschirmen in den 
öffentlichen Bereichen und Ihrem TV-Kanal 4 entnehmen. Bei geplanter Ankunft um 07.00 Uhr und 
anschließender Gepäck-Ausladung gehen wir davon aus, dass wir gegen 08.30 Uhr mit der Ausschiffung 
beginnen können.  
Mit Ende der Kreuzfahrt um 09.00 Uhr startet eine großflächige, zeitintensive Desinfektion des gesamten 

Schiffes. Auch wenn wir Sie grundsätzlich gern an Bord haben  , bitten wir in dieser Situation besonders um 
Ihr Verständnis für das zeitige Ende der Kreuzfahrt. 

VERLOSUNG DER SEEKARTE 
Vor der heutigen Abendshow wird die Seekarte der Reise verlost. Lose erhalten Sie noch bis 20.00 Uhr an der 
Rezeption: 1 Los für € 5,- / 5 Lose für € 20,-  
Der Erlös kommt dem Amadea Crew Welfare Fonds zugute, mit dem Freizeitaktivitäten der Besatzung finanziert 
werden. 

BEZAHLUNG DER BORDRECHNUNG 
Wir bitten alle Gäste, die ihre Rechnung mit Bargeld bezahlen, diese heute (06.12.) zwischen 20.00 & 24.00 Uhr 
an der Rezeption zu begleichen. Sollten Sie nach der Abrechnung noch weitere Getränke konsumieren, 
bezahlen Sie diese bitte nur noch mit Bargeld direkt in der Bar. Da die Konten aller Gäste in der Nacht 
geschlossen werden, bitten wir auch Gäste, die ihre Kreditkarte registrieren ließen, ab 24.00 Uhr nur noch mit 
Bargeld zu bezahlen. Wenn Sie danach noch etwas aus der Minibar konsumieren, werden Sie gebeten, den Be-
trag am Abreisetag bar an der Rezeption zu bezahlen. Bitte bringen Sie Ihren ausgefüllten Minibarbeleg mit. 

 

14.30 In der Vista Lounge / Deck 10: Märchenhaftes zur (Vor-)Weihnachtszeit 
Sonja Mittring lädt Sie heute zu märchenhaften Erzählungen zum Thema  
„Weihnachten und Weihnachtsleute“ ein. 

14.30 Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard mit Kai. Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, 
steuerbord.  

15.00 Alle Tischtennis-Spieler treffen sich auf eine Partie im Asuka-Zimmer / Deck 9. 

15.00 Sitzgymnastik mit Bibi im Bordkino / Deck 6. 

15.15 Spielen Sie mit Laura ein paar Runden Kniffel in der Vista Lounge / Deck 10. 

15.45 Torsten lädt alle Skat-Spieler zur Siegerehrung des Skat-Turniers in die Harry’s Bar / Deck 6 ein. 

16.00 Vista Lounge / Deck 10: „Mit dem Guten im Herzen auf neuem Kurs“ 
Ökumenischer Abschieds-Gottesdienst mit Ihrer Bordgeistlichen Grit de Boer, Bordpianistin  
Tanya Voronchenko und Chellistin Sonja Asselhofen. 

16.00 Kommen Sie zum Eierlikör-Bingo mit Laura und Kai. Treffpunkt ist in der Harry‘s Bar / Deck 6. 
Denken Sie an etwas Kleingeld. Der Spielschein kostet € 5,-. 

16.15 Bordkino / Deck 6: Nautisches Rechnen  
- mit dem elffachen Weltmeister im Kopfrechnen Dr. Dr. Gert Mittring 
Highlights des Vortrags: Wie hoch muss ein Gegenstand (Berg, Haus etc.) sein, damit man ihn vom 
Schiff aus erkennen kann? Was ist ein "Scheinbarer Wind"? Auch andere Fragen werden behandelt.  

NACHMITTAG 



17.30 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:  

 
Ihr Kapitän Elmar Mühlebach, die Schiffs- und Hotelleitung, 

Ihre Kreuzfahrtdirektorin Manuela Bzdega und das Phoenix-Team 
möchten sich von Ihnen verabschieden.  

(Der Cocktail wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.) 

Um 20.30 Uhr zeigen wir Ihnen im Bordkino / Deck 6 einen 

Kinofilm.  
Information zum Film erhalten Sie an der Rezeption oder auf TV-Kanal 4.  

Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: 

„Bye Bye Blackbird“ 
JazzAffair verabschiedet sich mit einem Best Of-Programm.  

Ab 20.30 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6:  

Ihr Duo Bitter Lemon gestaltet das musikalische Programm. 

(Während des Abendprogramms in der Show Lounge pausieren Claus und Sbiggi.) 

Um 21.00 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 6 & 7:  

MS Amadea Adventskalender 

Vor der Abendshow zieht Chris den Gewinner des sechsten Türchens.  
(Nur anwesende Gäste können gewinnen.) 

Danach wird die Seekarte der Reise verlost. 

Im Anschluss: 

Die Atlantik Lounge verwandelt sich heute Abend in den BLUE NOTE JAZZ CLUB. 
Lehnen Sie sich zurück und genießen Sie ein entspanntes Jazz-Konzert 

vom MS Amadea Showensemble. Freuen Sie sich auf Jazz-Standards  

genauso wie auf Jazz-Versionen anderer Welthits. 

 (Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.)  

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM 
RESTAURANT PICHLER‘S  
elegant 

TAGESCOCKTAILS
Blue Lagoon 
alkoholisch 
(Saltwater‘s Vodka & Gin, 
Sprite, Blue Curaçao, 
Zitronensaft) 
zum Preis von nur € 4,70 

Arielle 
alkoholfrei 
(Maracujasaft, Mandel-
sirup) 
zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen Ribisel 
(4cl) für € 4,50. 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie einen 
Caipiroska 
(Saltwater‘s Vodka,  
brauner Zucker, 
Limettensaft) 
zum Preis von € 6,20. 

ABENDSNACK
22.00 – 23.00 Uhr  
In Harry‘s Bar / Deck 6 gibt 
es heute Pizzaschnecken. 

WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

mit Tanya Voronchenko 



BOUTIQUE / DECK 6 
Souvenirs-Souvenirs 
Schenken Sie sich ein 
Andenken an Ihre Reise 
mit MS Amadea. In der 
Bordboutique finden Sie 
u.a. maritime Erinne-
rungsstücke, die  
MS Amadea Tasse oder 
das Schiffsmodell;  
alles auch sehr gut als 
kleines Mitbringsel für 
die Daheimgebliebenen 
geeignet. 

AMADEA SPA / DECK 10 
Die Phoenix Anwendung 
Gesicht und Körper  
Genießen Sie intensive 
Pflege und Tiefenent-
spanung von Kopf bis 
Fuß. Ein abgestimmtes 
Gesichtsritual sowie 
eine Körperanwendung 
aus Packung und 
Ganzkörpermassage 
pflegen trockene Haut. 
Entspannungszeit: 
90 Minuten für € 115,- 

EIN BILD SAGT MEHR  
ALS 1.000 WORTE ... 
Kommen Sie im 
Fotoshop vorbei und 
nehmen Sie sich schöne 
Erinnerungsfotos mit 
nach Hause. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen gemütlichen Tag auf See. 

BARZEITEN 

Jupiter Bar  ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Harry‘s Bar ab 09.00   Deck 6 

Vista Lounge 10.00 – 24.00     Deck 10 

Kopernikus Bar ab 09.00   Deck 9 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 11.00  16.00 – 17.00    Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 10.30  16.00 – 17.00    Deck 6 

Gold-Silber-Service 09.30 – 10.30 16.00 – 17.00   Tel. 3801 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30 16.00 – 17.00     Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 / 16.00 – 17.30 / 20.00 – 21.30 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi nachmittags geöffnet    Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar Deck 9 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Bayr. Schmankerl 11.00 – 12.00  Pool  Deck 8 

Mittagsbuffet 13.00 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Mittagsservice 13.00 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde  15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea  Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30 Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 22.00 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Genua / Italien 

MS Amera Auf See, Kurs Portsmouth / England / Großbritannien  

MS Deutschland ist ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz. 


