
07.50  Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung und machen Sie mit beim Frühsport  
mit Tanja. Treffpunkt ist in der AtlanƟk Show Lounge / Deck 6. 

 

08.50  Stärken Sie Ihre Wirbelsäule beim Rückenfit mit Tanja. BiƩe bringen Sie ein 
Handtuch mit. Treffpunkt ist in der AtlanƟk Show Lounge / Deck 6. 

 

09.00 Sollten Sie an einer LebensmiƩelunverträglichkeit leiden, treffen Sie  
sich mit Ihrem Restaurantleiter Carlos Sousa und Ihrem Küchenchef  
Florian Schneider in Harry‘s Bar / Deck 6. 

 

09.30 Rätseln Sie mit beim Quiz mit Carolin in der Harry‘s Bar / Deck 6. 
 

10.05 AtlanƟk Show Lounge / Deck 6 & 7:  
„Unter dem Dannebrog: Charmante Hygge – aufregende Moderne“  
Dänemark: weite Strände, neƩe Häuschen, gemütliche Städte – Hygge eben! 
Ihre Lektorin Andrea Braun nimmt Sie mit auf einen Streifzug durch unsere 
dänischen Hafenstädte, die einerseits ihr historisches Erbe bewahren und 
pflegen und sich andererseits nicht der Moderne verschließen. Ein spannender 
Spagat zwischen gestern und morgen! 
(Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.) 

 

10.15 Shuffleboard - Carolin erklärt Ihnen die Regeln des beliebten Kreuzfahrerspiels 
am Shuffleboardfeld / Deck 7, steuerbord. 

 

10.45 Einweisung in die Fitnessgeräte - Treffen Sie Tanja in unserem Fitnessraum / 
Deck 10. Sie zeigt Ihnen die korrekte Benutzung der Geräte. 

 

SONNENAUFGANG  
08.26 Uhr 
SONNENUNTERGANG  
15.55 Uhr 
 
NÄCHSTES ZIEL 
Fredericia / Dänemark 
 
FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL  
In unseren Restaurants 
gibt es heute  
„Ham & Eggs“  
(Schinken mit Ei).  
Möchten Sie probieren, 
bestellen Sie gerne bei 
Ihrem Frühstückskellner. 
 
„AUF EIN WORT“  
Auf TV-Kanal 8 erhalten 
Sie InformaƟonen von der 
KreuzfahrtdirekƟon über 
die Route, das Schiff und 
das Leben an Bord  
(ca. 15 Minuten). 
 
BIBLIOTHEK / DECK 9  
Um 11.45 Uhr findet in 
der Bibliothek eine 
Veranstaltung nur für 
Gäste des Gold-Services 
staƩ. Wir danken für Ihr 
Verständnis. 
 
HYGIENE AN BORD 
Wir biƩen Sie, Ihre Hände 
vor Betreten der 
Restaurants und Bars zu 
desinfizieren; niesen und 
husten Sie biƩe in die 
Armbeugen und  
waschen Sie Ihre Hände 
regelmäßig und gründlich 
mit Seife. 

TAGESPROGRAMM 
Montag, 08. Dezember 2025 
Auf See / Nord-Ostsee-Kanal 

VORMITTAG 

Um ca. 06.00 Uhr wird MS Amadea den Lotsen aufnehmen. Die Kanalbehörden legen dann 
den Zeitpunkt zur Einfahrt in die BrunsbüƩeler Schleuse (voraussichtlich 07.00 Uhr) und 
weiter in den Kanal fest. Es kann durchaus zu längeren Wartezeiten kommen.  
Die gesamte Durchfahrt (inkl. Schleusen) dauert voraussichtlich ca. 8 - 10 Stunden. 
Lars vom Phoenix-Team kommenƟert ab 08.00 Uhr mit Durchsagen die Highlights der 
Passage. Diese können Sie auf den Außendecks, in der Vista Lounge / Deck 10 und auf  
TV-Kanal 1 verfolgen.  
Ein Phoenix-Spezial über den Nord-Ostsee-Kanal liegt in gedruckter Form an der RezepƟon / 
Deck 5 aus. In digitaler Fassung ist es für Sie im kostenfreien Bordportal hinterlegt (mit dem 
Amadea-WLAN verbinden und dann ama.bordbportal.de aufrufen). 

11.00-12.00 Am Pool / Deck 8 und auf Deck 9, achtern (weƩerabhängig): 

Musikalische Begleitung durch Ihr Duo Vis à Vis.  
Das Küchenteam hat für Sie ein Buffet mit mariƟmen Köstlichkeiten 
vorbereitet. Gönnen Sie sich dazu ein Glas Champagner für € 8,50. 



14.15 Carolin & Chris laden alle alleinreisenden Gäste herzlich in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein, um bei einem Glas 
Sekt auf die Reise anzustoßen und sich gegenseiƟg kennenzulernen.    

 

14.30-15.30 Lesung in der Vista Lounge / Deck 10: „Det var en gang“ - Was ist im Winter gemütlicher als eine 
Vorlesestunde? Dänemark, Norwegen und Schweden haben eine reiche Literatur.  
Ihre Lektorin Andrea Braun hat für jedes Land eine Geschichte im Reisegepäck. 

 

15.00 Trainieren mit Ausblick? Kommen Sie zur Reling-GymnasƟk mit Tanja.  
Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, steuerbord. 

 

15.00-15.30 Grüße vom Weihnachtsmann - Treffen Sie Elke & Sabine in Harry‘s Bar / Deck 6 und verschönern Sie Ihre 
Postkarten bei unserer WeihnachtsakƟon (Versand aus Oslo).  
Sonderangebot: Heute erhalten Sie 15 Postkarten zum Preis von 10 Karten.  

 

15.15 Spielen Sie mit Carolin eine Runde Tischtennis im Asuka-Zimmer / Deck 9. 
 

15.30-16.30 Im Restaurant Amadea / Deck 8: Weihnachtliches Kaffeekränzchen 
Das PâƟsserie-Team hat heute köstliche süße Kuchenspezialitäten und  
weihnachtliches Gebäck für Sie zubereitet. Genießen Sie dazu einen Glühwein (€ 5,90). 

 

16.00 Ihr Bordarzt Dr. Chevallier lädt alle Ärztekolleginnen & -kollegen zu einem gemeinsamen Kennenlernen  
in die Kopernikus Bar / Deck 9 ein. 

 

16.15 Harry‘s Bar / Deck 6: Fordern Sie Ihr Glück beim Bingo mit Tanja und Carolin heraus.  
Ein Spielschein kostet 5,- Euro. BiƩe bringen Sie Kleingeld (kleine Scheine) mit. 

NACHMITTAG 

KARTEN-REGISTRIERUNG 
Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard / EC-Karte bezahlen, so 
können Sie diese an der RezepƟon / Deck 5 registrieren lassen. BiƩe beachten Sie nach Möglichkeit folgende Einteilung:  
08.12. - Alle Gäste von Deck 10, 9 & 8 09.12. - Alle Gäste von Deck 7 & 6    10.12. - Alle Gäste von Deck 5 & 4 
 
BEKLEIDUNGSHINWEIS 
Wir biƩen Sie, auf den abendlichen Bekleidungshinweis zu achten, um dem jeweiligen Abend den entsprechenden 
Charakter zu verleihen; machen Sie sich biƩe mit den folgenden Beschreibungen vertraut: 
Gala 
Herren: Smoking, Dinnerjacket, festlicher Abendanzug mit Fliege / KrawaƩe; Damen: festliche Abendgarderobe 
Elegant 
Herren: eleganter Abendanzug mit KrawaƩe; Damen: Cocktailkleid, Kostüm, schicker Hosenanzug, Blazer. 
Bei einer Reservierung im Restaurant Pichler‘s ist diese Bekleidungsempfehlung immer zu beachten. 
Leichte Eleganz 
Herren: lange Stoĭose, Hemd mit / ohne KrawaƩe, geschlossene Schuhe; Damen: entsprechend 
Leger 
Herren: lange Hose mit Hemd, Poloshirt, gepflegtes T-Shirt, Pullover, geschlossene Schuhe; Damen: auch Freizeitkleider 
 
INTERNET- / SATELLITENEMPFANG 
Sie haben an Bord von MS Amadea die Möglichkeit, das Internet über das WLAN kostenpflichƟg zu nutzen. Wir möchten 
Sie darauf hinweisen, dass es zu Empfangsstörungen kommen kann und dass das Datenvolumen sehr schnell verbraucht 
wird durch Updates, welche automaƟsch im Hintergrund laufen - daher empfehlen wir Ihnen die Nutzung der 
landeigenen WLAN-Netze. Auch empfehlen wir auf See die „Mobilen Daten“ sowie stets die „Hintergrundaktualisierung“ 
Ihres Smartphones auszuschalten, damit keine hohen Kosten entstehen.  
Das Bordportal (ama.bordportal.de ) ist im Amadea-WLAN kostenfrei. 

ALLGEMEINES 



20.30  Im Bordkino / Deck 6 zeigen wir Ihnen einen Kinofilm.  
(InformaƟon zum Film erhalten Sie an der RezepƟon oder auf TV-Kanal 4.)  

 

Ab 20.30 Ihr Duo Vis à Vis freut sich auf Sie in Harry‘s Bar / Deck 6.  
(Während der Abendshow pausiert das Duo.) 

 

21.00  Vista Lounge / Deck 10: „Soundcheck“ 
Das Duo Mary & The American stellt sich Ihnen vor und spielt eine feine 
Auswahl aus ihrem Repertoire.  

 

21.00  AtlanƟk Show Lounge / Deck 6 & 7: MS Amadea Adventskalender 
Chris zieht den Gewinner des achten Türchens.  
(Nur anwesende Gäste können gewinnen.) 
 

Im Anschluss: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
leichte Eleganz 
 
BEKLEIDUNGSHINWEIS IM 
RESTAURANT PICHLER‘S 
elegant 
 
TAGESCOCKTAILS
LaƟn Lover 
alkoholisch 
(Sierra Tequila Silver,  
Triple Sec, AnanassaŌ, 
ZitronensaŌ, LimeƩensaŌ) 
zum Preis von nur € 4,70 
Orange Fizz 
alkoholfrei 
(Soda, LimeƩensaŌ, 
ZitronensaŌ, OrangensaŌ) 
zum Preis von nur € 3,70 
 
DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Bombay Gin (4cl)  
für € 4,40. 
 
GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 
Probieren Sie  
einen Green Lava  
(Gin, Apricot Brandy,  
Blue Curaçao, OrangensaŌ) 
zum Preis von € 6,20. 
 
ABENDSNACK
18.30 – 23.00 Uhr  
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es gebackenen 
Camembert. 
 
KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. BiƩe fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

RESTAURANT PICHLER‘S  
Bei Interesse an einem Abendessen in unserem Spezialitäten-Restaurant melden Sie sich 
heute gern beim stellvertretenden Restaurantleiter Richard zwischen 13.30 Uhr und 
14.00 Uhr vor dem Restaurant Pichler‘s / Deck 8. 
 

VIDEOSHOP / DECK 7  
Die Videografen Sophia und Jannis stellen für Sie die schönsten Momente dieser Reise in 
einem Film zusammen. Bestellen Sie den Film der Reise in den ersten drei Tagen der 
Reise, dann erhalten Sie 10 % RabaƩ auf den Verkaufspreis.  
 

BORDBÜCHER  
Wenn Sie im Besitz eines Bordbuches sind, können Sie dieses an der Phoenix 
InformaƟon / Deck 5 abgeben. Das Bordbuch wird mit dem Routenstempel versehen und 
von Kapitän & Kreuzfahrtdirektor unterschrieben. Wer noch kein Bordbuch hat, kann 
dieses für € 6,- an der Phoenix InformaƟon erwerben. 
 

TRINKWASSER-AUTOMATEN 
Sie können sich an den auf dem Schiff verteilten Wasserautomaten kostenfrei  
Trinkwasser abfüllen. Diese finden Sie auf Deck 4, 6 & 7 im hinteren Treppenhaus oder 
auf Deck 8 im vorderen Treppenhaus sowie im SPA auf Deck 10. Nutzen Sie hierfür gern 
unsere Phoenix-Thermosflasche. Diese erhalten Sie zum Preis von nur € 9,90 an der 
RezepƟon auf Deck 5. 

Das Amadea Showensemble  
nimmt Sie heute mit auf eine Zeitreise 

in die goldene Ära der 50er und  
60er Jahre. 

Freuen Sie sich auf Evergeens von  
Elvis Presley, LiƩle Richard,  
The Shirelles, Grease u.v.m. 

Musikalische Begleitung: 
BordpianisƟn Tanya Voronchenko 



BOUTIQUE 
Willkommensrabatt 
voraus 
Erkunden Sie Ihre 
Bordboutique auf Deck 6. 
Heinemann begrüßt Sie 
mit 10 % Rabatt auf den 
gesamten Einkauf; 
ausgenommen: 
Juwelier, Bücher und 
schon laufende Aktionen. 
 
AMADEA SPA / DECK 10 
Kommen Sie in den SPA 
und sprechen Sie mit 
Luana über einen neuen 
Look, eine Steckfriseur 
oder Auffrischung.  
Möchte sich der Herr 
vielleicht den Bart 
trimmen lassen?  
Zeit und Preis richtet sich 
nach der Anwendung 
(ab € 32,-). 
 

Abend-Make-Up 
Lassen Sie sich verzaubern 
und gehen Sie perfekt 
gestylt durch den Abend. 
45 Minuten für € 55,- 
 
FOTOSHOP / DECK 7  
Auch auf dieser Kreuzfahrt 
haben Sie die Gelegenheit, 
ein Foto-buch Ihrer Reise 
zu erwerben! Bestellen  
Sie Ihr Fotobuch bis zum 
10.12., so erhalten Sie  
10 % RabaƩ.  
Für weitere InformaƟon 
sprechen Sie MarƟni und 
Edi im Fotoshop gerne 
direkt an. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen eine eindrucksvolle Passage durch den Nord-Ostsee-Kanal. 

BARZEITEN 
Jupiter Bar  ab 09.00  (weƩerabhängig) Deck 9  
Harry‘s Bar ab 09.00   Deck 6 
Kopernikus Bar ab 09.00   Deck 9 
Vista Lounge 10.00 – 24.00     Deck 10 
Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00    Deck 5 
Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 6 
Gold-Silber-Service 09.30 – 12.30 16.30 – 18.00   Tel. 3801 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30 17.00 – 18.00     Deck 6 
BordbouƟque 09.00 – 22.00   Deck 6 
Fotoshop 10.00 – 11.30  16.00 – 17.30   
  20.00 – 21.30  Deck 7 
Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 
Fitnessraum durchgehend geöffnet     Deck 10 
Pool & Jacuzzi durchgehend geöffnet   (Temperaturen auf TV-Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 
Tee- & KaffeestaƟon 06.30 – 08.00 Jupiter Bar Deck 9 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Frühschoppen 11.00 – 12.00  Pool (weƩerabhängig) Deck 8 
MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  
MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Tee- & Kaffeestunde  15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea  Deck 8 
Spezialitäten-Menü 18.30 Restaurant Pichler‘s Deck 8 
Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania bis 20.12.2025 in der Lloyd-WerŌ in Bremerhaven  
MS Amera auf See, Kurs Bremerhaven / Deutschland 
MS Deutschland ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 


