
07.50 Starten Sie fit in den Tag beim Frühsport mit Tanja.  
Treffpunkt ist in der Atlantik Show Lounge auf Deck 6. 

 

08.50 Fit mit Tanja; heute beim Bauch-Beine-Po-Training.  
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit und denken Sie an festes Schuhwerk.  

 Treffpunkt ist in der Atlantik Show Lounge auf Deck 6. 
 

09.00 Sollten Sie an einer Lebensmittelunverträglichkeit leiden, treffen Sie sich mit 
Ihrem Restaurantleiter Rendel Aquino und Ihrem Küchenchef Florian Schneider 
in Harry‘s Bar / Deck 6. 

 

09.15 Vista Lounge / Deck 10: Ihr Bordgeistlicher Christian Sack lädt Sie zu einem 
ökumenischen Willkommens-Gottesdienst ein. 

 Musikalische Begleitung durch Tanya Voronchenko am Flügel. 
 

09.30 Das Runde muss ins Eckige. Kommen Sie zum Jakkolo in die Kopernikus Bar auf 
Deck 9. Alice freut sich auf Sie!  

 

10.05 Einlass ab 09.50 Uhr in die Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7: 
 Landeskunde Portsmouth 

Ihr Lektor Dr. Frank Meierewert lädt Sie zu seinem ersten Vortrag ein. 
Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 

10.30 Die Pfeile fliegen beim Darts mit Alice an der Jupiter Bar / Deck 9. 
 

10.45  Einweisung in die Fitnessgeräte. Treffen Sie Tanja in unserem Fitnessraum /  
Deck 10. Sie zeigt Ihnen die korrekte Benutzung der Geräte. 

 

12.15-12.30   Fahrstuhlquiz - Wundern Sie sich nicht, wenn Ihnen Alice in einem der 
Fahrstühle im hinteren Treppenhaus Fragen stelllt. Viel Spaß beim Mitfahren 
und Mitraten!!! 

 

ZEITUMSTELLUNG 
In der Nacht vom 21.12. 
auf den 22.12. wurden 
die Uhren um eine 
Stunde zurückgestellt. 
12.00 Uhr an Bord = 
13.00 Uhr in Deutschland 

SONNENAUFGANG  
07.55 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
15.51 Uhr 

ERSTES ZIEL (23.12.) 
Portsmouth / England / 
Großbritannien 

DURCHSAGEN  
hören Sie über die Bord-
lautsprecher nur dann 
auf Ihrer Kabine, wenn 
Sie Ihren Kabinen-
fernseher auf TV-Kanal 1 
einstellen. Bei wichtigen 
Programmänderungen 
oder im Notfall werden 
die Durchsagen auch in 
die Kabinen geschaltet. 

„AUF EIN WORT“  
Auf TV-Kanal 8 erhalten 
Sie Informationen von der 
Kreuzfahrtdirektion über 
die Route, das Schiff und 
das Leben an Bord. 

HYGIENE AN BORD 
Wir bitten Sie, Ihre Hände 
vor Betreten der 
Restaurants und Bars zu 
desinfizieren; niesen und 
husten Sie bitte in die 
Armbeugen und waschen 
Sie Ihre Hände 
regelmäßig und gründlich 
mit Seife. 

TAGESPROGRAMM 
Montag, 22. Dezember 2025  

Seetag und Gala am Abend 

VORMITTAG 

GESCHENKE - Falls Sie Weihnachtsgeschenke dabeihaben, die Sie bei der Bescherung an 
Heiligabend vom Weihnachtsmann persönlich überreichen lassen möchten (voraussichtlich 
17.15 Uhr), können Sie diese an der Phoenix Information oder der Rezeption auf Deck 5 
abgeben. Bitte versehen Sie das Geschenk mit Name oder Kabinennummer, damit dieses 
zuzuordnen ist. Geschenkpapier zum Verpacken finden Sie ab 09.00 Uhr am Asuka-Zeichen / 
Deck 6 (hinteres Treppenhaus). 
 

SPEZIALITÄTEN-RESTAURANT - Bei Interesse an einem Tisch in unserem Spezialitäten-
Restaurant melden Sie sich heute gern beim stellvertretenden Restaurantleiter Richard 
zwischen 13.30 und 14.00 Uhr vor dem Restaurants Pichler‘s / Deck 8 an. 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 
Auf Wunsch erhalten Sie beim Frühstück zusätzlich Shrimps-Rührei mit Toast. 



14.00 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff mit Alice in der Vista Lounge / Deck 10.  
Im Eingangsbereich hängt zudem eine Liste aus, in die Sie sich eintragen können, um Spiele-Partner zu finden.  

 
14.15 Jeanette lädt alle Alleinreisenden herzlich in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein, um bei einem Glas Sekt  

auf die Reise anzustoßen und sich gegenseitig kennenzulernen.    
 
14.30 Kopernikus Bar / Deck 9: Warum Rechnen und insbesondere Kopfrechnen?   

Der elffache Weltmeister im Kopfrechnen Dr. Dr. Gert Mittring erklärt: Welche Vorteile haben Sie davon,  
gut (Kopf-)rechnen zu können? Anmerkungen zu der Komplexität mentaler Rechenverfahren & Denktraining. 

 
14.45 Walk a Mile - Drehen Sie gemeinsam mit Tanja ein paar Runden über das Außendeck. 

Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, steuerbord (wetterabhängig). 
 
15.00 Ihre Bordärztin Frau Dr. Claudia Norzel lädt alle Ärztekolleginnen & -kollegen zu einem gegenseitigen 

Kennenlernen in die Harry‘s Bar / Deck 6 ein. 
 
15.00 Shuffleboard - Schieben Sie mit Alice die Scheiben am Shuffleboardfeld / Deck 7, steuerbord.  
 
15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5: Weihnachtliche Teezeit  
 Das Pâtisserie-Team hat heute köstliche süße Kuchenspezialitäten und  

weihnachtliches Gebäck für Sie zubereitet. Genießen Sie dazu einen Glühwein (€ 5,90). 
 
16.15 Fordern Sie Ihr Glück heraus beim ersten Bingo dieser Reise. Tanja & Alice freuen sich   

in der Harry’s Bar / Deck 6 auf Sie. Ein Spielschein kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Kleingeld mit. 
 
17.00 Um-/Buchungsschluss für die Ausflüge von Portsmouth bis Teneriffa.  
 Dodo berät Sie gerne an der Phoenix Information / Deck 5. 

NACHMITTAG 

INTERNET- / SATELLITENEMPFANG 
Sie haben an Bord von MS Amadea die Möglichkeit das Internet über das WLAN kostenpflichtig zu nutzen. Wir möchten 
Sie darauf hinweisen, dass es zu Empfangsstörungen kommen kann und dass das Datenvolumen sehr schnell verbraucht 
wird durch Updates, welche automatisch im Hintergrund laufen - daher empfehlen wir Ihnen in Europa die Nutzung der 
landeigenen WLAN-Netze. Auch empfehlen wir auf See die „Mobilen Daten“ sowie die „Hintergrundaktualisierung“ Ihres 
Smartphones auszuschalten, damit keine hohen Kosten entstehen. 
 
KARTEN-REGISTRIERUNG 
Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard / EC-Karte bezahlen,  
so können Sie diese bis 10.01.2026 an der Rezeption / Deck 5 registrieren lassen. 
 
Wir bitten Sie, auf den abendlichen BEKLEIDUNGSHINWEIS zu achten, um dem jeweiligen Abend den entsprechenden 
Charakter zu verleihen; machen Sie sich bitte mit den folgenden Beschreibungen vertraut: 
GALA (-heute Abend-) 
Herren: Smoking, Dinnerjacket, festlicher Abendanzug mit Fliege / Krawatte; Damen: festliche Abendgarderobe 
ELEGANT 
Herren: eleganter Abendanzug mit Krawatte; Damen: Cocktailkleid, Kostüm, schicker Hosenanzug, Blazer. 
Bei einer Reservierung im Restaurant Pichler‘s ist diese Bekleidungsempfehlung immer zu beachten. 
LEICHTE ELEGANZ 
Herren: lange Stoffhose, Hemd mit / ohne Krawatte, geschlossene Schuhe; Damen: entsprechend 
LEGER 
Herren: lange Hose mit Hemd, Poloshirt, gepflegtes T-Shirt, Pullover, geschlossene Schuhe; Damen: auch Freizeitkleider 

ALLGEMEINES 



17.15-18.00 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6:  

Erinnerungsfoto
Lassen Sie sich zusammen mit Ihrem Kapitän Robert Fronenbroek 

und Ihrem Kreuzfahrtdirektor Jörn Hofer fotografieren. 

Wünschen Sie kein Foto, so nutzen Sie bitte den Eingang zur Atlantik Show Lounge auf der 

Boutique-Seite (backbord). 

 
 

18.00 Uhr in der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

Cocktail zum Beginn der Reise 

Der Kapitän, die Schiffs- & Hotelleitung, der Kreuzfahrtdirektor und  

das Phoenix-Team möchten Sie offiziell an Bord begrüßen. Im Anschluss  

stellt Ihnen Entertainment-Manager Chris die Künstler dieser Reise vor.  

 

Wir laden Sie von 18.30 bis 21.00 Uhr in die Restaurants Amadea / Deck 8 &  

Vier Jahreszeiten / Deck 5 zum Gala-Abendessen in festlicher Atmosphäre ein. 

 
 

Ihr Duo Falkenhagen spielt von 20.30 bis 21.15 Uhr und 

wieder ab ca. 22.15 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6: Die Tanzfläche ist eröffnet! 
 

 

21.15 Uhr in der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

MS Amadea Adventskalender
Vor der Abendshow zieht Chris den Gewinner des nächsten Türchens 

(nur anwesende Gäste können gewinnen.) 
 

Anschließend 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Willkommens-Cocktail & die Gala-Show werden auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 
 

Ab 21.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: 

Ihr Duo Chocolate stellt sich Ihnen musikalisch vor. 

 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  

FÜR DEN ABEND 

Gala 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  

IM RESTAURANT PICHLER‘S 

Elegant / Gala 

TAGESCOCKTAILS

Freedom Ship  

alkoholisch 

(Gin, Ginger Ale, Martini 

Bianco, Cherry Heering) 

zum Preis von nur € 4,70 

Big Apple 

alkoholfrei 

(Grenadine, Soda, Apfel- 

und Orangensaft) 

zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 

Genießen Sie nach dem 

Abendessen einen 

Bombay Sapphire (4cl)  

zum Preis von nur € 4,40. 

GETRÄNKE-EMPFEHLUNG 

Probieren Sie einen  

Long Island Iced Tea 

(Weißer Rum, Vodka, 

Zitronensaft, Gin, Tequila, 

Triple Sec, Coca Cola) 

zum Preis von nur € 7,90. 

ABENDSNACK

18.30 – 23.00 Uhr  

In Harry‘s Bar / Deck 6 

gibt es gebackenen 

Camembert. 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN

22.30 – 01.00 Uhr 

Sie haben noch Appetit? 

In der Kopernikus Bar /  

Deck 9 können Sie sich 

stärken. Bitte fragen Sie 

unser Barpersonal. 

GALA-ABEND 

Das Amadea Showensemble  

nimmt Sie heute mit auf eine Zeitreise 

in die goldene Ära der 50er und  

60er Jahre. 

Freuen Sie sich auf Evergeens von  

Elvis Presley, Little Richard,  

The Shirelles, Grease u.v.m. 

Musikalische Begleitung: 

Bordpianistin Tanya Voronchenko 



BOUTIQUE 

Willkommensrabatt voraus 

Erkunden Sie Ihre 

Bordboutique auf Deck 6. 

Heinemann begrüßt Sie mit 

10 % Rabatt auf den 

gesamten Einkauf; 

ausgenommen: Juwelier, 

Bücher und schon laufende 

Aktionen. 

AMADEA SPA / DECK 10 

Gala-Abend - Friseur  

Kommen Sie in den SPA und 

sprechen Sie mit Luana 

über einen neuen Look,  

eine Steckfrisur oder eine 

Auffrischung. Möchte sich 

der Herr vielleicht den Bart 

trimmen lassen?  

Zeit und Preis richtet sich 

nach der Anwendung  

(ab € 32,-) 

Der perfekte Look für Ihre 

Pläne. Wir bieten das 

perfekte Abend-Make-up. 

Lassen Sie sich verzaubern 

und gehen Sie perfekt 

gestylt durch den Abend.  

45 Minuten für € 55,- 

FOTOSHOP / DECK 7 

Bestellen Sie das 

Fotobuch Ihrer Reise 

bis zum 24.12., so erhalten 

Sie 10 % Rabatt. 

Für weitere Informationen 

besuchen Sie den Fotoshop. 

GESCHLOSSENE 

GESELLSCHAFT 

Bitte beachten Sie,  

dass die Kopernikus Bar /

Deck 9 heute von 11.15 -

12.30 Uhr reserviert ist. 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00   Deck 6 

Gold-/Silber-Service  in der Vista Lounge  09.30 – 10.30   

  16.00 – 17.00  Tel. 3801 Deck 10 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  16.00 – 17.00   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 20.30 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 

Videoshop  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00   (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Brühe 11.00 – 11.30  Pool   Deck 8 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea Deck 8  

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30  Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Jupiter Bar ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Harry‘s Bar ab 09.00    Deck 6 

Kopernikus Bar ab 09.00    Deck 9 

Vista Lounge 10.00 – 24.00    Deck 10 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen schönen ersten Seetag & Gala-Abend an Bord. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Palma de Mallorca / Mallorca / Spanien 

MS Amera Funchal / Madeira / Portugal 

MS Deutschland  ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 


