
07.50  Stärkende und entlastende Übungen für den Rücken. Bitte bringen Sie ein 
Handtuch mit und denken Sie an festes Schuhwerk. Treffpunkt mit Tanja ist in der 
Atlantik Show Lounge / Deck 6. 

08.50 Effektives Training für eine straffe Körpermitte, Beine und Gesäß. Tanja freut sich 
auf Ihr Kommen. Sie benötigen ein großes Handtuch und festes Schuhwerk. 
Treffpunkt ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6. 

09.15 „Die Weihnachtsbotschaft hören und Weihnachtslieder singen“ 
Bordseelsorger Christian Sack lädt Sie herzlich zu einer ökumenischen 
Morgenandacht in die Vista Lounge/ Deck 10 ein.  

09.30 Kommen Sie ins Grübeln beim „Stadt-Land-Phoenix“ mit Alice in der Harry’s Bar / 
Deck 6. 

10.05 Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7: Cádiz, Spanien 
Tor zu Andalusien: Geschichte, Kultur und Lebensgefühl.  
Weltweit gereist und in mehreren Ländern zuhause, verbindet   
Christopher Wagner akademische Tiefe mit lebendiger Erfahrung.  
Als Volkswirt und Sinologe eröffnet er neue Perspektiven, mehrsprachig und seit 
Jahren auf den Ozeanen daheim. 
Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.  

10.30 Spielen Sie Jakkolo mit Alice in der Kopernikus Bar / Deck 9.  

10.45  Fit mit dem Theraband. Stärken Sie Ihre Muskeln mit einfachen, aber effektiven 
Übungen für den ganzen Körper. Treffpunkt mit Tanja ist am Shuffleboardfeld / 
Deck 7, steuerbord. 

11.15 In der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  
 Revolution des Lichts: Der Impressionismus  
 Welchen Einfluss hatten die Industrialisierung und die Liberalisierung der Sitten in 
 Frankreich auf die Entstehung einer neuen Kunstrichtung Ende des 19. Jahr-
 hunderts? Wie verändert sich die Stellung des Künstlers? Der Bohemian entsteht. 
 Damit ist der Künstler nicht mehr länger Zeuge des Geschehens, sondern wird 
 selbst zum Akteur des modernen Lebens. Die Werke aus dieser Zeit sind 
 heute mit die teuersten auf dem  Kunstmarkt.  
 Dieser Vortrag von Dr. Frank Meierewert wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen.  

11.30 Werden Sie vor dem Mittagessen nochmal aktiv bei einer Runde Shuffleboard  
 mit Alice und Oscar. Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld / Deck 7, steuerbord. 

VORMITTAG SONNENAUFGANG  
07.47 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
18.23 Uhr 

ZEITUMSTELLUNG  
Die Uhren an Bord 
werden heute Mittag von 
12.00 Uhr auf 13.00 Uhr 
um eine Stunde auf  
UTC+1 vorgestellt. 
Somit gibt es zu 
Deutschland keinen 
Zeitunterschied mehr. 

NÄCHSTES ZIEL 
Cádiz / Spanien 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 
Heute gibt es in beiden 
Restaurants köstliche 
Erdbeer-Crêpes. 

RUHEZEITEN 
Wir bitten Sie, die 
Ruhezeiten einzuhalten 
und vor 08.00 Uhr, 
von 14.00 - 16.00 Uhr 
sowie nach 21.00 Uhr 
nicht auf den Außen-
decks 7 und 11 zu joggen 
bzw. die Golf- und 
Shuffleboard-Anlage zu 
nutzen, um die Gäste in 
den angrenzenden 
Kabinen nicht zu stören. 
Bitte beachten Sie auch 
die Laufrichtung auf dem 
Promenadendeck 7. 
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14.00  In Harry‘s Bar / Deck 6: Oscar lädt Sie herzlich zum  
 dreitägigen Skat-Turnier ein. (Spieltag 1/3) 

14.00 - 14.30    Bei Interesse an einem Tisch in unserem Spezialitäten-Restaurant  
 melden Sie sich heute gern beim stellvertretenden Restaurantleiter Alvin zwischen 14.00 Uhr und 
 14.30 Uhr vor dem Restaurants Pichler‘s / Deck 8 an. 

14.15  Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.  

14.30  Kniffe des Grundrechnens I  
 Dr. Dr. Gert Mittring, Großmeister im Kopfrechnen, lädt Sie herzlich in die      
 Kopernikus Bar / Deck 9 ein. Der Schwerpunkt heute: Multiplizieren im Kopf mit Hilfe    
 der Fingermathematik in 3 Stufen. Zunächst bis 15 x 15 im Kopf. Dann bis 100 x 100    
 mit identischen Zehnern. Und zum Schluss bis 100 x 100 im Allgemeinen.    

14.30   Wer kommt der Kugel am nächsten? Spielen Sie mit Alice eine Runde  Boccia.  
   Treffpunkt am Golfplatz / Deck 11 (wetterabhängig) 

15.00   Tanzkurs: Langsamer Walzer Teil 2 - Sie wiederholen das Gelernte vom Vortag und erarbeiten noch eine 
   schöne Figur. Treffpunkt mit Tanja ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6. 

15.15   Lassen Sie sich nicht ärgern bei „Mensch ärgere dich nicht“.  
   Spielen Sie mit Alice in der Vista Lounge / Deck 10. 

15.30 - 16.30  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5: Weihnachtliche Teezeit  
 Das Pâtisserie-Team hat auch heute köstliche süße Kuchenspezialitäten und  
 weihnachtliches Gebäck für Sie zubereitet.  
 Genießen Sie dazu Kaffee Mon Chéri zum Preis von € 4,80. 

16.00 In der Bordboutique / Deck 6: Die Welt der Düfte 
Chanel, Dior und Hermès. Neben ihren legendären Klassikern verzaubern sie immer wieder mit 
eleganten neuen Parfum-Kreationen. Was ist der Unterschied zwischen Eau de Parfum und Eau de 
Toilette und welcher Duft passt eigentlich zu mir? Maja verrät es Ihnen in ihrer Duftpräsentation. 

17.00 Heute ist wieder Bingo-Zeit in Harry’s Bar / Deck 6. Fordern Sie beim Bingo mit Alice und Oscar  
Ihr Glück heraus. Ein Spielschein kostet 5,- Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit. 

NACHMITTAG 

ZEITUMSTELLUNG 

Die Uhren an Bord von MS Amadea werden  

um eine Stunde vorgestellt. 

12.00 Uhr -> 13.00 Uhr 



20.00 - 21.00 Uhr: 

Close-up-Zauberei 
Lassen Sie sich von Nikolaus Fortelini 
in Harry‘s Bar / Deck 6 verzaubern. 

Während Sie entspannen, taucht die Magie plötzlich an Ihrem Tisch auf. 
Karten flüstern, Münzen reisen und das Unmögliche geschieht ganz nah! 

Seien Sie dabei, wenn Close-Up-Zauberei lebendig wird. 

Ab 20.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10:  

„Cinematic Musicbox“ 

Bordpianistin Tanya Voronchenko  
 entführt Sie mit ihren Klaviermelodien  

in die Welt der Filme. 

Ab 20.30 Uhr sowie nach der Show in Harry‘s Bar / Deck 6: 

Genießen Sie den Abend bei Musik unseres Duos Falkenhagen. 

21.00 Uhr in der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

Ab 21.30 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: 
Ihr 

Duo Chocolate  
hat für Sie ein buntes Programm zusammengestellt.  

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM 
RESTAURANT PICHLER‘S 
elegant 

TAGESCOCKTAILS
El Diablo 
alkoholisch 
(Crème de Cassis, 
Tequila Silver, Ginger Ale) 
für nur € 4,70  

Sun & You  
alkoholfrei 
(Bitter Lemon, Grenadine, 
Orangensaft)  
für nur € 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Sambuca (4cl)  
zum Preis von € 3,50. 

BARMANAGER ERICSON 
EMPFIEHLT IHNEN HEUTE... 
... den Cocktail „Liebe“  
(Vodka, Crème de Cassis, 
Sprite) 
zum Preis von nur € 5,90. 

ABENDSNACK
18.30 – 23.00 Uhr  
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es Pizza Muffins. 

KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch Appetit? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

Sie sich von 



BOUTIQUE  
Gelegenheit macht 
Geschenke:  
Versprühen Sie gute Laune 
und bringen Sie Ihren 
Lieben zuhause tolle Düfte 
mit.  
Tipp: Duftpräsentation um 
16.00 Uhr in der 
Bordboutique / Deck 6. 

AMADEA SPA 
Augen-Spezial- 
behandlung  
Für ganz besondere 
Augenblicke empfehlen wir 
Ihnen unsere Augen-
Spezialbehandlung für eine 
Extra-Portion Glätte und 
Ausstrahlung: 

• Augenbrauen formen 

• Augenbrauen färben 

• Wimpern färben 

• Augen-Spezialmaske 

• Augen-Massage         

Entspannungszeit:  
40 Minuten für € 55,- 

AUDIO GUIDES 
Bitte denken Sie daran,  
das schwarze Empfangs-
gerät des Audio Guide 
Systems in Ihrer Kabine in 
der Ladestation aufzuladen, 
damit dieses auf den 
kommenden Ausflügen 
genutzt werden kann.  

Wir wünschen Ihnen einen geruhsamen 2. Weihnachtsfeiertag an Bord! 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 12.00  16.30 – 18.00   Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.00  16.30 – 18.00  Tel. 3818 Deck 6 

Gold- & Silber-Service in der Vista Lounge  09.30 – 10.30  Tel. 3801 Deck 10 
  16.30 – 17.30  

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  15.30 – 16.30   Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 22.00   Tel. 3803 Deck 6 

Fotoshop 10.00 – 11.30 / 16.00 – 17.30 / 20.00 – 21.30 Deck 7 

Videoshop 11.00 – 11.30  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum durchgehend geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV Kanal 1) Deck 8 

RESTAURANTZEITEN 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar  Deck 9  

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger  10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kräftige Brühe  11.00 – 11.30  am Pool  Deck 8 

Mittagsbuffet 13.00 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  

Mittagsservice 13.00 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Weihnachtliche Teezeit 15.30 – 16.30  Restaurant Vier Jahreszeiten  Deck 5  

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30 Restaurant Pichler‘s  Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  ab 09.00   Deck 6 

Havanna Club   19.00 – 24.00  Deck 7 

Jupiter Bar   ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Kopernikus Bar  ab 09.00  Deck 9 

Vista Lounge  10.00 – 24.00   Deck 10 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Agadir / Marokko 

MS Amera Auf See, Kurs Philipsburg / St. Maarten / Niederl. Antillen 

MS Deutschland ist ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz. 


